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INTRODUCION




Hai 40 anos, a Lei Organica 1/1981, do 6 de abril, de Estatuto de Autonomia
para Galicia contemplou no seu artigo 33 a posibilidade de que a Comunida-
de Auténoma de Galicia que se constituia puidese “organizar e administrar
para tales fins e dentro do seu territorio tédolos servizos relacionados” co
eido sanitario.

Xa con caracter previo, en 1980, a administracién xeral do Estado tifia trans-
ferido & Xunta determinadas competencias relacionadas coa promocion da
saude, o control sanitario e a saude publica pero non foi ata o ano 1990
cando o Real Decreto 1679/1990, do 28 de decembro, sobre traspaso & Co-
munidade Auténoma de Galicia das funcidns e servizos do Instituto Nacional
da Saude oficializou a asuncion por parte da Xunta de Galicia da prestacion
da asistencia sanitaria publica.

Froito dese traspaso, adscribironse & Xunta unha longa lista de inmobles
de uso sanitario cuxa titularidade correspondia & Tesoureria Xeral da Segu-
ridade Social. Posteriormente, en 1986, un novo Real Decreto de traspasos
adscribia tamén a Xunta unha nova serie de inmobles que o Instituto Social
da Marina utilizaba con finalidade sanitaria.

Por outra banda, un gran nimero de concellos galegos contaban tamén con
inmobles de titularidade municipal. Froito do Pacto Local, a Xunta foi asu-
mindo desde o ano 2010 mais de 90 deles mentres que os restantes, pese a
continuar en mans locais, reciben financiamento da Xunta para o seu mante-
mento a través do Fondo Adicional do Fondo de Cooperacidn Local.

Partindo desta base, o Servizo Galego de Salude foi actuando desde a sua
creacion nese parque inmobiliario, realizando renovacions, reformas e cons-
trucién de novos centros. Desde o ano 2009, mais de 90 centros de saude
galegos foron construidos ou reformados pola Xunta de Galicia.

Isto ten configurado un mapa de infraestruturas de atencién primaria en
Galicia que suma preto de 500 centros distribuidos por toda a comunida-
de, de distinta orixe, titularidade, configuracién e caracteristicas. Un mapa
que da asistencia sanitaria a unha poboacién de 2,7 millédns de habitantes,
e no que moitos destes centros, herdados de outras administraciéns sofren
carencias derivadas da sua antiglidade ou da non adaptacion & evolucién
demografica da poboacién de referencia & que prestan servizo ou do incre-
mento da carteira de servizos neste nivel asistencial.

A actuacion sobre este parque inmobiliario ten sido unha prioridade para a
Xunta nos ultimos anos e asi se reflicte en diversos documentos reitores,
a comezar polos Plans Estratéxicos da Xunta a as Estratexias do SERGAS.
Asi, no Plan 2010-2014, dentro do obxectivo estratéxico 1.2 denominado
“Garantir unha prestacién sanitaria publica e de calidade para todos os ga-
legos e galegas” faciase unha referencia expresa 4 necesidade de “moder-
nizar as infraestruturas”, colocandoa como un dos obxectivos estratéxicos
da Estratexia SERGAS 2014 e abarcando tamén as infraestruturas hospita-
larias. Deste xeito, o documento reitor do Servizo Galego de Saude conver-
teu esa modernizacién no seu Obxectivo Estratéxico 7, incorporando unha
lifia, a 7.3 mais centrada na atencion primaria e denominada “construcion
e reforma de centros de saude”. Froito desa lifia estratéxica proceden boa
parte das infraestruturas de atencién primaria construidas ou reformadas
mencionadas anteriormente.
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Paxina 8 - Plan de Infraestruturas Sanitarias. Atencion Primaria

No Plan Estratéxico de Galicia 2015-2020, dentro do eixo 2 denominado “Be-
nestar das persoas e as familias e cohesién social” formulanse cinco prio-
ridades de actuacién, sendo a primeira delas a titulada “Sistema sanitario
sustentable e de calidade. Fomento da saude publica e dos habitos de vida
saudables”, que integra como obxectivo estratéxico nimero 5 o de “Adecuar
as infraestruturas e o equipamento sanitario as necesidades de pacientes
e profesionais”. Este obxectivo formula como un dos seus retos “Renovar e
modernizar os edificios da rede de atencion primaria para mellorar a asis-
tencia prestada a cidadania e o contorno de traballo dos e das profesionais”,
orientado ao resultado de “Contar con espazos funcionais e ben dimensio-
nados que permitan o desenvolvemento dunha asistencia de calidade e cuns
estandares de confort axeitado”. Tamén en lifia con este Plan Estratéxico, a
Estratexia SERGAS 2020 contemplaba dentro da sua Lifia Estratéxica 20 o
proxecto de “Reforma, ampliacién e modernizacion de centros de salde da
Comunidade Auténoma de Galicia para mellorar a atencion sanitaria pres-
tada aos usuarios do sistema e as condicidns e medios de traballo dos pro-
fesionais”. Dese impulso nacen boa parte das infraestruturas de atencién
primaria postas en servizo nos ultimos tres anos ou a planificacién e inicio
de construcion dos primeiros Centros Integrais de Saude.

Porén, o desenvolvemento desta prioridade non fora artellada a través dun-
ha planificacion especifica. Isto comezou a mudar coa elaboracién do Plan
Galego de Atencién Primaria 2019-2021, que incluiu como obxectivo 7.6 o
de “Adecuar os espazos as necesidades dos profesionais e dos pacientes” e
formulou obxectivos a curto, medio e longo prazo con mencién a infraestru-
turas concretas.

No entanto, as infraestruturas doutros eidos da administracion autondémica
como o educativo ou o xudicial comezaron a contar con Plans de Infraestru-
turas propios que definian unha folla de ruta a medio prazo e priorizaban
actuacions. Do mesmo xeito, boa parte dos hospitais de Galicia dotdronse de
Plans Directores que programaban os desenvolvementos futuros da infraes-
trutura, desefiando o rumbo a seguir para as sucesivas fases de ampliacién
ou mellora dos complexos hospitalarios.

Neste contexto, a Xunta de Galicia e o Servizo Galego de Salde tefien to-
mado a determinacién de impulsar un Plan de Infraestruturas Sanitarias de
Atencién Primaria que sirva a xeito de plan director do investimento futuro
nesta rede de centros, desefiando asi unha folla de ruta que centre as prio-
ridades a curto e medio prazo.

Para a elaboracién desta planificacion contouse co cofiecemento existente
nas estruturas das areas sanitarias, que repasaron a situacion das infraes-
truturas da sua contorna para avaliar as maiores necesidades. Tamén existiu
un proceso de didlogo coas Delegacidns Territoriais da Xunta para canalizar
as principais reivindicacions desde o eido local, desenvolvéndose unha serie
de reunidns con alcaldes e alcaldesas que expuxeron as necesidades sanita-
rias da stia poboacién e que foron contrastadas coas formuladas polas areas
sanitarias.

Finalmente, foi chave a colaboracién da Conselleria de Medio Ambiente, Te-
rritorio e Infraestruturas a través do seu Instituto de Estudos do Territorio,
que elaborou un mapa de is6cronas fundamental para detectar as dreas de
maior poboacién mais afastadas dun centro hospitalario e, por tanto, can-
didatas a instalacion dun Centro Integral de Saude, traballo que identificou
a comarca do Deza (na que xa estd en execucion este centro) xunto coas de
Bergantifios, Morrazo e Baixo Mifio, para as que este Plan ofrece alternativas.



Ademais desta analise xeogréfica, os criterios fundamentais que se tiveron
en conta para establecer a priorizacion destas futuras actuaciéns foron tan-
to técnicos como asistenciais, valorando circunstancias como a antigiiidade
dos actuais centros ou o seu estado de conservacion, asi como as carencias
funcionais e operativas que as areas atopan neles para adaptalos as nece-
sidades actuais de asistencia sanitaria. Neste sentido, a elaboracion deste
Plan alifiase coa estratexia de transformacion que a Xunta de Galicia esta
a desenvolver na atencién primaria a través do documento estratéxico ‘Por
unha atencién primaria vertebradora do sistema de saude’.

Asi, a Xunta esta a apostar pola potenciacién da atencién multidisciplinar,
do traballo en equipo e o desenvolvemento en plenitude das competencias
de cada categoria profesional implicada neste nivel asistencial, cunha vo-
cacién de impulso 4 salide comunitaria. Nese sentido, estase a traballar na
implantacion de plans de saude locais que outorguen mais autonomia aos
centros potenciando as figuras de xefes e coordinadores de servizo, e per-
mitindo o desenvolvemento de diferentes abordaxes, adaptadas a realidade
local, de problemas como a reducién da saturacidn das axendas, a xestién da
demanda imprevista procurando a transformacion progresiva da actividade
que se realiza a demanda en actividade programada ou a atencién a cronici-
dade, a domiciliaria e as intervenciéns comunitarias.

Este novo desefio, que aposta pola introducion de novas categorias na aten-
cién primaria e que promove a maxima capacidade de resoluciéon de cada
profesional, para prestar unha atencion o mais integral e resolutiva posible,
evitando a duplicidade de consultas, require tamén de espazos no que ese
traballo en equipo, esa atencién multidisciplinar e esa actuacién comunita-
ria sexan posibles, marcando o camifio cara un determinado modelo de in-
fraestruturas que se adapten aos plans funcionais que require este modelo
asistencial.

En consecuencia, este Plan de Infraestruturas Sanitarias de Atencion Pri-
maria non sé identifica con criterios obxectivos aqueles centros sobre os
que é mais prioritaria unha intervencién para a sta reforma ou substitucién,
senén que tamén enfoca as caracteristicas desa intervencidn para garantir a
slia adaptacién aos novos requirimentos asistenciais do modelo de atencién
primaria cara ao que a Xunta de Galicia quere dirixirse.

Configurase asi un documento estratéxico que funcionard a xeito de plan
director, dirixindo os esforzos orzamentarios da administraciéon autonémica
durante os vindeiros anos cara a determinadas prioridades asi como facili-
tando a capacidade de prevision no necesario didlogo coas administraciéns
locais para a posta a disposicion das parcelas axeitadas e o inicio dos trami-
tes urbanisticos, contando xa cunha superficie estimada do futuro edificio
e cunha garantia da vontade da administracién autonédmica de levar a cabo
ese proxecto ao atoparse dentro dunhas prioridades marcadas e cofiecidas.

En suma, a Xunta de Galicia pretende que a aprobacién deste Plan de In-
fraestruturas Sanitarias de Atencién Primaria supofia un pulo para o desefio
da politica autondémica de investimentos e para a colaboracién institucional
necesaria para desenvolvelos.

Este Plan formula un horizonte para a atencién primaria dos vindeiros anos,
establecendo prioridades que permitirdn centrar os esforzos e acelerar os
procedementos necesarios para facer realidade os proxectos que formula e
que a atencidn primaria en particular e a sanidade publica galega en xeral
necesitan para continuar medrando.
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CENTRO DE SAUDE

Abegondo

AREA SANITARIA
A Coruna e Cee

CENTRO DE SAUDE
CS Abegondo

& [

F==% DATA DE CONSTRUCION
@ ] 1985 - 35 anos
— TITULARIDADE
Now Municipal
TIS
=] 4.987

4.987 para o Concello e 9.100 no
servizo de atencion primaria (inclue
o concello de Oza-Cesuras)

NECESIDADES PROPOSTAS
DETECTADAS DE ACTUACION

Novo centro

Centro de planta baixa que, a pesar
das pequenas reformas levadas a
cabo polo concello, ten deficiencias
estruturais, insuficiencia de
consultas, falta de sala de técnicas,
zona de admision insuficiente, areas
asistenciais non diferenciadas.

O edificio presenta tamén
humidades, condensacion en varias
consultas e deficiencias no illamento
de ruido.

Un centro de 403 m2

O plan funcional conta cos
seguintes espazos: 3 consultas de
medicina, 3 consultas de enfermeria,
1sala de educacion maternal, 1
consulta de matrona, 1sala de
técnicas, 1 polivalente/urxencias, 1de
infecciosos, 1 consulta de pediatria e 1
de enfermeria pediatrica e 1 despacho
de coordinacion.

Con respecto ao centro de saude
actual incrementase: 2 consultas de
enfermeria, 2 consultas polivalentes, 1
consulta de infecciosos/respiratorios,

1 despacho de coordinacion, sala de
educacion sanitaria, aseos de pediatria,
oficios, sala de estar de persoal e
vestiarios, incremento das zonas de
espera.

Plan de Infraestruturas Sanitarias. Atencion Primaria
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ESPAZO ESTIMADO > 1.200 m?




CENTRO DE SAUDE

Santa Lucia é

AREA SANITARIA
A Coruna e Cee

CENTRO DE SeL'JDE
CS Santa Lucia (A Coruna)

Substitue ao centro de saude de Federico Tapia

DATA DE CONSTRUCION
1981 - 39 anos

TITULARIDADE
Tesoureria SS

TIS
11.500

PROPOSTAS
DE ACTUACION

NECESIDADES
DETECTADAS

A xustificacion da necesidade deste
novo centro ven motivada porque

o centro de saude de Federico
Tapia queda pequeno (387 m?) e sen
posibilidade de ampliacién xa que
estd na planta baixa dun edificio

de vivendas. Ademais son moitas

as eivas das suas instalaciéns con
escasa ventilacion e luminosidade.

ESPAZO ESTIMADO > 4.315 m?

Novo centro

Unha infraestrutura completamente
renovada, moderna, mais accesible e
orientada ao paciente.

O plan funcional conta cos
seguintes espazos: 6 consultas

de medicina, 4 de enfermeria, 1 de
matrona, sala de toma de mostras,
sala de técnicas, 1sala polivalente, 2

consultas de pediatria, 1de enfermeria
pediatrica 1 despacho de coordinacion,
1sala de educacion sanitaria, 1
despacho de traballador social.

Con respecto ao centro de saude
actual incrementase: 9 consultas de
adultos, sala de educacion sanitaria,
despacho de traballador social, 1
consulta de pediatria, sala de estar de
persoal e despacho de coordinacion.
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CENTRO DE SAUDE

Conxo

NECESIDADES
DETECTADAS

Centro de salde ubicado en pranta baixa
que presenta relevantes deficiencias que
afectan ao seu correcto funcionamento.
Entre as deficiencias estan os problemas
de filtracions de capilaridade dos

muros de pedra nas unidades da

planta baixa; carpinterias exteriores

de madeira deterioradas, pavimento

moi deteriorado, instalacion eléctrica
obsoleta e sen capacidade para absorber
a demanda, problemas nas instalacions

de calefaccion, fontaneria e saneamento.

Necesidade de novos espazos para
incorporar novos procedementos.
Actualmente algunha das consultas é
compartida por varios profesionais.

Dentro do mesmo espazo hai situadas 2
unidades de saude mental.

ESPAZO ESTIMADO > 2.484 m?2

AREA SANITARIA

Santiago e Barbanza

CENTRO DE SAUDE
Conxo (Santiago)

2 [

"i
5)
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DATA DE CONSTRUCION
1993 - 28 anos

TITULARIDADE
SERGAS

TIS
5.300

Como centro de saude

PROPOSTAS
DE ACTUACION

Reforma e ampliacion

A ampliacion consiste na
incorporacion de: 7 consulta de
MF, 1 de enfermeria, 1 de farmacia,
1 de ciruxia menor e aseos de
persoal. Ademais reformase a
drea das USM que contardn con 5
consultas médicas, 3 de psicoloxia,
2 de enfermeria e 1sala de
técnicas.

Crease 1 unidade de psicoxeriatria
con 4 consultas.




CENTRO DE SAUDE

Antasde Ulla

AREA SANITARIA
Lugo, A Marina e

Monforte de Lemos

CENTRO DE SAUDE
Antas de Ulla

% L

=% DATA DE CONSTRUCION
@ ] 1988 - 33 anos
— TITULARIDADE
Srom Municipal
TIS
_é 1.600

NECESIDADES PROPOSTAS
DETECTADAS DE ACTUACION

Novo centro

O centro de saude actual dada a sua
antiguidade necesita una reforma
integral para a que non haberia
espazo suficiente, polo que faise
necesaria a construcién dun novo
centro de saude, que permitira
desenvolver unha mellor atencion
sanitaria.

A superficie do centro é de 295 m2

O plan funcional conta cos
seguintes espazos: 2 consultas
de medicina, 2 de enfermeria,

1 polivalente, 1 de toma de
mostras, sala de xuntas e persoal.

Con respecto ao centro actual
increméntase: 7 consulta, sen
embargo as melloras afectan

g estrutura do centro tanto en
distribucion como en instalacions.
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CENTRO DE SAUDE

A Rua

AREA SANITARIA
Ourense, Verin e

O Barco de Valdeorras

CENTRO DE SAUDE
CS A Rua
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DATA DE CONSTRUCION
1982 - 39 anos

TITULARIDADE
Municipal

4.200

NECESIDADES PROPOSTAS
DETECTADAS DE ACTUACION

Novo centro

O actual centro non retne as
condiciéns necesarias para as
persoas maiores e con dificultade
de mobilidade e presenta
multiples carencias e deficiencias
estruturais e funcionais,
destacando a falta de espazo
fisico e barreiras arquitectonicas
que presentan as comunicacions
verticais.

A superficie deste edificio é de
550 mz

O plan funcional conta cos
seguintes espazos: 6 consultas de
adultos, 1 consulta de odontoloxia
(para compartir o odontélogo e o
hixienista), 1sala polivalente, 1 do
programa da muller, 1 consulta de
pediatria e 1de enfermeria pediatrica,
1 consulta de urxencias, sala de
educacion sanitaria, despacho de
traballo social, ademais de esperas,
aseos, sala de persoal, oficios,
admision, almacéns.

Con respecto ao centro actual
increméntase: 7 despacho de
traballador social, 1sala de educacion
sanitaria, 2 salas polivalentes, 1
consulta do programa da muller, 1
consulta de enfermeria pediatrica, sala
de estar de persoal e oficios.
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CENTRO INTEGRAL DE SAUDE

Ourense

AREA SANITARIA
Ourense, Verin e

O Barco de Valdeorras

CENTRO DE SAUDE
CIS de Ourense

& [

"i
5]
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DATA DE CONSTRUCION
1968 - 53 anos

TITULARIDADE
Tesoureria SS

TIS
22.500

22.500 como centro de saude, 138.500 no
PAC, 203.293 no COF e 240.413 na USM

NECESIDADES PROPOSTAS
DETECTADAS DE ACTUACION

Novo centro

O edificio do Centro de Saude Novoa
Santos do ano 1968, conta con 3.959
m?2 construidos, dos que 3.260 son
sobre rasante e distribuido en 7
plantas cunha distribucién pouco
funcional.

Esta nova oportunidade pasa por
construir un novo edificio no solar
ocupado polo actual CS Novoa
Santos, no que se redistriblian parte
dos servizos sanitarios dispersos.

Polo tanto, este novo edificio ten a
capacidade de integrar a totalidade
do CS Novoa Santos e os servizos de
Atencion Primaria do edificio da Rua
Concejo.

O novo CIS permitira unificar o

PAC coa atencion comun; sumar un
circuito especifico para pacientes
infecciosos; contar cunha sala
especifica de diagnose por ultraséns
e drea de radiodiagnose; e aplicar
programas para pacientes crénicos
e multipatoldxicos e outros de
rehabilitacién integral.

Contara coas areas asistenciais

de adultos, pediatria, muller,
docencia, bucodental, telemedicina,
radiodiagndstico, rehabilitacion,
traballo social, COF, saude mental,
area de PAC.
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CENTRO DE SAUDE

Soutomaior

NECESIDADES
DETECTADAS

O CS de Arcade conta instalacions
antigas, reducidas, e sen espazo
diferenciado para pediatria.

A accesibilidade é dificultosa, xa
que se realiza en rampla e con
corredor estreito, tamén ten
escaseza de aseos de usuarios

e profesionais. A accesibilidade
vial é directa desde unha estrada
nacional de alta intensidade de
trafico, con escasos espazos de
aparcamento perimetral e o0 acceso
peonil é moi limitado.

A xustificacion da unificacion con
Pontesampaio esta en que Arcade/
Soutomaior contaran cun novo
centro de saude mais céntrico.

Este centro conta con 480 m2.

ESPAZO ESTIMADO > 1.500 m?

AREA SANITARIA

Pontevedra e O Salnés

;
CENTRO DE SAUDE
CS Soutomaior

DATA DE CONSTRUCION

1989 - 31 anos

TITULARIDADE

SERGAS

TIS
6.700

Contando con Pontesampaio

PROPOSTAS
DE ACTUACION

Novo centro

O Plan funcional contempla a
ampliacidn de: 2 consultas de
medicina, 2 de enfermeria, 1 de
técnicas, 1polivalente, e 1sala de
xuntas, ampliacion sala educacion
sanitaria.

Crearase un area maternoinfantil
con sala de espera diferenciada
(actualmente non existe). Tamén se
incorporaran outros espazos como
aseos de persoal, almacén, oficios,
adecuacion da sala de persoal.

Con respecto ao centro de saude
actual incrementase: 8 consultas e
sala de xuntas de persoal.




AREA SANITARIA

Pontevedra e O Salnés

CENTRO DE SAUDE

Vilagarcia

CENTRO DE ’SAL'JDE
CS Vilagarcia
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DATA DE CONSTRUCION
1972 - 49 anos

TITULARIDADE
Tesoureria SS

TIS
40.000

40.000 como CS, 49.274 no SAP e
PAC (suma Catoira e Vilanova)

NECESIDADES PROPOSTAS
DETECTADAS DE ACTUACION

Novo centro

Centro de 3.400m? moi O Plan Funcional contempla: 77 consultas
colapsado, con instalaciéns medicina, 17 de enfermeria, 2 de farmacia,
obsoletas e con mala toma de mostras, 4 salas de técnicas, 3

accesibilidade. polivalentes, 4 e docencia, sala de illamento
consulta traballador social, 5 consultas de
pediatria e 5 de enfermeria pediatrica, sala
de nebulizacion, un area da muller con 3
consultas e sala de educacion sanitaria, no
PAC 9 espazos asistenciais, area bucodental,

area de fisioterapia e 3 consultas para
especialistas hospitalarios.

Este novo inmoble permitira
incrementar: en 3 as consultas de medicina
xeral (ata 17), en 4 as de enfermeria (ata
17), en 1 as de pediatria (ata 59) e en 2 as

de enfermeria pediatrica (ata 5). Ademais,
duplicaranse as consultas de especialistas
que no actual centro de saude tifian unha
Unica consulta como traballo social,
farmacia, matrona, odontoloxia, hixienista
dental ou fisioterapia. E medraran tamén
outro tipo de instalacions como as salas

de técnicas que pasaran de 2 a 4; as salas
polivalentes, que pasaran de 2 a 3; as
consultas de docencia, que pasaran de 1a 5;
ou as salas de reanimacién e observacién da
area de urxencias, que pasaran de 1a 2.
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Olimpia
Valencia

NECESIDADES
DETECTADAS

Necesidade de reorganizacién
asistencial de centros de saude de Vigo.

Este novo centro integral de saude
representa unha oportunidade de
mellora dos servizos sanitarios da
cidade de Vigo, unificard a atencion
sanitaria do barrio de As Travesas e
incrementara a carteira de servizos
de atencién primaria que se presta na
actualidade.

O obxectivo fundamental da nova
infraestrutura é substituir ao centro

de saude Lépez Mora, que esta
obsoleto, presentando unhas condicions
estruturais que son mellorables,

cunha evidente limitacién espacial

que condiciona o seu crecemento e
desenvolvemento.

ESPAZO ESTIMADO > 7.620 m?

AREA SANITARIA

& [

Vigo

CENTRO DE SAUDE

CIS Olimpia Valencia

Substitucion dos CS de Nicolas Pefa
e Lépez Mora

“_6‘; BOAEA DE CONSTRUCION
2
— TITULARIDADE
o SERGAS
TIS
42,000
Como CIS

PROPOSTAS
DE ACTUACION

Novo centro

Este CIS estara conformado polas
seguintes areas asistenciais:

- adultos: con 52 consultas

«  pediatria: con 17 consultas area da
muller con 2 consultas e sala de
educacion sanitaria

docencia: con 4 consultas
bucodental: con 2 consultas
telemedicina

rehabilitacion: con 2 consultas, 6
cabinas e ximnasio

traballo social: con 2 consultas
base para 2 ambulancias do 0671

Ademais de despachos de
coordinacion, area de persoal,
aseos, esperas...




CENTRO DE SAUDE

Moana

NECESIDADES
DETECTADAS

Necesidade de adaptar instalaciéns
ao incremento de personal.

O actual centro de salde de Moafia
ocupa parte do edificio da Casa

do Mar e comparte instalacions

con dependencias para a terceira
idade e oficinas do ISM. A parte
ocupada polo Servizo Galego de
Saude distribuése en duas plantas.
As instalacions son insuficientes,
polo que ao longo do tempo
propuxéronse solucions a esta falta
de espazo como é a realizacion

da educacién maternal na area de
asuntos sociais ou a construcion dun
ascensor por estar situado o centro
de saude no primeiro andar.

Este centro de saude conta na
actualidade con 1.033 m2.

ESPAZO ESTIMADO > 3,507 m?

AREA SANITARIA

— Vigo
CENTRO DE SAUDE
CS Moana
=% DATA DE CONSTRUCION
@ ] 1988 - 33 anos
— TITULARIDADE
o SERGAS
TIS
_é 18.408
Como CIS

PROPOSTAS
DE ACTUACION

Novo centro

O Plan Funcional contempla: 8
consultas de medicina, 6 de enfermeria,
1 de matrona, sala de toma de mostras,
sala de técnicas, 6 salas polivalente, 2
consultas de pediatria, 2 de enfermeria
pediatrica, 2 polivalentes de pediatria,

1 despacho de coordinacién, 1sala de
educacion sanitaria, area de bucodental,
area de fisioterapia, 1 despacho de
traballador social, sala de telemedicina,
sala de ecografia, sala de asociacion de
pacientes.

Con respecto ao centro actual
increméntase: 9 consultas de adultos,
despacho de traballador social, sala de
telemedicina, 3 consultas de pediatria,
sala de ecografia. As salas polivalentes
poderan ser usadas como PAC.
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CENTRO INTEGRAL DE SAUDE

Carballo
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NECESIDADES
DETECTADAS

O actual centro de saude de Carballo, de
dependencia patrimonial municipal, foi
construido no ano 1991, ao que se foron
engadindo progresivamente recursos
humanos e materiais, ao tempo que se
implantaron novos programas asistenciais.
Na actualidade as instalacions estan
ocupadas na sla totalidade na xornada

de mafa e ademais estanse a utilizar 3
consultas da area de PAC (2 por medicina de
familia e 1 por enfermeria), imposibilitando
deste xeito as novas incorporacions de
profesionais que se prevén necesarias pola
oferta de novas prestacions a desenvolver
na Atencién Primaria.

Faise necesaria unha a ampliacién deste
centro para albergar mais consultas

na area clinica e de diagnéstico e a sua
transformacion nun CIS cunha area integral
da muller, de rehabilitacion e a creacion
dunha érea integral de hemodialise que
permita incrementar a calidade asistencial
a través da mellora da accesibilidade e

da dotacion tecnoldxica de acorde as
necesidade detectadas.

ESPAZO ESTIMADO > 1.820,6 m?

AREA SANITARIA

A Coruna e Cee

CENTRO DE SAUDE
CIS de Carballo

& [

"i
5)

0 %1 o

DATA DE CONSTRUCION
1991 - 30 anos

TITULARIDADE
Tesoureria SS

TIS
31.846

Como centro de saude no PAC

PROPOSTAS
DE ACTUACION

Reforma e ampliacion

Proponse a ampliacion deste centro para
albergar mais consultas na drea clinica

e de diagnéstico e a sua transformacion

nun CIS cunha area integral da muller, de
rehabilitacion e a creacién dunha drea integral
de hemodidlise para 25 postos de didlise.

O Plan Funcional contempla incrementar
con respecto ao actual as sequintes areas:

« adultos: 4 consultas de MF, 3 de
enfermeria, 1 despacho de xefe de
servizo, 3 polivalentes

muller: 1sala de educacion sanitaria,
1 consulta de obstetricia, 1 de
rehabilitacion de solo pélvico

pediatria: aseos e sala de lactancia

especialistas: 1 consulta enfermeria, 1 de
REU, 1de CXD, 1de OFT

docencia: con 4 consultas e 1area de
formacion

PAC: 1 consulta

saude mental: 1 de psiquiatria e 1 de
docencia.

Ademais: 1sala de xuntas, duplicar
ximnasio, montacargas a RX




CENTRO DE SAUDE

Culleredo é

AREA SANITARIA
A Coruna e Cee

CENTRO DE SAUDE
CS Culleredo

DATA DE CONSTRUCION
1990 - 31 anos

TITULARIDADE
SERGAS

TIS
18.300

18.300 como Cl e 30.000 como SAP e PAC

NECESIDADES PROPOSTAS
DETECTADAS DE ACTUACION

Centro que polo incremento da
poboacién experimentado nos
ultimos anos foise ampliando o
cadro de persoal ao tempo que
se implantaron novos programas
asistenciais ata ocupar as
instalaciéns na sua totalidade.

Esta reforma permitira optimizar
e incrementar os espazos do
centro de saude. Incrementarase
a capacidade docente.

Tamén levarase a cabo a mellora
da a infraestrutura do Punto de
Atencion Continuada.

ESPAZO ESTIMADO > 800 m?2

Reforma

A ampliacion incorpora a maiores
do existente: 7 consulta de medicina
de familia, 1 de enfermeria, 1sala de
urxencias, consulta de infecciosos,
71sala de rehabilitacion de solo
pélvico, 1 consulta de pediatria e 1de
enfermeria pediatrica, 3 consultas de
docencia, aula de formacién, 1 cabina
de rehabilitacion, espazos para o

persoal: sala de xuntas, despacho de
xefe de servizo e aseos.

No PAC: 7 sala de reanimacion/
observacion, 2 consultas de docencia
e aseos.
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CENTRO DE SAUDE

Cedeira

AREA SANITARIA
Ferrol

CENTRO DE SAUDE
CS Cedeira

& [

"i
5)

L »1 [of

DATA DE CONSTRUCION
1990 - 31 anos

TITULARIDADE
SERGAS

TIS
6.500

6.500 como CD, 10.000 no PAC (Cedeira

madis parte de Valdovifio) e 15.500 para a
fisioterapia (Valdovifio, Cerdido, Moeche
e As Somozas)

NECESIDADES PROPOSTAS
DETECTADAS DE ACTUACION

Reforma e ampliacion

Necesidade de incrementar a Reforma e ampliacién do centro para
carteira de servizos pola sua inclyir novos serv[zos como traballo
distancia ao hospital. O actual social e fisioterapia.
espazo do centro é moi limitado A ampliacién representa a creacion
non contando con locais de dos seguintes espazos asistenciais: 7
apoio. Faise necesario mellorar o despacho de traballador social, 1sala de
PAC para facelo mais accesible. técnicas, 1sala polivalente, sala de toma
i de mostras, 1 consulta de docencia, sala
O actual centro de satde conta de educacién sanitaria. No PAC unha sala

cunha superficie de 1144 m2. de observacién/reanimacion e vestiarios, e
sala de fisioterapia con ximnasio, cabinas e
consulta, 1sala de persoal e 1sala de xuntas
Os espazos previstos son: 5 consultas de
medicina, 5 de enfermeria, 1de farmacia, 2
polivalentes (probas, técnicas, extraccions),
1 consulta de pediatria e 1de enfermeria
pedidtrica, 1 consulta de matrona, 1sala de
formacion, 1 consulta de fisioterapeuta e 1
ximnasio.

Ademais de: recepcion, arquivo, oficios,
esperas, aseos, sala de estar e xuntas de
persoal, aseos, almacéns...

Contara tamén cun area para PAC con:
1 drea de recepcion, sala de reanimacion/
observacion, 1 consulta de medicina, 1 de

S 2 enfermeria, esperas, aseos, almacén, estar
ESPAZO ESTIMADO 2'011'8 m de persoal e 2 dormitorios.
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CENTRO DE SAUDE

Noia

NECESIDADES
DETECTADAS

O centro de salide comparte o edificio

con outros organismos e estd distribuido
en diferentes plantas con deficencias
importantes que impiden o crecemento
tanto en numero de profesionais como na
carteira de servizos, falta de sala de técnicas
para a incorporaciéon de novas tecnoloxias
como diagndstico ecogréfico. Ubicacion da
drea pedidtrica en planta superior, zona de
admisions de dimensidns pequenas. O PAC
dispon de locais de dimensidns non moi
amplas tanto en consultas como sala de
observacién e de apoio.

O edificio presenta tamén problemas de
condensacién/humidades en consultas
derivadas da mala impermeabilizacion
das terrazas e da cuberta. Ventds de
aluminio sen rotura de ponte térmica

con importantes filtracidns de aire,

baixo illamento acustico. Sistema de
calefaccion e auga quente non acorde coa
normativa actual. Ausencia de sistema de
climatizacién/ventilacion. Ascensor antigo
de reducidas dimensions, imposibilidade
de subir camillas e os pacientes en silla de
rodas non poden ir acompariados.

O espazo dispofiible é de 1.778 m2.

ESPAZO ESTIMADO > 4.183,2 m?

AREA SANITARIA

Santiago de Compostela
e Barbanza

CENTRO DE SAUDE
CS Noia

DATA DE CONSTRUCION
1997 - 24 anos

TITULARIDADE
Tesoureria SS

TIS
13.800

PROPOSTAS
DE ACTUACION

Novo centro

O novo centro de salide contara
con: 9 consultas de medicina e 9

de enfermeria, area bucodental, 1
consulta de farmacia, 1 consulta de
infecciosos, 1de urxencias, 4 consultas
polivalentes, sala de toma de mostras,
4 consultas na drea de pediatria, 1
consulta de matrona, sala de docencia,
area de fisioterapia, 1 despacho de
traballador social, area de saude
mental con 5 consultas, e drea de
atencion a drogodependentes con

3 consultas. Na drea de urxencias: 5
consultas e base para o 061.

Con respecto ao centro de saude
actual increméntanse: 6 consultas
de adultos, 1 de hixienista dental, 2 en
pediatria, 1de enfermeria no PAC, 2 da
unidades de saude mental, vestiarios
en fisioterapia, e zona de admision e
esperas na UAD.

- Bllewlld uoldualy ‘selieljiues seidniniisaedju| ap ueld

/T euixed

o113

Yo



CENTRO DE SAUDE

AREA SANITARIA
Santiago de Compostela
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Ribeira é e Barbanza

NECESIDADES
DETECTADAS

O centro de salde comparte espazos
con outros organismos, distribuidos
en diferentes plantas con deficiencias
importantes no nimero de consultas
que impide o crecemento tanto en
numero de profesionais e servizos.

Falta de sala de técnicas para a
incorporacién de novas tecnoloxias de
diagnostico ecogréfico. Ubicacién da
area pediatrica en planta superior, zona
de admisiéns de espazo reducido.

Edificio con distintos problemas como
a condensacién/humidade en consultas
derivados da mala impermeabilizacién
da cuberta de pizarra; problemas de
filtracidns de aire polas ventds de
aluminio sen rotura da ponte térmica,
baixo illamento acustico, sistema de
calefaccién e auga quente que non
cumpre a normativa, distribucién
eléctrica deficiente.

ESPAZO ESTIMADO > 3,774 m?2

CENTRO DE SAUDE
CS Ribeira

DATA DE CONSTRUCION

1993 . 28 anos

TITULARIDADE

Tesoureria SS-ISM

TIS
20.500

PROPOSTAS
DE ACTUACION

Novo centro

O novo centro contara: 70 consultas
de medicina e 10 de enfermeria, area
bucodental, 1 consulta de farmacia, 1
consulta de infecciosos, 1 de urxencias,
4 consultas polivalentes, sala de toma
de mostras, 6 consultas na area de
pediatria, 1 consulta de matrona, sala
de docencia, area de fisioterapia, 1
despacho de traballador social.

Con respecto ao centro actual
increméntase: 6 consultas de adultos,
1 de hixienista dental, 1 en pediatria,
sala de educacion sanitaria.

Ademais novas areas: drea de
fisioterapia e drea de saude mental
con 5 consultas.

No PAC increméntase 1 consulta.




AREA SANITARIA

Santiago de Compostela e
Barbanza

CENTRO DE SAUDE

PortodoSon

NECESIDADES
DETECTADAS

O edificio presenta deficiencias
importantes en canto ao numero de
consultas que impide o crecemento
tanto en numero de profesionais e
servizos. Falta de sala de técnicas para
a incorporacion de novas tecnoloxias
de diagnostico ecografico. Ubicacién
da area pediatrica en planta superior,
zona de admisions de espazo reducido.
Cuberta con deficiencias que producen
filtracidns nas consultas. As ventas

de alumnio presentan filtracions de
aire e auga. Ausencia de sistema de
climatizacién/ventilacion. Distribucién
eléctrica deficiente. Centro que non
dispén de ascensor.

A superficie coa que conta o centro é de
1.079 m2.

ESPAZO ESTIMADO > 1.793,4 m?2

CENTRO DE SAUDE
CS Porto do Son

& [

F==% DATA DE CONSTRUCION
® | 1994 .27 anos
— TITULARIDADE
Now Municipal
TIS
_Q 6.000

PROPOSTAS
DE ACTUACION

Novo centro

Este novo centro contara con: 5
consultas de MF, 4 de enfermeria,

71 de farmacia, 1 de odontoloxia 1

sala de respiratorios, 1 consulta de
urxencias, 2 consultas polivalentes,
despacho de traballador social, 1
sala de toma de mostras. Na drea
pediatrica 1 consulta de pediatria e

71 de enfermeria. Na drea da muller 1
consulta de matrona e sala de educacion
sanitaria. Na area de rehabilitacion: 1
consulta de fisioterapeuta e ximnasio
de fisio, ademais de espazos de apoio,
administracion e personal.

O novo centro incrementa con
respecto ao actual en: 7 consulta de
adultos e 1de pediatria, 1de odontélogo
(novo servizo), sala de educacion
sanitaria, despacho de coordinacion e
despacho de atencion ao usuario.
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CENTRO DE SAUDE

Panton

AREA SANITARIA
Lugo, A Marina e
Monforte de Lemos

CENTRO DE SAUDE
CS Panton

2 L

‘i
5]

L il o]

DATA DE CONSTRUCION
1982 - 39 anos

TITULARIDADE
Municipal

2148

NECESIDADES PROPOSTAS
DETECTADAS DE ACTUACION

Novo centro

Comparte espazos con dreas O PF contempla: 2 consultas de medicina,
municipais. A planta alta non se 2 de enfermeria, 1sala de toma de mostras,
accede en camilla. A organizacién 1sala de técnicas, 1 polivalente/docencia.
asistencial actual non é funcional Con respecto ao centro actual

ao desenvolverse a actividade increméntase o espazo para a realizacion

de consultas de medicina xeral de técnicas e cirurxia menor.
en planta alta e non dispofierse
de sala de urxencias e de
técnicas. As instalacions en xeral
presentan un elevado estado

de obsolescencia e a eficiencia
enerxética do edificio é baixa.
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ESPAZO ESTIMADO > 600 m?




CENTRO DE SAUDE

Sagrado
Corazon

- T | —

NECESIDADES
DETECTADAS

Centro de saude situado no
baixo dunhas vivendas sociais
ocupando unha superficie de
561 m? en diferentes niveis,

con instalaciéns obsoletas e
falta de espazos para implantar
NoVvos servizos asistenciais e de
docencia.

Ao facerse un novo centro
planificase para a atencion
de 10.000 TIS o que permitira
reorganizar os cupos de San
Roque e Illas Canarias.

ESPAZO ESTIMADO > 1.534,4 m?2

AREA SANITARIA

2 L

‘i
5)

Lugo, A Marina e
Monforte de Lemos

CENTRO DE SAUDE

DATA DE CONSTRUCION
1978 - 43 anos

0 4 [

TITULARIDADE
Alugado

6.900

PROPOSTAS
DE ACTUACION

Novo centro

O PF proposto contempla: 7 consultas
de medicina, 7 de enfermeria, 1sala de
toma de mostras, 1 consulta de farmacia,
1sala de técnicas, 2 polivalente/docencia,
1 consulta de pediatria e 1 de enfermeria
pedidtrica, area administrativa con
despacho de traballador social e despacho
de coordinacion. Ademais de estar, aseos,
oficios, almacéns, instalacion...

Con respecto ao centro actual
incrementase: 7 consultas de adultos,
aseos de pediatria, despachos de
coordinacion, sala de xuntas.

CS Sagrado Corazoén (Lugo)
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NECESIDADES
DETECTADAS

CENTRO DE SAUDE

Milagrosa

O Centro de Saude de A Milagrosa
ocupa os espazos dun antigo sanatorio,
un edificio de 4 plantas, do que se
transformaron as habitacidns e demais
instalacions en consultas, salas de
espera, salas de exploracion...

A accesibilidade é deficiente e dificil
para superar barreiras arquitectdnicas.
Os locais de consulta e salas de
traballo son moi pequenas e moi pouco
funcionais, as salas de espera tamén
son escasas e non funcionais.

Ainda que o novo centro de salde

tefla menos poboacion asignada ao
pasar parte ano novo CIS do Barrio da
Residencia, dadas as caracteristicas

do edificio necesita unha reforma e
adaptacion as necesidades actuais de
un centro para 5- 6 cupos de Medicina
de Familia, con consultas de enfermeria
e todos os espazos que necesita.

Dispén dunha superficie de 1.453 m2.

ESPAZO ESTIMADO > 1.269,9 m?

AREA SANITARIA

Lugo, A Marina e
Monforte de Lemos

I
CENTRO DE SAUDE
CS A Milagrosa (Lugo)

DATA DE CONSTRUCION

1978 - 43 anos

2

TITULARIDADE
Tesoureria SS

TIS
24.750

PROPOSTAS
DE ACTUACION

Reforma

Dentro da reforma integral do centro
ubicaranse: 6 consultas de medicina de
familia, 6 de enfermeria, despacho do
traballador social, sala de toma de mostras,
sala de técnicas, 2 consultas de docencia, e
2 salas polivalentes.

Ademais doutros espazos como:
almacéns, esperas, aseos, admision, sala de
estar do persoal, vestiarios, sala de xuntas,

officios...




CENTRO DE SAUDE

Meira

AREA SANITARIA
Lugo, A Marina e
Monforte de Lemos

CENTRO DE SAUDE

2 L

CS Meira
=% DATA DE CONSTRUCION
@ ] 1985 - 36 anos
— TITULARIDADE
o SERGAS
TIS
=] 1780

1.780 como CS e 710.000 como PAC

NECESIDADES PROPOSTAS
DETECTADAS DE ACTUACION

Reforma e ampliacion

Preténdese a ampliacion da area A reforma proposta consiste nunha
do centro de salde para resolver ampliacion do centro en: 7 consutla de

necesidades de espazo, para a dotacién enfermeria pedidtrica, 1sala polivalente
Airle merElie de enfErar dE e 1de técnicas (probas complementarias,

pediatria, unha sala de toma de mostras, C'tO{OX'aS)' 7almacén (actualmfznte -
P . encontrase na sala de extraccions), oficio/
unha de técnicas, unha sala polivalente,

! S limpeza, adaptacion de aseos e ampliacion
mellorar a drea de admision e crear

. da drea de recepcion e arquivos.
un drea de persoal, con sala de estar/ - -
biblioteca e vestiarios. No PAC: ampliacion de 1 box de criticos,

vestiarios e almacén.
Tamén se pretende mellorar as

instalacions do PAC en canto a recepcién/
admisidn, sala de espera de pacientes,
area de persoal e unha sala de criticos.
Area que actualmente comparte espazos
co arquivo.

Superficie de 409 m2

- Bllewldd Uuoldualy *selieljjues sedninJiisaedjuj ap ueld
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CENTRO DE SAUDE

Outeiro
de Rei

AREA SANITARIA
Lugo, A Marina e
Monforte de Lemos

CENTRO DE SAUDE
PAC de Outeiro de Rei

2 L

‘i
5)

0 4 [

DATA DE CONSTRUCION
O CS no ano 71999
O PAC no ano 1981

TITULARIDADE
Municipal

TIS
3.800

3.800 como CS e 12.000 como PAC

NECESIDADES PROPOSTAS ,
DETECTADAS DE ACTUACION
Actualmente PAC estd no antigo CS, a uns
300m do CS actual. Reforma e ampliacion
As instalacions do edificio presentan un
estado de obsolescencia elevado: fontaneria,
electricidade, calefaccién e continuas O PF proposto contempla no PAC: 7sala
entradas de auga por terrazas e cuberta. de observacion, 1 box de criticos, 1 consulta

de medicina, 1de enfermeria e 1 polivalente,
ademais de dormitorios e estar de persoal.

Na planta baixa hai falta de espazo
asistencial: dimensions de consultas de
medicina e enfermeria por debaixo de 15 m?, Ademais contemplaria espazo para a base
non se dispén dunha sala de observacion da ambulancia localizada.

para tratamentos, o box de criticos ten
unha superficie de 17 m? (insuficientes
para transfer de pacientes que acoden
en ambulancia) e as areas de recepcién/
admision e de estar de persoal tamén
resultan insuficientes.

Para unha mellora da organizacién funcional
e asistencial, proponse a ampliacién

do edificio do CS para a ubicacién das
instalacions do PAC, centralizando nunha
Unica ubicacién toda a asistencia sanitaria

do municipio e de urxencias extrahospitarias
dos concellos que engloban o @mbito do PAC.
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ESPAZO ESTIMADO > 334,6 m?




CENTRO DE SAUDE

Ribadeo

NECESIDADES
DETECTADAS

A configuracién actual de éareas,
espazos e circuitos asistencias
presenta disfunciéns ao

irse ampliando a carteira de
servizos e non reubicarse de
forma ordeada cada programa
implantado.

Falta de espazos para
fisioterapia.

Area de radioloxia non funcional
para accesibilidade de pacientes
e profesionais.

Falta de espazos e disfuncional.
Conta con 1.987 m2

ESPAZO ESTIMADO > 2.,564,8 m?

AREA SANITARIA

Lugo, A Marina e
Monforte de Lemos

;
CENTRO DE SAUDE
CS Ribadeo

DATA DE CONSTRUCION
1986 - 35 anos

TITULARIDADE
Tesoureria SS

9.000

PROPOSTAS
DE ACTUACION

Novo centro

O PF proposto contempla: 6 consultas
de medicina, 6 de enfermeria, 1sala de
toma de mostras, 1 consulta de farmacia,
2 sala de técnicas, 1 polivalente, 2

de docencia, 1 consulta de pediatria

e 1de enfermeria pediatrica, 1 de
matrona, 1 consulta do programa da
muller, sala de docencia, 1 consulta

de odontoloxia e 1 de hixienista, 1

consulta de fisioterapeuta e ximnasio.
Area de radioloxia. Area administrativa
con despacho de traballador social e
despacho de coordinacion.

No PAC: 7 sala de observacion, 1 box

de criticos, 2 consultas de medicina e

1 de enfermeria. Ademais 2 despachos
para veterinarios e espazo para o 067.
Ademais de sala de estar, aseos, oficios,
almacéns, instalacion...

Con respecto ao actual centro
increméntase: 5 consultas de adultos,
7 do programa da muller, consulta

de hixienista dental e despacho de
coordinacion, no PAC 1 consulta sala de
reanimacion e sala de observacion.
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CENTRO INTEGRAL DE SAUDE

O Carballino

AREA SANITARIA
Ourense, Verin e
O Barco de Valdeorras

CENTRO DE SAUDE
CIS O Carballino

2 L
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NECESIDADES
DETECTADAS

Debido & insuficiencia de espazo fisico
para as sucesivas ampliacions da carteira
de servizos féronse empregando para
consultas salas de esperas e outras
zonas da edificacion non destinadas

a este fin (planta de soto do edificio
inicial).

O centro actual non conta cunha
distribucidon éptima e suficiente

do espazo de xeito que resulte un
centro adecuado 6 actual nivel de
desenvolvemento como Servizo de
Atencion Primaria e Punto de Atencion
Continuada e que permita prestar unha
asistencia sanitaria de calidade.

Conta con 1815 m2.

ESPAZO ESTIMADO > 4,500 m2

DATA DE CONSTRUCION

1985 - 36 anos

0 4 [

TITULARIDADE
Tesoureria SS

TIS
15.200

75.200 como CS e 23.500 como PAC

PROPOSTAS
DE ACTUACION

Novo centro

Este novo CS contara con: 22 consultas
de adultos, area bucodental, despacho de
traballador social, drea de infecciosos, 4
salas polivalentes, toma de mostras, e drea
pediatrica con 4 consultas, area da muller
con 2 consultas, area de fisioterapia, sala
de docencia.

No PAC: 6 consultas
No COF: 3 consultas

Na area de saude mental: 3 consultas e
despacho de saude publica.

Con respecto ao centro de saude actual
increméntase: en 8 consultas na area de
adultos, sala de educacion sanitaria, area
bucodental con 2 consultas, sala de xuntas

No PAC: 2 consultas e sala de criticos e de
observacion.

Un area de saude mental con 3 consultas.




CENTRO DE SAUDE

Boboras

AREA SANITARIA
Ourense, Verin e
O Barco de Valdeorras

CENTRO DE SAUDE
CS Boboras

2 L

=% DATA DE CONSTRUCION
@ ] 1989 - 32 anos
— TITULARIDADE
Srom Municipal
TIS
_Q 2.270

NECESIDADES PROPOSTAS
DETECTADAS DE ACTUACION x

Novo centro

Comparte espazos con outras O PF consta de: 2 consultas de
instalaciéns municipais. medicina, 2 de enfermeria, 1do

L programa da muller, 1 polivalente/
O centro € antigo e con urxencias e 1 respiratorios.

deficiencias estruturais. O centro
conta con 472 m? adicados a uso
sanitario.

Con respecto ao centro actual
incrementanse os seguintes
espazos: 7 consulta do programa da
muller, 1 polivalente/urxencias e 1de

respiratorios, asi como sala de xuntas.
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ESPAZO ESTIMADO > 649,6 m?




CENTRO DE SAUDE

Muinos

AREA SANITARIA
Ourense, Verin e
O Barco de Valdeorras

CENTRO DE SAUDE
CS Muinos

2 L

=% DATA DE CONSTRUCION
@ ] 1985 - 36 anos
— TITULARIDADE
Srom Municipal
TIS
=] 976

NECESIDADES
DETECTADAS

PROPOSTAS
DE ACTUACION

Novo centro
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O centro de salde comparte espazos
con vivendas municipais, e ten
deficiencias estruturais que dificultan
unha atencién de calidade.

O espazo adicado a uso sanitario é de
170 m2.

ESPAZO ESTIMADO > 339 m?2

O PF consta de: 7 consulta de medicina,
1 de enfermeria, 1 polivalente.

Con respecto ao centro actual
increméntase: 7 consulta polivalente
ademais de outros espazos como sala de
xuntas, almacén, oficios...




AREA SANITARIA

Pontevedra e O Salnés

CENTRO DE SAUDE
CENTRO DE SAUDE

Caldas _
[ @ CS Caldas de Reis
de Rels =% DATA DE CONSTRUCION

1989 - 32 anos

TITULARIDADE
SERGAS

TIS
10.000

70.000 como CS e 20.500 como PAC

NECESIDADES PROPOSTAS
DETECTADAS DE ACTUACION
Novo centro

No actual centro de satde non Este novo CS contara con: 72 consultas
hai a mais minima dispofiibilidade de adultos, consulta de farmacia, drea
de espazo (compartense locais e bucodental, despacho de traballador

a atencion que presta a matrona social, drea de infecciosos, 3 salas

. . olivalentes, toma de mostras, e
realizase noutro centro cedido polo P NS 7\
P area pediatrica con 5 consultas, area

concello). da muller con 1 consulta, area de
Un centro que carece dos espazos fisioterapia, sala de docencia.
necesarios para a implantacion No PAC: 5 consultas.

de novos servizos como saude No COF: 3 /
bucodental e fisioterapia. - ESCOUSHE
Na area de saude mental: 3 consultas

despacho de saude publica.

Con respecto ao centro actual
increméntase en: 9 consultas de
adultos, despacho de traballador social,
2 consultas de pediatria, a drea da
muller, 3 consultas no PAC, as novas
areas de saude bucodental e fisioterapia,
e zonas de personal, estar, xuntas e
despacho de coordinacion.
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CENTRO DE SAUDE

O Grove

NECESIDADES
DETECTADAS

Centro ubicado no semisoto da
casa do Mar con plantas estancas e
con comunicacion desde o exterior
derivada dunha configuracién dos
anos 80. Edificio con dificultades
de accesibilidade pola ubicacién en
pendente.

Faise necesaria a construcion dun
novo centro de saude que resolva as
necesidades actuais.

O espazo ocupado polo Servizo
Galego de Saude é de 949 m2.

ESPAZO ESTIMADO > 3127 m?

AREA SANITARIA

Pontevedra e O Salnés

CENTRO DE SAUDE
CS O Grove

DATA DE CONSTRUCION

1983 - 37 anos

TITULARIDADE
Tesoureria SS

TIS
11.000

PROPOSTAS
DE ACTUACION

Novo centro

Este novo CS contara con: 76 consultas
de adultos, consulta de farmacia, drea
bucodental, despacho de traballador social,
area de infecciosos, 3 salas polivalentes,
toma de mostras, e area pediatrica con 4
consultas, area da muller con 1 consulta,
area de fisioterapia, sala de educacion
sanitaria, 2 despachos de coordinacion.

No PAC: 6 consultas

Con respecto ao centro actual
increméntase en: 7 consulta de medicina
e 1de enfermeria, despacho de traballador
social, 3 consultas polivalentes, 1de
enfermeria pedidtrica, a inclusion dos
servizos de apoio de fisioterapia e saude
bucodental.

No PAC: 7sala de observacion e 1de
enfermeria, os despachos de coordinacion e
sala de xuntas.




CENTRO DE SAUDE

Poio

NECESIDADES
DETECTADAS

Construcion dun centro de saude que
integre os tres centros actuais nunha
parcela ofertada polo concello e revisada
polos técnicos do servizo de obras
dandolle o visto bo.

Tratase de centros de dimensions
reducidas que non dispofien de locais
suficientes para a sua carteira de
servizos e que presentan problemas de
accesibilidade. A dispersién da actividade
asistencial en 3 centros de dimensions
reducidas dificulta a planificacién de
persoal tanto na dotacién como nas
substitucions, levando a ter cupos
masificados nun concello en constante
crecemento.

Por outro lado é preciso incrementar a
carteira de servizos incorporando saude
bucodental.

ESPAZO ESTIMADO > 2.289 m?2

AREA SANITARIA

Pontevedra e O Salnés

CENTRO DE SAL'JDE’
CS Poio Integracion

Unificacion de tras centros: Anafans,
Combarro e Raxd

2 L

‘i
5]

DATA DE CONSTRUCION
1997/1999/1985

TITULARIDADE

Montes/Tesoureria SS

TIS
14.000

0 4 [

PROPOSTAS
DE ACTUACION

Novo centro

A estimacion de espazos para o novo
centro é a seguinte: 5 consultas de
medicina, 5 consultas de enfermeria,

7 consulta de matrona, 1sala de
educacion sanitaria, 2 consultas de
pediatria, 1consulta de enfermeria
pediatrica, 1sala de extraccions, 1

sala de técnicas, 2 salas polivalentes:
probas e urxencias. Area de fisioterapia:
consulta e ximnasio. Un despacho
polivalente: xeffe de servizo, consulta de
farmacia, asistencia social.

Con respecto ao centro de saude
actual increméntase en: 8 consultas
e 0s novos servizos de fisioterapia e
saude bucodental.

Municipal/Comunidade de
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CENTRO DE SAUDE

Morana

AREA SANITARIA i
Pontevedra e O Salnés

CENTRO DE SAUDE
CS Morana

& [

‘i
5)

L il o]

DATA DE CONSTRUCION
1987 - 34 anos

TITULARIDADE
Municipal

3.800

NECESIDADES PROPOSTAS
DETECTADAS DE ACTUACION

Reforma e ampliacion

Ampliacién para crear zona de urxencias Os novos espazos de ampliacion

e novas consultas para dar cobertura son: 7 consulta de medicina, 1sala de
as necesidades actuais, xa que varias técnicas, 1 polivalente e 1 de docencia,
consultas e salas de espera, non cumplen 1sala de xuntas e 1de estar do

cos ratios dimensiondis minimos, nin de persoal.

distancia interpersoal covid19.

Hai tamén a necesidade de dotar o centro
de novas consultas de profesionais para
que conten cunha superficie maior da que
se ten na actualidade, e poder reorganizar
o centro de saude.

O actual centro de saude non dispén

de locais suficientes para a sta carteira
de servizos nin para a sia ampliacion,
presenta problemas de accesibilidade

e varios locais dipofien de dimensidns
insuficientes que dificultan o seu uso, xa
que se crearon absorvendo outros como
salas de espera e almacéns.

Plan de Infraestruturas Sanitarias. Atencion Primaria
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ESPAZO ESTIMADO > 1.048,6 m?




CENTRO INTEGRAL DE SAUDE

Cangas é

AREA SANITARIA
Vigo

CENTRO INTEGRAL DE’SAL'JDE
CIS Cangas Integracion

DATA DE CONSTRUCION
1990 - 31 anos

TITULARIDADE
SERGAS

TIS
22.695

NECESIDADES PROPOSTAS
DETECTADAS DE ACTUACION

Novo centro

Necesidade de implementar espazos O centro integral contara con:
para AP e especialidades. PAC, radioloxia dixital, laboratorio

de parametros basicos, area de
No ano 2018 realizase un Plan de telemedicina e imaxe médica
necesidades para a poboacién da area avanzada, area integral de RHB, drea
do Morrazo dos concellos de Cangas e integral de Odontoloxia e saude
Moafa. Deste estudo participativo saiu bucodental, drea integral de atencicn
un Plan Funcional para a construcién a muller, area integral de farmacia,
dun CIS que permita o acceso da drea integral de especialidade

médicas, drea integral de satde
mental, drea de formacion e docencia,
HADO e espazo para Asociacions de
pacientes.

poboacion a todos os servizos en
tempos menores a 10 minutos asi como
a maior cofortabilidade e humanizacién
dos espazos.

O Plan elaborado da resposta tanto

a soluciéns arquitectdnicas: novos
dispositivos asistenciais e maior
superficie, como de carteira de servizos:
maior accesibilidade, cobertura e
confortabilidade.
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CENTRO INTEGRAL DE SAUDE

A Guarda

AREA SANITARIA
Vigo

CENTRO INTEGRAL DE SAUDE
CIS A Guarda

Substitucion do CS e da casa do mar

% L

=% DATA DE CONSTRUCION
® | 1993 .28 anos
— TITULARIDADE
o SERGAS
TIS
_é 10.308

NECESIDADES PROPOSTAS
DETECTADAS DE ACTUACION

Novo centro

O centro de saude actual ten Este novo CIS contara con: 76

importantes problemas estruturais consultas de adultos, consulta de

asi como insuficiencia de espazos farmacia, area bucodental, despacho de

traballador social, drea de infecciosos,

6 salas polivalentes, toma de mostras,

e drea pediatrica con 8 consultas,

Ten unha superficie de 1904 m2 area da muller con 1 consulta, drea de
fisioterapia, sala de educacion sanitaria,
2 despachos de coordinacion, drea de
radiodiagndstico.

No PAC: 6 consultas e area do 0671
Na UAD: 6 consultas

Unificacion do CS e dos servizos
ubicados na Casa do Mar.

Area especialistas: 4 consultas.

Con respecto ao centro actual
increméntase en: 3 consultas de
medicina e 3 de enfermeria, consulta de
farmacia, 7 consultas polivalentes que
poderan ser usadas para consultas de
especialistas do Hospital, 4 de pediatria
e o servizo de apoio de fisioterapia e
radiodiagndstico.

No PAC 1: sala de observacion,
1 consultade medicina e 1 de enfermeria,
os despachos de coordinacion e sala de

ESPAZO ESTIMADO > 4.156’6 m?2 xuntas.
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CENTRO DE SAUDE

Fisterra

AREA SANITARIA
A Coruna e Cee

CENTRO DE SAUDE
CS Fisterra

& [

"i
5)

0 %1 o

DATA DE CONSTRUCION
1985 - 36 anos

TITULARIDADE
Tesoureria SS

TIS
4.500

NECESIDADES PROPOSTAS
DETECTADAS DE ACTUACION

Novo centro

Escaseza de espazos para O Plan funcional consta dos
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desenvolver as prestacions propias
do nivel de Atencién Primaria. Este
Centro de Saude é de dificultosa
accesibilidade ao estar na segunda
planta do edificio da Casa do Mar
de Fisterra.

Conta cunha superficie de 345 m2

ESPAZO ESTIMADO > 1.043 m?

seguintes espazos asistenciais:

4 consultas de medicina, 4 consultas
de enfermeria, 1polivalente, 1de
infecciosos/urxencias, 1de toma de
mostras, 1 consulta de pediatria e

1 de enfermeria pedidtrica, 1sala de
docencia e 1 despacho de coordinacion.

Con respecto ao centro actual
increméntase en: 5 consultas de
adultos, 1de pediatria, e sala de xuntas
para o persoal.




NECESIDADES
DETECTADAS

CENTRO DE SAUDE

Malpica

O Centro carece de salas suficientes.
Ademais o centro presenta
importantes deficiencias no estado
do edificio, tanto estruturais como
de mantemento.

Situacion exterior do inmoble
deteriorado e baixo mantemento.
Necesidade de limpeza exterior,
humidades, problemas con cableado
exterior. Problemas coa carpinteria
de aluminio. Ventas que non pechan
correctamente, cristaleiras con
perda de estanquidade, etc..

ESPAZO ESTIMADO > 995,4 m?

AREA SANITARIA

A Coruna e Cee

CENTRO DE SAUDE
CS Malpica

DATA DE CONSTRUCION
1995 - 26 anos

L

TITULARIDADE
Municipal

5.032

PROPOSTAS
DE ACTUACION

Novo centro

O PF consta dos seguintes espazos
asistenciais: 4 consultas de medicina,

3 consultas de enfermeria, 1de toma de
mostras, 1polivalente, 1de infecciosos/
urxencias, 1 consulta de pediatria e 1de
enfermeria pedidtrica, 1sala de docencia
e 71despacho de coordinacion.

Con respecto ao centro actual

increméntase en: 3 consultas de adultos,
1 de pediatria, despacho de coordinacion,
sala de estar do persoal e vestiarios.
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CENTRO DE SAUDE

Vimianzo

NECESIDADES
DETECTADAS

O Centro de Saude de Vimianzo
presenta importantes humidades
debidas a filtracions de auga de

chuvia na cuberta plana do Centro,
tamén humidades localizadas sobre

as ventds e nos encontros das
tabiquerias que dividen as consultas.

A fachada presenta zonas gretadas

e completamente chea de suciedade.

En xeral é preciso levar a cabo unha
importante reforma para subsanar as
deficiencias que presenta actualmente e
conxuntamente, de cara a incrementar
a carteira de servizos con novos
programas asistenciais e acercar 0s
servizos sanitarios & poboacién. Cémpre
levar a cabo unha ampliacién para
albergar unha unidade de fisioterapia e
unha unidade de saude bucodental.

ESPAZO ESTIMADO > 2.157,4 m?2

AREA SANITARIA

A Coruna e Cee

CS Vimianzo

& [

"i
5)

DATA DE CONSTRUCION
1998 - 23 anos

TITULARIDADE
SERGAS

0 %1 o

6.912

PROPOSTAS
DE ACTUACION

Reforma e ampliacion

Ademais das reformas estruturais
ampliarase o centro de saide nos
seguintes espazos: 7 sala de técnicas
respiratorias, 1sala de educacion
sanitaria, 1sala de RHB de solo pélvico, 1
consulta para docencia, drea bucodental
con 2 consultas, area de rehabilitacion
con 1 consulta, ximnasio e 4 cabinas de
tratamento, 1sala de estar do persoal e
despacho do xefe de servizo.

No PAC incrementarase 1sala de técnicas
respiratorias e 1 consulta de enfermeria.




CENTRO DE SAUDE

San Xoan

AREA SANITARIA
Ferrol

CENTRO DE SAUDE
CS San Xoan (Ferrol)

& [

.i
5)

L il ©f

DATA DE CONSTRUCION

TITULARIDADE

PROPOSTAS
DE ACTUACION

NECESIDADES
DETECTADAS

Novo centro

Na actualidade existen no concello

O Plan funcional consta dos seguintes

de Ferrol tres servizos de atencidén
primaria que non permiten pola sta
estrutura contar coa prestacion

de fisioterapia tendo que acudir os
pacientes ao Complexo Hospitalario de
Ferrol o que limita a accesibilidade e

a continuidade de coidados no ambito
da atencién primaria.

O Centro de Saude Fontenla Maristany
é un centro cunha gran limitacién

de espazo, e antiguidade do edificio

e a sla localizacién impide a sua
ampliacion.

Os centros existentes no concello

non permiten incorporar novos
espazos asistenciais para prestar unha
asistencia sanitaria de calidade.

ESPAZO ESTIMADO > 1,.065,4 m?

espazos asistenciais: 3 consultas de
medicina, 3 consultas de enfermeria, 1
polivalente, 1de infecciosos/urxencias, 1
de toma de mostras, sala de fisioterapia.
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CENTRO DE SAUDE

Fene
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NECESIDADES
DETECTADAS

O Centro de Saude de Fene presta
asistencia sanitaria & poboacion do seu
concello e de outros concellos a través
do PAC (A Capela, Ares e Mugardos).

O aumento da poboacién e da carteira
de servizos nos ultimos anos pon de
manifesto as limitacions de espazo,
tanto nas actividades coma de aopio
(traballo social, odontoloxia, atencion a
muller, docencia, educacion sanitaria...).

Necesidade de dispofiibilidade de
espazos especificos de consulta tamén
no PAC.

Esas necesidades non se poden respostar
desde a actual estrutura existente asi
como a incapacidade de integrar os
dispositivos periféricos.

ESPAZO ESTIMADO > 2.604 m?2

AREA SANITARIA

Ferrol

;
CENTRO DE SAL'JDE’
CS Fene Integracion

DATA DE CONSTRUCION
1994 - 27 anos

TITULARIDADE

Municipal

TIS
14.000

74.000 como CS e 24.000 como PAC

PROPOSTAS
DE ACTUACION

Novo centro

O Plan funcional recolle os seguintes
espazos: 9 consultas de medicina e 7

de enfermeria (incluindo consultas de
docencia), 3 consultas polivalentes, 1
despacho de traballador social, sala

de extracions, consulta de farmacia, 2
consultas de pediatria e 2 de enfermeria
pediatrica. Consulta de matrona, consulta
do programa da muller, sala de educacion
sanitaria, consulta de psicoloxia, drea

de bucodental con 2 consultas, area

de fisioterapia, e espazos para persoal
(despachos de coordinacion, sala de estar,
sala de xuntas, vestiarios...).

No PAC: sala de reanimacion, 3 consultas
de medicina e 2 de enfermeria.

Con respecto aos espazos asistenciais
do centro actual increméntase en:

10 novas consultas de adultos 1de
enfermeria pediatrica, 1sala de educacion
sanitaria e consulta do programa da
muller e de psicoloxia.

Na area de PAC: 2 consultas de medicina
e 1de enfermeria.




AREA SANITARIA

Santiago de Compostela
e Barbanza

CENTRO DE SAUDE

Teo

Novo CS Integracion
A Ramallosa

Substitucion dos CS de Cacheiras e Os Tilos

DATA DE CONSTRUCION
1994 - 27 anos

2 L

‘i
5)

0 4 [

TITULARIDADE
Municipal

TIS
15.000

NECESIDADES PROPOSTAS
DETECTADAS DE ACTUACION

Novo centro

A dispersion da actividade asistencial Este novo CS contara con: 76

en 4 centros de dimensidns reducidas consultas de adultos, drea bucodental,
despacho de traballador social, area
de infecciosos, consulta de urxencias, 4
salas polivalentes, toma de mostras, e
area pediatrica con 4 consultas.

dificulta a planificacién de persoal tanto
na dotacién como nas substituciéns,
levando a ter cupos masificados nun

concello en constante crecemento.
i L Con respecto aos centros actuais
Por outro lado é preciso incrementar a incremeéntase en: 7 consulta de
carteira de servizos incorporando salde medicina e enfermerfa] consulta de
bucodental. farmacia, drea bucodental con 2
consultas, 3 consultas polivalentes para
a realizacion de técnicas, 1 consulta
de pediatria, 1 consulta de enfermeria
pediatrica 1sala de observacion de
pediatria, sala de educacion sanitaria,
1 despacho de coordinacion e sala de
atencion ao usuario.
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CENTRO DE SAUDE

Becerrea
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NECESIDADES
DETECTADAS

Edificio de 4 plantas e de
usos compartidos co concello.
Presenta baixa calidade
arquitectonica e de materiais.

A area de radioloxia non é

funcional para accesibilidade dos
pacientes e dos profesionais con
obsolescencia de equipamento e

desefio de espazos.

A accesibilidade a planta

alta realizase a través dunha
rampa circular non axeitada
para pacientes con mobilidade
reducida.

ESPAZO ESTIMADO > 2.067,8 m?

AREA SANITARIA

Lugo, A Marina e
Monforte de Lemos

CENTRO DE ’SAL'JDE
CS Becerrea

DATA DE CONSTRUCION

1995 - 26 anos

TITULARIDADE
Municipal

2.800

PROPOSTAS
DE ACTUACION

Novo centro

O PF proposto consta de: 3 consultas
de medicina, 3 de enfermeria, 1sala de
toma de mostras, 1sala de técnicas, 1
polivalente, 1de docencia, 1 consulta de
pediatria e 1de enfermeria pediatrica,
1de matrona, 1 consulta do programa
da muller, sala de docencia, 1 consulta
de odontoloxia e 7 de hixienista, 1
consulta de fisioterapeuta e ximnasio,
area de radioloxia, area administrativa
con despacho de traballador social e
despacho de coordinacion.

No PAC: 7 sala de observacion, 1 box
de criticos, 2 consultas de medicina e 1
de enfermeria ademais de estar, aseos,
oficios, almacéns, instalacions...

Con respecto ao centro actual
increméntase en: 4 consultas de
adultos, e 1de hixienista, e no PAC a area
de observacion/criticos, e 1 consulta. Asi
como despacho de coordinacion e sala de
estar do persoal.




CENTRO DE SAUDE AREA SANITARIA

Lugo, A Marina e

Praza de é Monforte de Lemos

CENTRO DE SAUDE
CS Praza de Ferrol (Lugo)

DATA DE CONSTRUCION
1954 - 67 anos

TITULARIDADE
Tesoureria SS

TIS
16.530

NECESIDADES PROPOSTAS
DETECTADAS DE ACTUACION

Reforma

Estd nun edificio no casco Ademais das obras estruturais:
histérico de Lugo que era o repargcio’p’de fachadas e revestimentos,
antigo ambulatorio e centro de substitucion de ascensor e caldeiras,
especialidades. Un edificio que reparacion de’cubgrtas SEeiEe e da
ten problemas estruturais de mstalac:qn eléctrica. Real/zqf:ase unha
fachada e tamén na cuberta refornja interna de readapc:qn ER plantas

ac : primeira e cuarta para uso asistencial.
Superficie de 4.070 m2

Na planta 4° na que actualmente esta
unha unidade de saude mental, e unha vez
se traslade esta ao CIS, constituirase un
hospital de dia psiquidtrico.

Na planta primeira redistribuiranse os
espazos do centro de saldde para mellorar os
circuitos e a funcionalidade.
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CENTRO DE SAUDE

Foz

AREA SANITARIA
Lugo, A Marina e
Monforte de Lemos

CENTRO DE SAUDE
CS Foz

2 L

=% DATA DE CONSTRUCION
® | 2003 -18 anos
— TITULARIDADE
o SERGAS
TIS
_é 9.200

NECESIDADES PROPOSTAS
DETECTADAS DE ACTUACION
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Proponse a ampliacion do edificio actual para
a ubicacion da base do 061, crear un area

de pediatria nova para destinar o espazo
actual desta drea para triaxe de pacientes
respiratorios e sala de urxencias, que estaria
situada inmediatamente a continuacién da
entrada ao centro. Esta nova edificacion
tamén dispora de espazos para a instalacion
dun grupo electréxeno, unha centralizacion
de osixeno, un almacén de residuos, un
almacén xeral de material sanitario, e un
despacho de coordinador do centro.

A parcela na que se ubica o edificio do
centro de saude ten agotada a superficie

a construir, polo que é necesario para a
ampliacién proposta a disposicion por parte
do Sergas da parcela colindante no lateral
dereito segundo a fachada principal.

ESPAZO ESTIMADO > 2.802,8 m?

Reforma e ampliacion

Reforma e ampliaciéon do centro de
saude para ubicar unha base do 061,
facéndose unha redistribucion funcional
de espazos.

O plan de espazos da base do 061
abarca: Zona de dormitorios con tres
espazos, sala de estar, 2 despachos,
sala de reunions, 2 aseos, 2 vestiarios
persoal, almacén material funxible,
almacén farmacia, garaxe ambulancia
con almacén de sucio (de 70 m?
aproximadamente).

Nesta reforma incorporaranse tamén
novos espazos para o centro de saude,
amplidndose en 2 consultas polivalentes,
7sala de técnicas e despacho de
coordinacion, asi como en almaceéns.




CENTRO DE SAUDE AREA SANITARIA

Ribas de Sil s
onrtorte de Lemos

CENTRO DE SAUDE
CS Ribas de Sil

DATA DE CONSTRUCION
1989 - 32 anos

TITULARIDADE
Municipal

TIS
785

NECESIDADES PROPOSTAS
DETECTADAS DE ACTUACION
Reforma

Un edificio dos anos 80 con Reformarase totalmente o centro

importantes defectos estruturais dende as fachadas, a cuberta, a
que fai que tefia moitas carpinteria exterior e interior, a

filtracions € grandes humidades. g:'r;zlgz .nisg]sd:sggicgsCairi]:ggnr::?anis
E un centro pequeno de dificil : - Sy
accesibilidadpe 2 con mala estes son de dimensidns reducidas

laci polo que se procederd a dimensionalos
ventilacion. adecuadamente, e crearanse novos
espazos para o persoal como aseos

e sala de estar, asi como aseos
adaptados para os usuarios.

Este centro conta cunha consulta de
medicina de familia, 1de enfermeria,
71sala de toma de mostras e 1 consulta
polivalente.
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Plan de Infraestruturas Sanitarias. Atencion Primaria
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CENTRO DE SAUDE

Guntin

NECESIDADES
DETECTADAS

Proponse a construcién dun novo
centro de saude porque o actual
centro é de titularidade municipal
e o edificio de baixa calidade
constructiva e con instalacions
obsoletas.

O programa de espazos actual non
é funcional, posto que comparte
espazos a actividade asistencial

da unidade coa de urxencias
extrahospitalarias, non habendo
posibilidade de establecer circuitos
independentes de entrada e saida.

Superficie de 370 m2.

ESPAZO ESTIMADO > 1.143,8 m?

AREA SANITARIA

2 L

.i
5)

Lugo, A Marina e
Monforte de Lemos

CENTRO DE SAUDE
CS Guntin

DATA DE CONSTRUCION
1991 . 30 anos

0 4 [

TITULARIDADE
Municipal

TIS
2.344

no Concello

PROPOSTAS
DE ACTUACION

Novo centro

Construcion de novo centro de saude
que substitta o actual.

O PF proposto consta de: 2 consultas
de medicina, 2 de enfermeria, 1sala de
toma de mostras, 1sala de técnicas, 1
polivalente, 1 consulta de pediatria e 1de
enfermeria pedidtrica, sala de docencia.

No PAC: 7sala de observacion, 1box de
criticos, 1 consulta de medicina e 1 de
enfermeria.

Espazo para ambulancia localizada, 82
dormitorios e zona de estar, ademais de
aseos, oficios, almacéns e instalacions...

Con respecto ao centro de saude
actual incrementanse espazos para
o persoal: sala de xuntas, vestiarios e
almacéns.

Ainda que o numero de locais é o
mesmo as dimensions do novo centro
permitirdn unha asistencia mais
confortable




CENTRO DE SAUDE

Allariz

AREA SANITARIA
Ourense, Verin e
O Barco de Valdeorras

CENTRO DE SAUDE
CS Allariz

2 L

‘i
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0 4 [

DATA DE CONSTRUCION
1986 - 35 anos

TITULARIDADE
Municipal

TIS
5.700

5.700 como CS e 8.200 como PAC e SAP

NECESIDADES PROPOSTAS
DETECTADAS DE ACTUACION

Novo centro

Os espazos do centro actual son
insuficientes para incorporar
novos profesionais e servizos,
asi como para a realizacién da

O plan funcional recolle: 4 consultas de
medicina, 3 de enfermeria, 1 de farmacia,

1 de odontoloxia, 3 polivalentes, 1 consulta
de programa da muller, 1sala de educacion
sanitaria e un despacho de traballador

docencia. . . S
social; na drea de pediatria 1 consulta de

pediatria e 1de enfermeira de pediatria.

No PAC contara con: 7sala de
reanimacion/observacion, 1 consulta de
medicina e 1de enfermeria. Ademais de
espazos para o persoal como sala de
xuntas, sala de estar e vestiarios.

Con respecto ao centro de saude actual
increméntase: unha sala de educacion
sanitaria, 1 consulta de farmacia, despacho
do traballador social, 2 salas polivalentes,
consulta do programa da muller, aseos

en pediatria, sala de illamento, sala de
xuntas, e no PAC unha sala de reanimacion/
observacion, 1 consulta de enfermeria

e vestiarios.

- Bllewldd uoldualy ‘selieljjues sednjnJlsaedjuj ap ueid
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CENTRO DE SAUDE

Montederramo

Plan de Infraestruturas Sanitarias. Atencion Primaria
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NECESIDADES
DETECTADAS

O actual centro de salide é unha
edificacién moi antiga, compartida

con outras actividades municipais
(tanatorio), que presenta multiples
carencias e deficiencias estruturais e
funcionais que dificultan a prestacion
dunha asistencia sanitaria de calidade
e imposibilitan o seu desenvolvemento
segundo os criterios actuais como
Unidade de Atencién Primaria.

Ten dificultades de accesibilidade dado
o empinado das ramplas de acceso,
dificultades de estacionamento,

ao estar ubicado contiguo a outras
edificacions, nunha rda sen maiores
posibilidades.

A climatizacion é tamén deficiente.

Non ten sido posible establecer
un dobre circuito de pacientes
respiratorios durante o periodo
pandémico.

Conta con 100 m? adicados a uso
sanitario.

ESPAZO ESTIMADO > 404,6 m?

AREA SANITARIA
Ourense, Verin e
O Barco de Valdeorras

CENTRO DE SAUDE
CS Montederramo

DATA DE CONSTRUCION
1988 - 33 anos

2

TITULARIDADE
Municipal

TIS
615

PROPOSTAS
DE ACTUACION

Novo centro

Recolle: 7 consulta de enfermeria
e 1de medicina, e 1 polivalente que
serve tamén para illamento.

Con respecto ao centro actual
incrementase a sala polivalente,
asi como unha sala de xuntas para
0 persoal.




CENTRO DE SAUDE AREA SANITARIA

Ourense, Verin e

Via na é O Barco de Valdeorras

CENTRO DE SAUDE
CS Viana do Bolo

do BOlO (=% DATA DE CONSTRUCION

1989 - 32 anos

®

— TITULARIDADE
o SERGAS
=

TIS
2.530

2.530 como CS e 3.000 como PAC

NECESIDADES PROPOSTAS
DETECTADAS DE ACTUACION

Reforma e ampliacion

Ampliacién do centro de saude O PF contempla espazos para situar o
para anexar o Punto de Atencién PAC, que ata o momento comparte os
Continuada (PAC). O Centro de espazos do centro de saude.

saude ten 460 m2. Os espazos previstos son: 2 consultas,
1sala de reanimacion e 1 de illamento, 2
dormitorios e sala de estar.

Con respecto aos espazos actuais
do PAC increméntase en: unha sala
de reanimacion/observacion, esperas,
vestiarios, almacéns e a sala de
illamento.
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CENTRO DE SAUDE

Marinamansa

Plan de Infraestruturas Sanitarias. Atencion Primaria
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NECESIDADES
DETECTADAS

O centro non dispén das dimensions e
requisitos necesarios para dar cobertura
asistencial a un barrio que, desde a
entrada en funcionamento do centro de
salde, incrementou a slia poboacion e as
stas necesidades asistenciais.

Os espazos fanse insuficientes para a
carga asistencial que asume o centro,
que ademais é o principal centro docente
da Area Sanitaria, o0 que esixe maiores
dispofiibilidades.

Tratase dun edificio de 4 andares, no que
o elevador tan so accede ao terceiro dos
mesmos.

As salas de espera e as areas de traballo
non dispofien das dimensidns esixibles,
nin no ambito netamente asistencial nin
no administrativo.

Pola sua ubicacion, no medio dun
parque axardinado, non resulta
accesible en vehiculo, e carece de maior
estacionamento que o da propia rua.

ESPAZO ESTIMADO > 3.529,4 m?2

AREA SANITARIA

Ourense, Verin e
O Barco de Valdeorras

;
CENTRO DE SAUDE
CS Marinamansa-A Cuna

(Ourense)
DATA DE CONSTRUCION

1994 - 27 anos

TITULARIDADE
Tesoureria SS

TIS
26.095

PROPOSTAS
DE ACTUACION

Novo centro

O PF aprobado contempla: 77
consultas de MF, 14 de enfermeria,

4 de docencia, 1de farmacia, 1de
toma de mostras, 2 de técnicas, 1
polivalente, 3 de pediatria e 3 de
enfermeria pedidtrica, 1 consulta de
matrona e 2 do programa da muller, 1
sala de educacion sanitaria, 1 despacho
de traballador social, 1 consulta

de infecciosos, 1sala de illamento,
1 consulta de odontdlogo e 1de
hixienista.

Con respecto ao actual medra en:
9 espazos para consulta e 1sala de
educacion sanitaria.




AREA SANITARIA

Pontevedra e O Salnés

CENTRO DE SAUDE

Barro é

CENTRO DE SAUDE
CS Barro

DATA DE CONSTRUCION
1983 - 38 anos

TITULARIDADE
Municipal

3.200

NECESIDADES PROPOSTAS
DETECTADAS DE ACTUACION

Novo centro

Centro que, debido a sua Este novo CS contara con:
antigiiidade, conta con accesos 4 consultas de adultos, 1sala :
inadecuados que non cumpren polivalente, 1toma de mostras, e area
A e A @ den s lacitng pediatrica con 2 consultas, 1 consulta
obsoletas que precisan ser de matrona,
melloradas. Con respecto ao centro de

. saude actual incrementase en: 7
Conta cunha superficie de 320 m?. consulta polivalente, 1 de enfermeria

pediatrica e 1de matrona.

+ Bllewlid uoldualy *seliejjues sednjnJisaedjuj ap ueld
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CENTRO DE SAUDE

Meis é

AREA SANITARIA i
Pontevedra e O Salnés

CENTRO DE SAL'JDE,
CS Meis Integracion

Substitue ao centros de Mosteiro,
San Martifio e Paradela

DATA DE CONSTRUCION
Mosteiro en 1989, San Martifio en
1988 e Paradela en 1987

TITULARIDADE

Mosteiro é do Sergas, San Martifio
e Paradela son municipais

4.200

NECESIDADES PROPOSTAS
DETECTADAS DE ACTUACION
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Necesidade de unificar a atencién dos 3
centros existentes nun unico CS o que
permitird ademais ter novos espazos
para a prestacion da asistencia.

O Centro de Saude de Mosteiro e
os consultorios de Paradela e o de
San Martifio non dispofien de locais
suficientes para a sua carteira de
servizos nin para a stia ampliacién,
presentan tamén problemas de
accesibilidade.

E necesaria a creacién dun centro

unico no Concello de Meis para dotar
de areas de urxencias, aillamento
covid19 e dar cobertura as necesidades
funcionais actuais para poder cumprir
coas ratios dimensionais e coa distancia
interpersoal covid19.

ESPAZO ESTIMADO > 971,6 m?

Novo centro

Este novo CS contara con:

6 consultas de adultos, 1sala
polivalente, 1toma de mostras, e area
pediatrica con 2 consultas, 1 consulta
de matrona, sala de educacion
sanitaria.

Con respecto ao centro de saude
actual incrementase en: 7 consulta
polivalente, a drea pedidtrica con

2 consultas, a area da muller con 1
consulta e sala de educacion sanitaria
e 7sala de estar/xuntas de persoal.




CENTRO DE SAUDE

Ponteareas

AREA SANITARIA
Vigo

CENTRO DE SAUDE
CS Ponteareas

% L

=% DATA DE CONSTRUCION
@ ] 1986 - 35 anos
— TITULARIDADE
o SERGAS
TIS
=] 22.001

NECESIDADES PROPOSTAS
DETECTADAS DE ACTUACION

Novo centro

Reforma integral para O PF recolle os seguintes espazos: 9
implementar carteira de consultas de MF, 11 de enfermeria, 2 de
Servizos. docencia, consulta de farmacia, area de
saude bucodental con 2 consultas, despacho
O actual centro de salde require de traballador social, drea de fisioterapia
de incremento de espazos para con consulta e ximnasio, sala de toma de
consultas. Necesidade do espazo mostras, 4 salas polivalentes, 1de pacientes
para a unidade de satide mental infeccioso, zona de radiodiagndstico, 2
do Plan Estratéxico de Sadide consultas de matrona e sala de educacion
Mental 20-24. sanitaria, 2 consultas de pediatra, 2 de
enfermeria pediatrica e 2 salas polivalentes,
Superficie de 2.830 m2. 2 despachos de coordinacion.

No PAC: 7 sala de reanimacion e 2 de
observacion, 3 consultas de medicina e 3 de
enfermeria, e a base do 067.

Areas: Na drea de psiquiatria: 5 consultas,
despacho de traballador social e sala de
actividades grupais; na area de atencion

a condutas aditivas: 6 consultas, area de
informacion e laboratorio; na drea de
especialistas: 4 consultas.

Con respecto ao centro actual
increméntase en: 8 consultas na drea de
adultos, 2 consultas na drea pedidtrica, 4
consultas e base do 067 no PAC Toda a drea

ESPAZO ESTIMADO > 2 de USM e atencion a condutas aditivas, 4
5-05916 m consultas para especialidades.
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CENTRO DE SAUDE

O Rosal

AREA SANITARIA
Vigo

CENTRO DE SAUDE
CS O Rosal

7
% L

=% DATA DE CONSTRUCION
® | 1992 .29 anos
— TITULARIDADE
o SERGAS
TIS
=] 4.658

NECESIDADES PROPOSTAS
DETECTADAS DE ACTUACION

Reforma e ampliacion
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Necesidade de adaptar
instalacions ao incremento de
persoal.

Centro antigo que non se axusta
as necesidades actuais, e que é
preciso dimensionar.

O actual centro non permite

a incorporacién de novos
profesionais e servizos. Os aseos
son de dimensiéns moi reducidas
e non hai aseos adaptados nin
sala de infecciosos.

ESPAZO ESTIMADO > 1.265,6 m?

Ampliacion do actual centro

de saude en: 2 consultas de MF,

2 de enfermeria, 1 despacho de
traballador social, 1sala de técnicas,
1sala de infecciosos, sala de espera
e aseos en pediatria, 1sala de xuntas
para o persoal e 1almacén.




AREA SANITARIA

Pontevedra e O Salnés

CENTRO DE SAUDE

Mos

NECESIDADES
DETECTADAS

Necesidade de adaptar as instalacions
ao incremento de persoal.

Tratase dun centro antigo, que non se
axusta as necesidades actuais e que

é preciso dimensionar para asumir de

maneira 6ptima a crecente carteira de
servizos.

Conta cunha superficie de 1.641 m2.

Necesidade de incrementar os espazos
do centro para incorporar docencia asi

como a creacién dunha drea pedidtrica.

ESPAZO ESTIMADO > 2,367,4 m?2

CENTRO DE SAUDE
CS Mos

2 L

L

PROPOSTAS
DE ACTUACION

Novo centro

O PF recolle os seguintes espazos:
10 consultas de MF, 10 de enfermeria,

2 de docencia, consulta de farmacia,
despacho de traballador social, sala de
toma de mostras, 4 salas polivalentes,
1 de pacientes infeccioso, , 1 consulta
de matrona e sala de educacion
sanitaria, 2 consultas de pediatria,

1 de enfermeria pedidtrica e 2 salas

polivalentes en pediattria.

Con respecto ao actual centro
increméntase en: 8 consultas,
despacho de traballador social e sala
de educacion sanitaria.

=% DATA DE CONSTRUCION
® | 1995 . 26 anos
— TITULARIDADE
o SERGAS
TIS
_é 13.597

- Bllewldd uoldualy *selieljjues sedninJisaedjuj ap ueld

/9 euIXed

o113

Yo



Plan de Infraestruturas Sanitarias. Atencion Primaria

Paxina 68 -

MAPA RESUMO

ACTUACIONS
PIAP

FASE O

1. CS Abegondo

2. CSde A Coruiia (Santa Lucia)
3. CSde Santiago (Conxo)
4. CS Antas de Ulla

5. CSARua

6. CIS Ourense

7. CSSoutomaior

8. CS Vilagarcia

9. CIS de Vigo (Olimpia Valencia)
10. CS Moaia

FASE 1

1. CIS Carballo

2. CSCulleredo

3. CSCedeira

4. CS Noia

5. CSRibeira

6. CSPortodo Son

7. CSPantoén

8. CSde Lugo (Sagrado Corazodn)
9. CSde Lugo (A Milagrosa)
10. CS Meira

11. CS Outeiro de Rei

12. CS Ribadeo

13. CIS O Carballifio

14. CS Boboras

15. CS Muiios

16. CS Caldas de Reis

17. CS O Grove

18. CS Poio

19. CS Morana

20. CIS Cangas

21. CIS A Guarda
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MAPA RESUMO

ACTUACIONS
PREVIAS

CONOUANND
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Oleiros

Espasante (Ortigueira)
Vilarmaior
Agualada (Coristanco)
Novo Mesoiro (A Corufia)
Siglieiro (Oroso)

As Somozas
Cambre

Buiio (Malpica)
Galeras (Santiago)
Villarodis (Arteixo)
Culleredo

A Capela

Ares

A Laracha
Milladoiro (Ames)
Melide

Naron

Serantes (Ferrol)
Ortigueira

As Pontes

Ribeira

Mugardos
Bertamirans (Ames)
Oza-Cesuras
Arteixo

Cabanas

Boimorto

Malpica

Padron

Coristanco

Cee

Bergondo
Valdovifio

Monfero

CIS Lugo
Carballedo

Sarria

Monterroso

. O Savifao

Palas de Rei

. Outeiro

Panton

. Xermade

Portomarin
Friol
A Merca

. Toén

Entrimo

Vilar de Santos
Vilamarin

Os Peares (Peroxa)
O Couto (Ourense)
Pontedeva

Barbadas

Pereiro de Aguiar
Paderne de Allariz
Carballeda de Avia
ARua

. Gomesende

O Bolo
Muifios
Amoeiro
Leiro
Carballeda de Valdeorras
Lobios
Cenlle

. A Arnoia

Ribadavia

Rairiz de Veiga
Beariz

Castro Caldelas
Baltar

Maside

Vilardevos

Castrelo de Mifo

A Parda (Pontevedra)
Tenorio (Cotobade)
Vilalonga (Sanxenxo)

. San Paio de Navia (Vigo)

Marin
Nigran (Panxén)
(o]F}

. Tui

Gondomar

. Salceda de Caselas

A Estrada
Bouzas (Vigo)

. CIS Lalin
. Toural (Vilaboa)

Illa de Arousa
Tomifo

Crecente
Lavadores (Vigo)
Rua Cuba (Vigo)
Coia (Vigo)

Valga

Pazos de Borbén
Vilanova de Arousa

. Agolada

. Cuntis

. Mondariz Balneario
. Covelo

. Cambados

. O Porriio

. Campo Lameiro

. Rodeiro

. Fornelos de Montes







MAPA RESUMO

TODAS AS
ACTUACIONS
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@ ACTUACIONS PREVIAS Plan de Infraestruturas Sanitarias de Atencién Primaria: @ FASE 0 FASE 1 FASE 2



GLOSARIO




CIS: Centro Integral de Saude

COF: Centro de Orientacion Familiar
CS: Centro de Saude

CXD: Cirurxia Xeral e Dixestiva
HADO: Hospitalizacion a Domicilio
OFT: Oftalmoloxia

PAC: Punto de Atencion Continuada
PF: Plan Funcional

REU: Reumatoloxia

RHB: Rehabilitacion

SAP: Servizo de Atencion Primaria

TIS: Tarxeta de Identificacion Sanitaria

ZEU: Zona Especial de Urxencias
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