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1. XUSTIFICACION

Nun contexto educativo no que os recursos dixitais forman parte do proceso de ensino e
aprendizaxe, resulta necesario establecer estratexias que favorezan a seguridade en
lifia, os dereitos fundamentais, o benestar emocional e o uso critico da informacion. O
Plan Integral de Benestar Dixital serd o marco que permita xestionar de forma axeitada a
utilizacién das tecnoloxias e contribuir asi @ formacion de cidadans dixitais conscientes e
responsables, comprometidos cos valores democraticos.

Nas ultimas duas décadas, a sociedade galega viviu unha transformacion profunda
impulsada polo avance tecnoléxico e a dixitalizacion. As chamadas Tecnoloxias da
Informacién e da Comunicacion (TIC) deron paso a un concepto mais amplo e relacional: as
TRIC (Tecnoloxias da Relacién, da Informacién e da Comunicacién), que non sé transmiten
contidos, senén que configuran novas formas de interaccién, aprendizaxe e convivencia.
Estes desafios incrementaranse paulatinamente co desenvolvemento de tecnoloxias
disruptivas como a IA, a computacién cuantica ou formas avanzadas de robdtica.

Esta transicion supén un cambio estrutural na forma de entender a educacion, a
participacion social e o desenvolvemento persoal. A infancia e a adolescencia son hoxe
xeraciéons plenamente dixitais, cuxas experiencias, vinculos e aprendizaxes estan
atravesadas por pantallas, redes e plataformas. As tecnoloxias son xa parte inseparable da
sua vida, pero tamén da sua identidade, dos seus procesos cognitivos e emocionais, e das
relacidéns coa sua contorna.

Neste contexto, a tecnoloxia presenta enormes @ ESTABLECER
oportunidades educativas, culturais e sociais: facilita o ) ESTRATEXIAS

acceso ao coflecemento, potencia a creatividade, abre
canles de comunicacion global e ofrece ferramentas de l
inclusién e equidade. Mais, ao mesmo tempo, introduce

novos desafios e responsabilidades, que requiren QEE FORMACION
politicas publicas sélidas, acompafiamento educativo e 88 DIXITAL
corresponsabilidade de todos os axentes implicados. l

O reto actual non consiste en decidir se debemos % EMPREGO ETICO,
empregar tecnoloxias ou non, senén como facelo de CONSCIENTE E

maneira consciente, ética e responsable, de modo que RESPONSABLE
contribdan ao benestar integral das persoas menores de
idade e ao fortalecemento do sistema educativo.
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A escola, as familias, as administraciéns publicas e a industria tecnoldxica tefien que actuar
de forma coordinada para garantir un ecosistema dixital seqguro, humanizado e sostible,
no que a innovacién avance da man da proteccién, da educacion, da igualdade de
oportunidades e da defensa dos dereitos e da dignidade das persoas.

A evidencia cientifica e institucional acumulada nos ultimos anos amosa que as tecnoloxias
dixitais tefien un impacto multidimensional na infancia e na adolescencia. O seu efecto
depende da idade, do contexto familiar e educativo, do acompafiamento adulto e da
natureza das interacciéns dixitais. A tecnoloxia pode favorecer o desenvolvemento
cognitivo, social e creativo, pero tamén pode incrementar riscos se non se xestiona de
maneira equilibrada.

O obxectivo non é xerar alarma, sendén comprender e anticipar as consecuencias dun
ecosistema dixital no que nenos, nenas e adolescentes viven, aprenden e medran. Este plan
parte desa comprensién compartida, basedndose en seis dimensions clave do impacto
tecnoloxico:

© Garantia dos dereitos e dos valores democraticos

A calidade da nosa democracia require que o proceso tecnoldxico respecte os seus valores
e os dereitos fundamentais. Deste xeito, aseguraremos a aplicacion da liberdade, igualdade,
pluralismo, participacidn, tolerancia ou xustiza, e defenderemos a dignidade da persoa, que
se ve ameazada polos riscos do mal uso da tecnoloxia.

A época presente esta marcada por distintas ameazas para os sistemas democraticos, que
dificultan a sua eficacia na regulacién da convivencia pacifica e ordenada. Por iso, é
importante que este plan faga unha aposta firme e decidida polos dereitos especificos e
valores que sustentan a forma de goberno democrdtica, que a todos nos corresponde
defender como cidadania comprometida.

© Habitos de vida

A educacion debe incorporar estratexias de autocontrol e
equilibrio tecnoloxico, promovendo o uso activo fronte ao
consumo pasivo, o tempo de calidade fronte ao tempo de
exposicién, e a desconexion como parte esencial da saude
integral.
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As redes sociais e as plataformas dixitais son espazos de interaccion e expresion, pero
tamén poden converterse en fontes de ansiedade, dependencia ou baixa autoestima. A
comparacién constante, a presion estética, a exposicidn a contidos violentos ou 0 medo a
quedar fora (FOMO) son fendmenos reais que afectan ao benestar emocional da mocidade.

A tecnoloxia debe ser entendida como unha ferramenta que pode facilitar a expresion
emocional e a busca de apoio, sempre que exista un acompafiamento adulto que ensine a
xestionar a privacidade, a exposicion publica e a empatia dixital.

© Convivencia escolar e familiar

A convivencia nas aulas e nos fogares tamén se ve
afectada polo uso das tecnoloxias. A comunicacién
dixital, a mensaxeria instantanea ou os videoxogos
poden xerar conflitos, pero tamén son espazos de
aprendizaxe social e de construcion de normas
comuns.

E esencial fomentar a corresponsabilidade educativa entre centros e familias para definir
limites, tempos e usos compartidos, e para intervir de maneira coordinada ante situaciéns
de risco.

© Aprendizaxe e desenvolvemento cognitivo

A tecnoloxia, cando se emprega con criterio pedagodxico, mellora a aprendizaxe, potencia a
personalizacién, fomenta a creatividade e amplia o acceso ao cofiecemento. Porén, tamén
se constata un impacto negativo asociado & saturacién informativa, 4 distraccién constante
e a perda de capacidade de atencién prolongada, especialmente cando non existe un
acompafiamento docente estruturado.

Por iso, é necesario ensinar a aprender no contexto dixital, reforzando o pensamento critico,
a xestidn da informacidén e o discernimento ético.

© Socializacion e desenvolvemento persoal

A socializacion actual non se entende sen a mediacion dixital. As contornas virtuais son xa
espazos de encontro, creacidn e pertenza. Pero tamén poden producir exclusion,
dependencia ou exposicion a dinamicas de presion grupal.
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O reto é acompafiar & mocidade na construcién dunha identidade dixital equilibrada, que
lles permita expresarse, crear e participar activamente, pero tamén protexerse e
desenvolver relacidns baseadas no respecto e na autenticidade.

© Condutas de risco e ciberseguridade

A exposicidon tempera e intensiva as tecnoloxias dixitais pode derivar en riscos como o
ciberacoso, a sobreexposicién da imaxe persoal, o acceso a contidos inadecuados ou a
desinformacion, todos eles vulneracidns de dereitos fundamentais. Estes fendmenos estan
cada vez mais presentes en idades temperas e tefien consecuencias psicoldxicas e sociais
relevantes.

Porén, tamén é certo que unha formaciéon temperd en competencias dixitais e en
ciberseguridade axuda a reducir estes riscos e a fortalecer a capacidade de autoproteccién.
A clave estd no acompafiamento, na educacion preventiva e na creacion de contornas
dixitais seguras, tanto no dmbito escolar como familiar.

GARANTIA DOS DEREITOS _
E DOS VALORES HABITOS DE VIDA
DEMOCRATICOS

APRENDIZAXE E
DESENVOLVEMENTO
COGNITIVO

CONVIVENCIA ESCOLAR
E FAMILIAR

SOCIALIZACION E

CONDUTAS DE RISCO
DESENVOLVEMENTO
PERSOAL E CIBERSEGURIDADE
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O Plan Integral de Benestar Dixital de Galicia nace da conviccion de que a tecnoloxia pode e
debe ser unha aliada do desenvolvemento humano, pero require gobernanza, educacién e
corresponsabilidade.

A proteccion da infancia no ambito dixital non é responsabilidade exclusiva das familias ou
da escola: é unha tarefa colectiva e compartida que implica tamén a administracion, as
empresas tecnoloxicas, aos medios de comunicacién e 4 sociedade no seu conxunto.

S6 desde unha accion conxunta, sostida e baseada na evidencia poderemos garantir que a
transformacion dixital non comprometa o dereito a un desenvolvemento seguro, saudable
e pleno. Este plan constitue, asi, un compromiso compartido de Galicia co benestar dixital
da sua infancia e adolescencia, sustentado nos valores da educacién, da ética e da equidade.

O plan asume catro piares fundamentais para orientar todas as stas actuacidns e garantir
un enfoque baseado nos dereitos da infancia:

® ® ® O,

GARANTIA DE CREACION DE PARTICIPACION COORDINACION
ACCESO E CONTORNAS ACTIVA E INSTITUCIONAL
IGUALDADE DE PROTECTORAS RECONECEMENTO
OPORTUNIDADES E SEGURAS DA VOZ DA INFANCIA

1.  Garantia de acceso e igualdade de oportunidades

Todas as persoas menores deben poder participar na sociedade dixital, con independencia
da sua contorna, recursos ou situaciéon persoal. Superar as fendas dixitais —de
conectividade, competencia e acompafiamento— é un compromiso irrenunciable.
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2. Creacion de contornas protectoras e seguras

A tecnoloxia debe desenvolverse e aplicarse tendo en conta a proteccidn integral da
infancia, con especial atencién aos riscos dixitais xa cofiecidos e emerxentes. Isto require
desefios responsables, regulaciéns adecuadas e politicas activas de prevencién e resposta.

A alfabetizacion dixital debe ir mais alé do instrumental, e abranguer a formacién en
valores, pensamento critico, convivencia e uso ético da tecnoloxia. A escola ten aqui un
papel insubstituible como espazo de compensacion e equidade.

Os procesos de ensinanza-aprendizaxe deben ter un sentido cualitativo para conformar
unha cidadania fortalecida democraticamente, que defenda activamente esa cultura e
forma de vida.

3.  Participacion activa e recofiecemento da voz da infancia

Os nenos, nenas e adolescentes non son sé usuarios, sendn tamén suxeitos de dereitos e
axentes de cambio. Escoitar as sUas voces, incorporar as suas visidns e garantir a sua
participacidon nos procesos de decisidén é esencial para conformar unha sociedade dixital
mais xusta, inclusiva e democratica.

4, Coordinacion institucional

O éxito dun plan desta natureza esixe unha coordinacién sélida entre todos os axentes
implicados da contorna socio-educativa, xa que os impactos da tecnoloxia esténdense a
escola, as familias, & salude, ao ocio, repercutindo finalmente na comunidade no seu
conxunto.

O desenvolvemento deste eixe resulta esencial para articular unha resposta coordinada e
eficaz ante os desafios tecnoldxicos actuais. A sta implementacion permite establecer unha
estratexia comun entre centros educativos, administraciéns, entidades sociais, profesionais
sanitarios e o sector tecnoloxico, asegurando asi unha actuacion alifiada, consistente e
orientada & proteccion e promocién dos dereitos das persoas en toda a comunidade.
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2. NORMATIVA

Tanto a normativa sobre a tecnoloxia como a que se refire a persoas menores de idade é
abundante. Non obstante, as normas que conectan ambas materias son mais escasas. Estas
dltimas son as que fundamentalmente recollemos a continuacion. Tamén incluimos algunha
referencia de temdaticas mais xerais que tefien incidencia interpretativa no eido das persoas
menores con relacion a tecnoloxia.

AMBITO INTERNACIONAL

»  Convencion sobre os Dereitos do Neno (1989): artigos 3.1, 13, 16, 17,19 e 24

CONSELLO DE EUROPA

»  Convenio sobre a Ciberdelincuencia (2001), cofiecido como Convenio de Budapest

»  Convenio para a proteccion dos nenos contra a explotacién e o abuso sexual (2007),
cofiecido como Convenio de Lanzarote

UNION EUROPEA

v

Carta de Dereitos Fundamentais da Union Europea, artigo 24

»  Regulamento UE 2016/679, do 27 de abril de 2016, relativo a proteccién das persoas
fisicas no que respecta ao tratamento de datos persoais e a libre circulacion destes
datos

»  Regulamento (UE) 2022/2065, relativo a un mercado Unico de servizos dixitais

» Regulamento (UE) 2024/1689, polo que se establecen normas harmonizadas en
materia de intelixencia artificial, especialmente artigo 5.f
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AMBITO ESTATAL

v

Constitucion espafiola, artigos 18, 20, 39, 48 e 49

» Lei Organica 10/1995, do Cédigo Penal, artigos 183 a 189 e 197

»  Lei Organica 1/1996, do 15 de xaneiro, de Proteccion Xuridica do Menor: artigos 2, 4, 5
e8

»  Lei Organica 2/2006, do 3 de maio, de educacién, artigos 14.5, 17.i), 19.3, 23.e), 30.3,
33.9) e ), 42.3, 69.3, 102.3, 111bis, 157.1.f)

»  Lei Orgdnica 3/2018, do 5 de decembro, de proteccidn de datos persoais e garantia dos
dereitos dixitais, especialmente artigo 83

»  Lei Organica 8/2021, do 4 de xufio, de proteccidn integral & infancia e a adolescencia
fronte 4 violencia, artigos 1.2, 3.a), 8.2, 21.1, 231, 31.2, 33, 34.2, 45, 46, 521, 53.1.d)

COMUNIDADE AUTONOMA DE GALICIA

»  Lei 2/2025, do 2 de abril, para o desenvolvemento e o impulso da intelixencia artificial
en Galicia
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3. PRINCIPIOS

Os principios que guian este Plan Integral de Benestar Dixital establecen o marco
conceptual e ético que orienta todas as suas actuacions. Constituen as bases comuns sobre
as que se construe unha resposta educativa e institucional coherente, garante dos dereitos
da infancia e adaptada aos retos que formula o ecosistema dixital actual. Estes principios
funcionan como referencia transversal para todos os eixes, asegurando que cada accion
contribua a un desenvolvemento seguro, equilibrado e inclusivo da cidadania dixital.

Ao 60

SAUDE E BENESTAR : EQUIDADE E II_\ICLUSIéN ALFABETIZACION

INTEGRAL DAS PERSOAS TECNOLOXICA ' DIXITAL
PARTICIPACION E : PRIVACIDADE, SEGURIDADE : FORTALECEMENTO

CORRESPONSABILIDADE : E IDENTIDADE DIXITAL : DA DEMOCRACIA

© Saude e Benestar Integral das persoas

A prevencion dos riscos asociados ao uso das tecnoloxias e & promociéon de habitos
saudables resultan fundamentais para contribuir a unha mellor calidade de vida dixital. As
acciéns deben garantir contornas seguras, accesibles e respectuosas co benestar fisico e
emocional das persoas.

© Equidade e Inclusién tecnoléxica

Todas as acciéns deben garantir a igualdade de oportunidades no acceso e uso da tecnoloxia
especialmente para colectivos vulnerables.
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© Alfabetizacion dixital

A adquisicién de competencias dixitais esenciais é fundamental para que todas as persoas
utilicen as tecnoloxias de xeito seguro, critico e responsable.

© Participacion e corresponsabilidade

Sé a través dun compromiso compartido entre administracidns, familias e profesorado se
pode construir unha contorna inclusiva e conectada que prepare a todas as persoas para
participar activamente na sociedade tecnoldxica.

© Privacidade, seguridade e identidade dixital

A proteccion efectiva da intimidade, a honra, a propia imaxe, as comunicacions e a
proteccion de datos e a implementacion de medidas de seguridade adecuadas fortalecen a
confianza, protexen os dereitos fundamentais e garanten un uso seguro e ético das
ferramentas dixitais na sociedade.

© Fortalecemento da democracia

O correcto emprego da tecnoloxia, aproveitando os seus elementos positivos, favorece a
calidade do noso sistema democratico e, incluso, é quen de ofrecer aspectos renovados para
o seu contido. O pensamento critico é indispensable para ter unha cidadania concienciada e
activa, que sexa consciente do seu papel esencial no control do poder.
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4. EIXES

Este plan esta estruturado en 5 eixes:

» Eixe 1 Sensibilizacion sobre os dereitos no eido dixital

»  Eixe 2 Impulso dos centros educativos como contornas dixitais saudables

»  Eixe 3 Promocién do uso seguro e responsable das TRIC

»  Eixe 4 Coordinacién e colaboracidn interinstitucional

»  Eixe 5 Comunicacion e proxeccion social

Sensibilizacion sobre
os dereitos no eido dixital

Impulso dos centros
educativos como contornas
', dixitais saudables

!
]

Promocion do uso
seguro e responsable
. das TRIC

Coordinacion e colaboracion
interinstitucional

e Comunicacién e proxeccién social
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Sobre estes eixes planificanse actuacions a desenvolver sobre:

» os centros educativos

EIXE 1. SENSIBILIZACION SOBRE OS DEREITOS NO EIDO DIXITAL

Os dereitos fundamentais son a base material - -
da democracia e dotan a todas as persoas de
facultades de actuaciéon derivadas da sua
dignidade. Ao mesmo tempo, a tecnoloxia
amosa desafios relevantes para manter a
eficacia e aplicacion deses dereitos. Porén, é
preciso actuar especificamente neste eido nos
procesos de ensinanza-aprendizaxe para que
sexamos quen de potenciar os elementos
positivos que a tecnoloxia ofrece para os dereitos e mitigar os aspectos negativos.

Deste xeito, o primeiro dos eixes do plan debe procurar transmitir un cofiecemento basico
dos dereitos fundamentais na contorna dixital e amosar os impactos concretos da
tecnoloxia nos dereitos das persoas, especificando de forma practica as vulneraciéns de
dereitos que iso provoca e as respostas que deberiamos adoptar nese suposto. Con este
proceder poderemos, de xeito madis informado, evitar condutas contrarias aos dereitos
desde a racionalidade e o pensamento critico.

© Obxectivo 1: Cofiecer os elementos esenciais dos dereitos mais afectados polo
desenvolvemento tecnoléxico

1. Desefio dunha campafa informativa mediante recursos especificos adaptados aos
diferentes colectivos que integran a comunidade educativa.
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2. Desenvolvemento e distribucién do paquete educativo “O bosque dos dereitos” con
dilemas, actividades e retos por nivel, centrado na ensinanza e aplicacién dos dereitos
dixitais e na promocién da cidadania dixital.

© Obxectivo 2: Identificar os riscos e ameazas do uso da tecnoloxia no eido dos
dereitos e previr as condutas que os vulneran

3. Posta en marcha dunha Feira Dixital anual para centros educativos e familias.

4. Celebraciéon do Dia Internacional da Proteccién de Datos e do Dia Internacional da
Internet Segura, ofrecendo aos centros educativos materiais e recursos para traballar
a concienciacién sobre o uso responsable da informacién e a adecuada xestion da
identidade dixital.

5. Convocatoria dun concurso de carteis, videos ou microaudios elaborados polo
alumnado sobre dereitos fundamentais con motivo do Dia Internacional da Proteccion
de Datos.

6. Desefio do xogo “Mision Escape” onde verificar fontes, detectar loiadas, contrastar
imaxes e titulares serdn clave para superar retos e conseguir finalizar a aventura.

EIXE 2. IMPULSO DOS CENTROS EDUCATIVOS COMO CONTORNAS DIXITAIS
SAUDABLES

A consideracion dos centros educativos como contornas dixitais seguras resulta esencial
para garantir que todos os membros da comunidade educativa poidan desenvolverse en
espazos onde a tecnoloxia se utilice de maneira

responsable, ética e sen riscos para a sua integridade ot

fisica, emocional ou legal. Deste xeito, favorécese a sua
proteccién fronte a riscos como o ciberacoso, a
suplantacién de identidade ou a difusiéon non consentida
de informacién. Igualmente, contriblese ao benestar
emocional do alumnado, do persoal e das familias ao
reducir a ansiedade derivada de practicas dixitais
inadecuadas.
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© Obxectivo 3: Favorecer a confianza e a seguridade no uso cotia das ferramentas
dixitais

7.  Avaliacidn periddica do programa E-Dixgal co fin de procurar unha evolucion acaida.

8. Orientacions para a incorporacién no Plan Dixital do centro de aspectos relacionados
co equilibrio entre a tecnoloxia, a seguridade e a saude emocional.

9. Desenvolvemento do “Radar das emociéns” para identificar as situacidéns de perigo
emocional, expresar e regular as emocions que xorden cando se utilizan dispositivos
dixitais, redes sociais, xogos en lifia, etc.

10. Preparacion da dinamica "Apagamento dixital” baseada no reto de desconexion dixital
no que o alumnado se compromete a estar 24 horas sen usar Internet e/ou dispositivos
electrdnicos.

© Obxectivo 4: Impulsar o benestar emocional do profesorado mediante a atencion
ao seu benestar dixital

11. Creacién dunha lifia de asistencia ao profesorado no marco da Oficina de Apoio ao
profesorado.

12. Elaboracién do manual “Hixiene dixital docente” con recursos para o autocoidado
dixital do profesorado que recolla habitos saudables no uso das tecnoloxias.

13. Activaciéon dunha canle de apoio no Centro de Innovacion Educativa e Dixital (CIEDix)
que optimice o desempefio dixital docente.

© Obxectivo 5: Potenciar unha cultura de centro baseada no uso ético da tecnoloxia
e na corresponsabilidade institucional

14. Publicacién dun decdlogo de boas practicas do uso ético da tecnoloxia na comunidade
educativa.
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15. Desefio dunha “Enciclopedia wiki” para recoller as boas practicas dos centros
educativos no uso responsable da tecnoloxia.

16. Desenvolvemento dunha sinalizacién ética dixital para os centros educativos que
reforcen as condutas responsables, o respecto e a seguridade no uso responsable da
tecnoloxia.

17. Convocatoria anual do Premio “Boas practicas de benestar dixital”.

EIXE 3. PROMOCION DO USO SEGURO E RESPONSABLE DAS TRIC

Facer un uso responsable da tecnoloxia non consiste sé en
saber manexar ferramentas dixitais, sendén en ser
conscientes de como se interactla coa informacion. Cada
contido debe ser analizado de xeito critico, avaliando a
sua fonte, propodsito e evidencia. Adoptar este enfoque
evita difundir informacion incorrecta, apoia decisions
baseadas en datos fiables e fomenta unha contorna
dixital segura e respectuosa con toda a comunidade
educativa e, a sla vez, para a sociedade.

Neste dmbito, as familias desempefian un papel educativo fundamental e propio, sendo as
primeiras en establecer a base da educacién dixital das suas fillas e fillos dende idades moi
temperds, mesmo antes da escolarizacién. A colaboracién entre familia e escola debe
artellarse como unha alianza entre dous axentes educativos con responsabilidades
compartidas, onde ambos contribien de forma complementaria a formar usuarios
conscientes, criticos e responsables na contorna dixital.

© Obxectivo 6: Desenvolver o pensamento critico e a capacidade de toma de
decisions informadas fronte ao uso da tecnoloxia

18. Incorporacion de modificacions nos curriculos que fortalezan a reflexion critica, a
cidadania dixital, o manexo ético e seguro de Internet e das redes sociais, 0 uso
responsable da intelixencia artificial, asi como o desenvolvemento de habilidades
tecnolodxicas, co obxectivo de fomentar un uso consciente, responsable e saudable das
ferramentas dixitais.
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19. Implementacién dun programa de formacién especifico para o alumnado sobre
alfabetizacion mediatica, verificacion de informacion e intelixencia artificial.

20. Desenvolvemento do programa “Na procura da loiada” destinado a desenvolver
habilidades para identificar, analizar e verificar informacién, co fin de detectar e previr
a difusion de noticias falsas.

21. Promociéon do documento “Contrato de vida dixital” para o fomento
da responsabilidade e a involucracién do alumnado.

22. Desefio dunha unidade didactica que permita ao alumnado identificar, analizar e
reflexionar sobre as principais vulneraciéns de dereitos en contornas dixitais.

23. Posta en marcha dun sistema de autoavaliaciéon para o alumnado “Modo consciente-
ON" para identificar os compromisos cumpridos no marco do uso responsable de
Internet.

© Obxectivo 7: Fortalecer a educacion dixital familiar no benestar e no uso
responsable da tecnoloxia

24. Publicaciéon da guia “Clic familiar” con pilulas audiovisuais de profesionais de
diferentes dmbitos que ofrezan recomendaciéns sobre habitos dixitais saudables.

25. Desenvolvemento do programa de formacién “Encontros coas familias” para
proporcionar estratexias de actuacién no ambito familiar.

26. Impulso da utilizacién de ferramentas de control parental nas familias.

© Obxectivo 8: Impulsar a capacitacion do profesorado mediante formacion
especializada para mellorar o seu desempeifio e habilidades en contornas
educativas dixitais

27. Desenvolvemento de formacidn permanente do profesorado en benestar dixital
dentro do Plan Anual de Formacion do Profesorado, para capacitar aos profesionais na
promocién dun uso seguro e equilibrado das tecnoloxias no ambito educativo.
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28. Publicacion da guia “Orientacions para o uso e a integracion da |A no ambito educativo”.

29. Impulso da colaboracion coas universidades publicas galegas para a procura de
vinculos entre a formacion inicial e continua do profesorado neste ambito.

© Obxectivo 9: Formar nas relacidons afectivo-sexuais adaptadas as contornas
dixitais

30. Posta en marcha dun programa afectivo-sexual integral, adaptado 4s caracteristicas
evolutivas do alumnado e orientado a un uso seguro e responsable no ambito dixital.

31. Desenvolvemento dunha guia de conduta afectivo-sexual adaptada aos distintos niveis
educativos e rangos de idade do alumnado.

EIXE 4. COORDINACION E COLABORACION INTERINSTITUCIONAL

A complexidade do ecosistema dixital actual fai imprescindible unha accién coordinada
entre todos os axentes que inflien no benestar dixital da
infancia e da adolescencia. A tecnoloxia afecta a numerosos
ambitos da vida das persoas como o privado, o econdmico,
o social, o da saude e tamén o educativo.

Sen mecanismos estruturados de cooperacion, existe o
risco de que as intervenciéns sexan illadas, desiguais ou
incoherentes, reducindo o impacto das accions propostas
nos demais eixes.

A incorporacion deste eixe pretende garantir unha gobernanza soélida, baseada na
comunicacién continua, na definicién de responsabilidades, na colaboracién técnica no
desefio de pautas comuns que aseguren unha resposta eficaz, coordinada e sostida no
tempo ante calquera desafio relacionado co benestar dixital.

A coordinacion interinstitucional &, asi, un elemento clave para que todas as actuacions
sigan unha mesma lifia e non se dupliquen esforzos. Facilita detectar antes os riscos, actuar
de maneira conxunta e aproveitar mellor os recursos de educacion, sanidade, servizos
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sociais e do sector tecnoloxico. En definitiva, garante que a proteccién dos dereitos dixitais
da infancia se faga dun modo coherente e efectivo.

©

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

Obxectivo 10: Establecer unha gobernanza estable e coordinada entre
administracions, institucions, entidades e axentes sociais para garantir
coherencia, continuidade e eficacia do Plan Integral de Benestar Dixital

Alinamento do Plan Integral de Benestar Dixital con outros plans da comunidade
auténoma de Galicia.

Posta en marcha nos centros educativos de obradoiros de promocion do benestar
fisico, emocional e social fronte ao uso da tecnoloxia en colaboracion coas consellerias
de Sanidade e Politica Social para o alumnado, profesorado e familias.

Obxectivo 11: Reforzar a coordinacion entre centros educativos e servizos
sanitarios, sociais e de proteccion da infancia para a deteccion tempera e
intervencion ante riscos dixitais

Coordinacion dos protocolos existentes no eido do benestar con atencién a novos
riscos como as adiccions e o estrés dixital.

Desefio dunha formacion integral, colaborativa e conxunta dirixida a profesionais dos
sectores de educacion, sanidade, servizos sociais e areas afins.

Obxectivo 12: Favorecer a colaboracion entre administracions e a industria
tecnoldxica para promover contornas dixitais seguras e responsables

Formalizacién de acordos co sector tecnoléxico para mellorar a seguridade,
privacidade e transparencia das ferramentas informaticas.

Elaboracion dun Cédigo Galego de Boas Practicas Tecnodidacticas, desenvolvido xunto
a industria do sector.

Participacion en proxectos de innovacion tecnoldxica aplicada ao benestar dixital, en
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colaboracién con universidades, centros de investigacion e empresas TIC.

39. Implementacién dun sistema autondmico de andlise das tecnoloxias emerxentes
empregadas polos centros educativos.

40. Participacién en proxectos estatais ou europeos sobre alfabetizacion e dereitos
dixitais.

41. Apoio a lifnas de investigacion educativa aplicadas ao desenvolvemento do
pensamento critico no eido dixital.

EIXE 5. COMUNICACION E PROXECCION SOCIAL

Mais alé dos contidos ou eixes substantivos do presente
plan é preciso incorporar accidons complementarias
debidamente coordinadas, que tefian como finalidade
garantir que o plan sexa suficientemente cofiecido
tanto pola cidadania en xeral, como polos diferentes
colectivos de interese (familias, profesorado,
profesionais do eidos socio-sanitario, mozas e mozos,
etc.) e que as mensaxes cheguen de xeito oportuno a
todos eles. Asemade, resulta fundamental para conferir
ao plan un caracter de prevencion comunitaria. Para tal
fin recollense os seguintes obxectivos especificos:

© Obxectivo 13: Dotar dun documento marco de comunicacién que reforce os
obxectivos e actuaciéns do presente plan

42. Elaboracion dun Manual de Comunicacién como referencia para administracions,
centros educativos e entidades colaboradoras.

43. Desefio dun Protocolo de medios centrado en plataformas dixitais e redes sociais que
inclua un calendario de publicacions, o publico obxectivo, formatos clave e estratexias
de difusién segmentadas para asegurar que a mensaxe chegue con claridade e
coherencia a todos os colectivos implicados.
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© Obxectivo 14: Crear e dinamizar espazos de consulta e participacion arredor do
uso da tecnoloxia na infancia e na adolescencia, que permitan incorporar
diferentes puntos de vista e sensibilidades a xestion e desenvolvemento do plan

44, Soporte en redes sociais e pddcast especialmente desefiado para a mocidade e
supervisado por expertos en comunicacion dixital.

45. Creacion dun Foro Galego de Benestar Dixital, espazo de referencia e reflexion
colectiva en Galicia sobre tecnoloxia e infancia, que se reunira con cardcter anual para
debater a evolucion do plan cos diferentes profesionais e colectivos implicados no seu
desenvolvemento.

46. Posta en marcha da Xanela do benestar dixital como medio para recibir suxestions,
propostas e iniciativas de mellora.
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5. SEGUIMENTO E AVALIACION DO PLAN
INTEGRAL DE BENESTAR DIXITAL

Durante a implementacion do Plan Integral de Benestar Dixital, poden xurdir situacions que
obriguen ao axuste dalgunhas das actuacidns previstas sen comprometer os obxectivos
iniciais. Para responder adecuadamente a estes desafios, o plan debe contar coa
flexibilidade necesaria que lle permita adaptarse tanto a evolucién das tecnoloxias como s
prioridades que os tempos aconsellen.

Este desefio flexible favorece o seu desenvolvemento e permite
dar unha resposta oportuna aos retos que xurdan, garantindo o
seu impacto positivo na comunidade educativa. Para logralo, é
fundamental establecer un sistema de avaliacion e seguimento
que permita identificar que accions funcionan correctamente e
cales requiren modificacidns. Desta maneira, a execucién dos
cambios realizase cun enfoque reflexivo, asegurando que o plan
se mantefia coherente cos seus obxectivos e continde
promovendo unha contorna dixital saudable e segura.

© Obxectivo 15: Revisar o sistema de indicadores establecido no plan

47. Realizacién dunha revision anual dos indicadores, coordinada pola direccion xeral
competente da Conselleria de Educacion, Ciencia, Universidades e Formacion
Profesional, considerando o cumprimento do cronograma previsto.

48. Incorporacion das modificacidons pertinentes, incluindo os axustes e as acciéns
pendentes ou atrasadas respecto ao cronograma establecido.

© Obxectivo 16: Recofiecer boas practicas e propostas destacadas que poidan ser
replicadas no marco do plan

49. Realizacion dunha analise periddica de experiencias e propostas de éxito para avaliar a
sUa pertinencia e a sua aplicabilidade no contexto do plan.
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© Obxectivo 17: Medir a percepcion da comunidade educativa

50. Incorporacion de cuestidns relacionadas co ambito do benestar dixital nas Enquisas de
Diagnose da Convivencia que se desenvolven con caracter bianual.

51. Analise da participacién dos diferentes integrantes da comunidade educativa nas
diferentes accions implementadas.
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6. INDICADORES

EIXE 1. SENSIBILIZACION SOBRE OS DEREITOS NO EIDO DIXITAL

OBXECTIVOS | ACCIONS | INDICADORES

1. Desefio dunha campaiia informativa mediante
recursos especificos adaptados aos diferentes Si/non
Obxectivo 1 colectivos que integran a comunidade educativa
Cofiecer os elementos esenciais

dos dereitos mais afectados 2. Desenvolvemento e distribucién do paquete
polo desenvolvemento educativo “O bosque dos dereitos” con dilemas,
tecnoloxico actividades e retos por nivel centrado na Si/non
ensinanza e aplicacion dos dereitos dixitais e na
promocién da cidadania dixital

3. Posta en marcha dunha Feira Dixital anual para

centros educativos e familias Si/non

4. Celebracién do Dia Internacional da Proteccion
de Datos e do Dia Internacional da Internet
Segura, ofrecendo aos centros educativos
materiais e recursos para traballar a Si/non
concienciacién sobre o uso responsable da

Obxectivo2 informacién e a adecuada xestidn da identidade
Identificar os riscos e ameazas dixital

do uso da tecnoloxia no eido dos

dereitos e previr as condutas 5. Convocatoria dun concurso de carteis, videos ou
que os vulneran microaudios elaborados polo alumnado sobre
dereitos fundamentais con motivo do Dia
Internacional da Proteccion de Datos

Si/non

6. Desefio do xogo “Misidn Escape” onde verificar
fontes, detectar loiadas, contrastar imaxes e
titulares serdn clave para superar retos e
conseguir finalizar a aventura

Si/non

EIXE 2. IMPULSO DOS CENTROS EDUCATIVOS COMO CONTORNAS DIXITAIS
SAUDABLES

OBXECTIVOS ‘ ACCIONS ‘ INDICADORES

7. Avaliacién periddica do programa E-Dixgal co

fin de procurar unha evolucién acaida Si/non

8. Orientacidns para a incorporacién no Plan
Dixital do centro de aspectos relacionados co
equilibrio entre a tecnoloxia, a seguridade e a
saude emocional

Si/non

Obxectivo 3
Favorecer a confianza e a 9. Desenvolvemento do “Radar das emocidns”
seguridade no uso cotid das para identificar as situaciéns de perigo emocional,
ferramentas dixitais expresar e regular as emocioéns que xorden cando Si/non
se utilizan dispositivos dixitais, redes sociais,
xogos en lifia, etc.

10. Preparacion da dindmica “Apagamento dixital”
baseada no reto de desconexion dixital no que o
alumnado se compromete a estar 24 horas sen
usar Internet e/ou dispositivos electrénicos

Si/non
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OBXECTIVOS ‘ ACCIONS ‘ INDICADORES
11. Creacion dunha lifia de asistencia ao
profesorado no marco da Oficina de Apoio ao Si/non
profesorado
Obxectivo 4 12. Elaboracién do manual “Hixiene dixital
Impulsar o benestar emocional docente” con recursos para o autocoidado dixital Si/non
do profesorado mediante a do profesorado que recolla habitos saudables no

atencion ao seu benestar dixital uso das tecnoloxias

13. Activacidn dunha canle de apoio no Centro de
Innovacion Educativa e Dixital (CIEDix) que Si/non
optimice o desempefio dixital docente

14. Publicacién dun decalogo de boas practicas do

uso ético da tecnoloxia na comunidade educativa Si/non

15. Desefio dunha "“Enciclopedia wiki” para
Obxectivo 5 recoller as boas practicas dos centros educativos Si/non
Potenciar unha cultura de no uso responsable da tecnoloxia

centro baseada no uso ético da
tecnoloxia e na
corresponsabilidade

16. Desenvolvemento dunha sinalizacién ética
dixital para os centros educativos que reforcen as

institucional condutas responsables, o respecto e a seguridade Si/non
no uso responsable da tecnoloxia
17. Convocatoria anual do Premio “Boas practicas Si/non

de benestar dixital”

EIXE 3. PROMOCION DO USO SEGURO E RESPONSABLE DAS TRIC

OBXECTIVOS ‘ ACCIONS ‘ INDICADORES

18. Incorporacion de modificacions nos curriculos
que fortalezan a reflexidn critica, a cidadania
dixital, o manexo ético e seguro de Internet e das
redes sociais, o uso responsable da intelixencia
artificial, asi como o desenvolvemento das
habilidades tecnoléxicas, co obxectivo de
fomentar un uso consciente, responsable e
saudable das ferramentas dixitais

Si/non

Obxectivo 6

Desenvolver o pensamento
critico e a capacidade de toma 19. Implementacién dun programa de formacién
de decisiéns informadas fronte especifico para o alumnado sobre alfabetizacion
ao uso da tecnoloxia mediatica, verificacién de informacion e
intelixencia artificial

Si/non

20. Desenvolvemento do programa “Na procura
da loiada” destinado a desenvolver habilidades
para identificar, analizar e verificar informacion, Si/non
co fin de detectar e previr a difusién de noticias
falsas
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OBXECTIVOS ACCIONS ‘ INDICADORES
21. Promocién do documento “Contrato de vida
dixital” para o fomento da responsabilidade e a Si/non
involucracién do alumnado
Obxectivo 6 22. Desefio dunha unidade didactica que permita
Desenvolver o pensamento ao alumnado identificar, analizar e reflexionar Si/non
critico e a capacidade de toma sobre as principais vulneraciéns de dereitos en
de decisiéns informadas fronte contornas dixitais
ao uso da tecnoloxia
23. Posta en marcha dun sistema de
autoavaliacion para o alumnado “"Modo
consciente-ON” para identificar os compromisos Si/non
cumpridos no marco do uso responsable de
Internet
24. Publicacion da guia “Clic familiar” con pilulas
audiovisuais de profesionais de diferentes Si/
ambitos que ofrezan recomendacions sobre i/non
habitos dixitais saudables
Obxectivo 7
Fortalecer a educacion dixital 25. Desenvolvemento do programa de formacién
familiar no benestar e no uso "Encontros coas familias” para proporcionar Si/non
responsable da tecnoloxia estratexias de actuacion no dmbito familiar
26. Impulso da utilizacién de ferramentas de Si/non
control parental nas familias °
27. Desenvolvemento de formacion permanente
do profesorado en benestar dixital dentro do Plan
Anual de Formacién do Profesorado, para Si/non
capacitar aos profesionais na promocién dun uso
Obxectivo 8 seguro e equilibrado das tecnoloxias no dmbito
Impulsar a capacitacién do educativo
profesorado mediante
formacidn especializada para 28. Publicacién da guia “Orientaciéns para o uso e si/
mellorar o seu desemperio e a integracién da IA no dmbito educativo” i/non
habilidades en contornas
educativas dixitais
29. Impulso da colaboracién coas universidades
publicas galegas para a procura de vinculos entre Si/
a formacidn inicial e continua do profesorado i/non
neste ambito
30. Posta en marcha dun programa afectivo-
sexual integral, adaptado as caracteristicas Si/non
Obxectivo 9 evolutivas do alumnado e orientado a un uso
Formar nas relaciéns afectivo- seguro e responsable no dmbito dixital
sexuais adaptadas as contornas
dixitais 31. Desenvolvemento dunha guia de conduta
afectivo-sexual adaptada aos distintos niveis Si/non
educativos e rangos de idade do alumnado
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EIXE 4. COORDINACION E COLABORACION INTERINSTITUCIONAL

OBXECTIVOS ‘ ACCIONS ‘ INDICADORES
32. Alinamento do Plan Integral de Benestar
Obxectivo 10 Dixital con outros plans da comunidade auténoma Si/non
Establecer unha gobernanza de Galicia
estable e coordinada entre .
administraciéns, instituciéns, 33. Posta en marcha nos centros educativos de
entidades e axentes sociais para obradoiros de promocién do benestar fisico,
garantir coherencia, emocional e social fronte ao uso da tecnoloxia en Si/non
continuidade e eficacia do Plan colaboracién coas consellerias de Sanidade e
Integral de Benestar Dixital Politica Social para o alumnado, profesorado e
familias
. 34. Coordinacién dos protocolos existentes no
Obxectivo11 eido do benestar con atencién a novos riscos Si/non
Reforzar a coordinacion entre como as adiccidns e o estrés dixital
centros educativos ed servizos
sanitarios, sociais e de . Lo
proteccién da infancia para a 35. Desefio dunha formacion integral,
deteccién temperd e colaborativa e conxunta dirixida a profesionais dos Si/non
intervencion ante riscos dixitais sectores de educacidén, sanidade, servizos sociais e
areas afins
36. Formalizacion de acordos co sector
tecnoloxico para mellorar a seguridade, Si/non
privacidade e transparencia das ferramentas I/no
informaticas
37. Elaboracion dun Cédigo Galego de Boas
Practicas Tecnodidacticas, desenvolvido xunto a Si/non
industria do sector
Obxectivo 12 38. Participacion en proxectos de innovacion
Favorecer a colaboracién entre tecnoldxica aplicada ao benestar dixital, en Si/non
administraciéns e a industria colaboracién con universidades, centros de
tecnoléxica para promover investigacion e empresas TIC
contornas dixitais seguras e
responsables 39. Implementacién dun sistema autonémico de
analise das tecnoloxias emerxentes empregadas Si/non
polos centros educativos
40. Participacién en proxectos estatais ou Si/non
europeos sobre alfabetizacion e dereitos dixitais
41. Apoio a liflas de investigacion educativa
aplicadas ao desenvolvemento do pensamento Si/non
critico no eido dixital
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OBXECTIVOS ACCIONS ‘ INDICADORES

42. Elaboracién dun Manual de Comunicacion
como referencia para administracions, centros Si/non
educativos e entidades colaboradoras

Obxectivo 13

Dotar dun documento marco de 43, Desefio dun Protocolo de Medios centrado en

comunicacién que reforce os plataformas dixitais e redes sociais que inclia un

obxectivos e actuaciéns do calendario de publicaciéns, o publico obxectivo,

presente plan formatos clave e estratexias de difusion Si/non
segmentadas para asegurar que a mensaxe
chegue con claridade e coherencia a todos os
colectivos implicados
44, Soporte en redes sociais e pddcast
especialmente desefiado para a mocidade e Si/non
supervisado por expertos en comunicacion dixital

Obxectivo 14

Crear e dinamizar espazos de 45. Creacién dun Foro Galego de Benestar Dixital,

consulta e participacién arredor espazo de referencia e reflexion colectiva en

do uso da tecnoloxia na infancia Galicia sobre tecnoloxia e infancia, que se reunird Si/non

e na adolescencia, que permitan con caracter anual para debater a evolucién do

incorporar diferentes puntos de plan cos diferentes profesionais e colectivos

vista e sensibilidades a xestion e implicados no seu desenvolvemento

desenvolvemento do plan
46. Posta en marcha da Xanela do benestar dixital
como medio para recibir suxestiéns, propostas e Si/non
iniciativas de mellora

SEGUIMENTO E AVALIACION DO PLAN INTEGRAL DE BENESTAR DIXITAL

OBXECTIVOS ACCIONS ‘ INDICADORES
47. Realizacion dunha revisién anual dos
indicadores, coordinada pola direccién xeral
competente da Conselleria de Educacién, Ciencia, Si/non
. Universidades e Formacién Profesional

Obxectivo 15 considerando o cumprimento do cronograma

Revisar o sistema de indicadores previsto

establecido no plan
48. Incorporacion das modificacions pertinentes,
incluindo os axustes e as accions pendentes ou Si/non
atrasadas respecto ao cronograma establecido

Obxectivo 16 oy . o

= - 49. Realizacién dunha andlise periddica de

Efgggsefaeg 52:&?;3%2?5: experiencias e propostas de éxito avaliando a sua Si/non

poidan ser replicadas no marco plearr'ﬁlnenaa e a sUa aplicabilidade no contexto do

do plan P
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OBXECTIVOS ‘ ACCIONS ‘ INDICADORES

50. Incorporacién de cuestidns relacionadas co
ambito do benestar dixital nas Enquisas de

. Diagnose da Convivencia que se desenvolven con
Obxectivo 17 caracter bianual

Medir a percepcion da
comunidade educativa

Si/non

51. Andlise da participacion dos diferentes
integrantes da comunidade educativa nas Si/non
diferentes accidons implementadas
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7. CRONOGRAMA

EIXES

Eixe 1
Sensibilizaciéon sobre
os dereitos no eido
dixital

OBXECTIVOS

Obxectivo 1. Cofiecer os elementos esenciais dos
dereitos mais afectados polo desenvolvemento
tecnoldxico

DE GALICIA

‘ TEMPORALIZACION

Periodo 2026-30

Obxectivo 2. Identificar os riscos e ameazas do uso da
tecnoloxia no eido dos dereitos e previr as condutas
que os vulneran

Periodo 2026-30

Eixe 2

Impulso dos centros
educativos como
contornas dixitais
saudables

Obxectivo 3. Favorecer a confianza e a seguridade no
uso cotid das ferramentas dixitais

Periodo 2026-30

Obxectivo 4. Impulsar o benestar emocional do
profesorado mediante a atencién ao seu benestar
dixital

Periodo 2026-30

Obxectivo 5. Potenciar unha cultura de centro baseada
no uso ético da tecnoloxia e na corresponsabilidade
institucional

Periodo 2026-30

Eixe 3

Promocion do uso
seguro e responsable
das TRIC

Obxectivo 6. Desenvolver o pensamento critico e a
capacidade de toma de decisions informadas fronte ao
uso da tecnoloxia

Periodo 2026-30

Obxectivo 7. Fortalecer a educacion dixital familiar no
benestar e o uso responsable da tecnoloxia

Periodo 2026-30

Obxectivo 8. Impulsar a capacitacion do profesorado
mediante formacidn especializada para mellorar o seu
desempefio e habilidades en contornas educativas
dixitais

Periodo 2026-30

Obxectivo 9. Formar nas relacidns afectivo-sexuais
adaptadas &s contornas dixitais

Periodo 2026-30

Eixe 4
Coordinacion e
colaboracion
interinstitucional

Obxectivo 10. Establecer unha gobernanza estable e
coordinada entre administracidns, institucions,
entidades e axentes sociais para garantir coherencia,
continluidade e eficacia do Plan Integral de Benestar
Dixita

Periodo 2026-30

Obxectivo 11. Reforzar a coordinacion entre centros
educativos e servizos sanitarios, sociais e de proteccion
da infancia para a deteccion tempera e intervencion
ante riscos dixitais

Periodo 2026-30

Obxectivo 12. Favorecer a colaboracién entre
administracidns e a industria tecnoléxica para
promover contornas dixitais seguras e responsables

Periodo 2026-30
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EIXES

Eixe 5
Comunicacion e
proxeccién social

DE GALICIA

OBXECTIVOS

Obxectivo 13. Dotar dun documento marco de
comunicacién que reforce os obxectivos e actuacions
do presente plan

PLAN INTEGRAL DE

BENESTAR
DIXITAL

DE GALICIA

‘ TEMPORALIZACION

Periodo 2026-30

Obxectivo 14. Crear e dinamizar espazos de consulta e
participacion arredor do uso da tecnoloxia na infancia e
na adolescencia, que permitan incorporar diferentes
puntos de vista e sensibilidades & xestién e
desenvolvemento do plan

Periodo 2026-30

Seguimento e
avaliacion do Plan
Integral de
Benestar Dixital

Obxectivo 15. Revisar o sistema de indicadores
establecido no plan

Periodo 2026-30

Obxectivo 16. Recofiecer boas practicas e propostas
destacadas que poidan ser replicadas no marco do plan

Periodo 2026-30

Obxectivo 17. Medir a percepcién da comunidade
educativa

Periodo 2026-30
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