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FUNDAMENTOS

Durante o ano 2021 a Comunidade Autbnoma de Galicia ten que dar resposta a
un seguro incremento das demandas de seguridade, tanto polo alto numero de
visitantes que tera Galicia como, especialmente, dos milleiros de persoas que van
desprazarse polos diversos Camifios de Santiago, ademais das aglomeracions
previstas nos distintos eventos programados. Esta prevision da orixe a este plan,
co nome de “PAP 2021”.

Xa no ano 1993 se elaborara o primeiro Plan de proteccion civil de atencion ao
peregrino, co obxecto de que nas diferentes rutas os peregrinos dispuxesen de
atencion por parte do persoal de proteccion civil, o que tivo unha grande acollida

e alta valoracion dos destinatarios.

O mesmo ocorreu nos anos santos de 1999, 2004 e 2010, nos cales os
correspondentes plans de proteccion ao peregrino redactados para o efecto
deron axeitada cobertura, desde o punto de vista da proteccion civil, tanto aos
peregrinos como ao resto de eventos e actuacions relacionadas co propio ano

santo.

Para o ano 2021 espérase de novo unha grande afluencia de peregrinos a
Galicia, asi como a organizacion de diversos actos multitudinarios. Por todo isto,
a Xunta de Galicia, a través da Vicepresidencia Primeira e Conselleria de
Presidencia, Xustiza e Turismo, competente na materia de proteccién civil,
establece para ese ano santo de 2021 o Plan de proteccion civil de atencion ao
peregrino 2021 (PAP Xacobeo 2021)

Este Plan de proteccion civil de atencién ao peregrino 2021 (PAP Xacobeo 2021)

estara en coordinacion:
-Co Plan de seguridade do Ano Santo 2021.

-Cos diferentes plans sectoriais que os distintos departamentos da Xunta de

Galicia poidan redactar.
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-Cos plans de autoproteccién dos diversos eventos que se elaboren para as
grandes aglomeracions e actividades que se desenvolvan durante a vixencia do

plan.

-Coas autoridades eclesiasticas do Arcebispado de Santiago de Compostela en
relacibn cos actos relixiosos para celebrar nas prazas do Obradoiro e da

Quintana, asi como o acceso a catedral de Santiago de Compostela.

-Coas autoridades municipais de Santiago de Compostela e dos distintos
concellos de Galicia por onde discorren as diferentes rutas xacobeas, en relacion

cos programas, actos, aloxamentos e outras actividades.

Asi mesmo, este plan podera coordinarse con aqueles outros plans especificos
de actuacion das diferentes comunidades auténomas limitrofes que o tefan

previsto para o ano Xacobeo 2021.

Por parte da Xunta de Galicia, disponse dun Centro Integrado de Atencion as
Emerxencias (CIAE 112) que permite que, de maneira gratuita, os peregrinos
poidan demandar calquera servizo de urxencia, as 24 horas do dia, nos

diferentes idiomas de uso mais comun na Unién Europea.
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Marco legal.

En virtude da Norma basica de proteccion civil (Real decreto 407/1992) e tendo
en conta a Lei 17/2015, do 21 de xaneiro, do Sistema nacional de proteccion civil,
e a Lei 5/2007, do 7 de maio, de emerxencias de Galicia, redactase o presente

plan de proteccion civil, que tera caracter sectorial e preventivo.

O PAP 2021, conforme ao previsto na Lei 5/2007, do 7 de maio, de Emerxencias
de Galicia, sera homologado pola Comision Galega de Proteccion Civil e

aprobado polo Consello da Xunta de Galicia.

No PAP 2021 quedaran integrados todos os plans e programas de ambito
territorial inferior, € 0 mesmo outros plans de autoproteccién que se redacten en
cumprimento da Norma basica de autoproteccion, relacionados cos actos e

eventos desenvolvidos durante o ano santo 2021.
Obxectivos

Os obxectivos principais do Plan de proteccion civil de atencidon ao peregrino
2021 (PAP 2021) son dous:

e Proporcionar aos peregrinos que cheguen a Galicia polas diferentes rutas
xacobeas a atencion continua in situ que poidan demandar naquelas
situacions de emerxencia en que precisen axuda, que se facilitara
mediante os dispositivos ordinarios de atencidn as emerxencias co apoio

de grupos de proteccion civil especificos de atencién aos peregrinos.

e Prever os operativos de proteccion civil necesarios para facer fronte a
actos onde exista unha prevision de grandes concentracions de persoas,
de xeito que se dea cobertura, desde o punto de vista da proteccion civil,
aos asistentes e participantes nos diferentes actos e eventos que se
realicen na Comunidade Auténoma de Galicia con motivo do Ano Santo
2021.
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A Vicepresidencia Primeira e Conselleria de Presidencia, Xustiza e Turismo, a
través da Direccion Xeral de Emerxencias e Interior, actuara nunha dobre

vertente:
e Xestionando os seus propios medios e recursos.
e Coordinando os doutros organismos implicados.

Todo isto, sempre en cooperacion con outras administraciéns e institucions,
publicas e privadas, que participan e intervefien no Xacobeo 2021, tanto de
Galicia como doutras comunidades auténomas por onde discorren as diferentes

rutas.
Ambito de actuacion.

O PAP 2021 centrarase nas distintas rutas xacobeas que discorren polo territorio
de Galicia e, polas suas especiais caracteristicas, na cidade de Santiago de

Compostela.

Tamén se podera estender as grandes aglomeracioéns de persoas en diferentes

actos ou eventos, de distinta tipoloxia, relacionados co Xacobeo en toda Galicia.

A implantacién do PAP 2021 territorialmente afecta 138 concellos, repartidos

polas catro provincias galegas por onde discorren as dez rutas xacobeas:

Concello Provincia CFM CFR CIN CPR CRM
A Corufia A Corufia
A Estrada Pontevedra
A Fonsagrada Lugo
A Guarda Pontevedra
A Gudifia Ourense
A llla de Arousa Pontevedra
A Mezquita Ourense
A Pobra do Brollon Lugo
A Pobra do Caramifial A Corufia
ARua Ourense
Abadin Lugo
Abegondo A Corufia
Allariz Ourense
Ames A Corufia : i
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Concello Provincia CFM CFR CIN CPR CRM
Amoeiro Ourense
Arzla A Corufia
Baiona Pontevedra
Baleira Lugo
Bafios de Molgas Ourense !
Barreiros Lugo
Barro Pontevedra !
Begonte Lugo
Betanzos A Corufia
Boimorto A Corufia
Boiro A Corufia
Boqueixon A Corufia !
Cabanas A Corufia
Caldas de Reis Pontevedra -
Cambados Pontevedra
Cambre A Corufia
Carballeda de Valdeo-
rras Ourense -
Carral A Corufia
Castrelo do Val Ourense !
Castroverde Lugo
Catoira Pontevedra
Cee A Corufia !
Chantada Lugo !
Coles Ourense
Corcubidn A Corufia -
Cualedro Ourense
Culleredo A Corufia
Dodro A Corufia L
Dozén Pontevedra 4h
Dumbria A Corufia -
Fene A Corufia
Ferrol A Corufia
Fisterra A Corufia -
Friol Lugo
Guitiriz Lugo
Guntin Lugo
Lalin Pontevedra
Laza Ourense
Lourenzd Lugo
Lugo Lugo
Mazaricos A Corufia i
Meafio Pontevedra
Melide A Corufia
Mesia A Corufia
Mifio A Corufia
Mondofiedo Lugo -
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Concello Provincia CFM CFR CIN
Monforte de Lemos Lugo
Monterrei Ourense
Monterroso Lugo
Mos Pontevedra

Muxia A Corufia

Neda A Corufia

Negreira A Corufia

Narén A Corufia

Nigran Pontevedra

O Barco de Valdeorras Ourense

O Grove Pontevedra !

O Pino A Corufia

O Porrifio Pontevedra

O Rosal Pontevedra

O Savifiao Lugo -
Oia Pontevedra

Oimbra Ourense -
Ordes A Corufia

Oroso A Corufia

Ourense Ourense

Paderne A Corufia

Paderne de Allariz Ourense

Padrén A Corufia

Palas de Rei Lugo

Panton Lugo -
Paradela Lugo

Pedrafita do Cebreiro Lugo

Pifior Ourense

Pontecesures Pontevedra

Pontedeume A Corufia

Pontevedra Pontevedra

Portas Pontevedra

Portomarin Lugo

Quiroga Lugo -

Redondela Pontevedra -
Rianxo A Corufia

Ribadeo Lugo -

Ribadumia Pontevedra

Ribeira A Corufia

Rids Ourense

Rodeiro Pontevedra

Rois Pontevedra -
Rubia Ourense

Samos Lugo

San Cibrao De Vifas Ourense

San Cristovo de Cea Ourense
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Concello Provincia CFM CFR
Sandias Ourense -
Santa Comba A Corufia
ISaantlago de Composte- A Corufia
Sanxenxo Pontevedra
Sarreaus Ourense
Sarria Lugo
Silleda Pontevedra
Sobrado A Corufia
Soutomaior Pontevedra
Taboadela Ourense
Teo A Corufia
Toques A Corufia
Trabada Lugo
Trasmiras Ourense
Triacastela Lugo
Tui Pontevedra
Valga Pontevedra
Vedra A Corufia
Verin Ourense
Vigo Pontevedra
Vilaboa Pontevedra
Vilagarcia de Arousa Pontevedra
Vilalba Lugo
Vilamarin Ourense
Vilamartin de Valdeo-
rras Ourense
Vilanova de Arousa Pontevedra
Vilar de Barrio Ourense
Vilardevos Ourense
Vilarifio de Conso Ourense
Vilasantar A Corufia
Xinzo de Limia Ourense
Xunqueira de Ambia Ourense
o [
Sendo:
LENDA
Camifio Fisterra Muxia (\[6B Camifio Norte
CFR  Camifio Francés cr  CoMifio
Primitivo
CIN Camifio Inglés (o Joll Camifio Portugués
Camifio de Inverno Camifio Portugués da Costa
LRJlIJl;a do Mar de Arousa e Rio (4" Camifio Via da Prata

Fonte: S.A. Xestion do Xacobeo
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O ambito xeografico ampliarase as comunidades autonomas vecifias de Galicia
por onde tefien entrada as diferentes rutas, asi como no norte de Portugal, no

eido das comunicacions e do intercambio de informacion.

O Plan de atencion ao peregrino estara activado desde o dia 1 de xaneiro de

2021 e asi permanecera ata o 31 de decembro de 2021.

10
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ANALISE DO RISCO

Para a elaboracion da analise de riscos utilizase o método simplificado de

avaliacion de riscos.
INDICE DE PROBABILIDADE (IP)

e [P = 0- Sen constancia ou menos de unha vez cada 30 anos - Pouco

probable
e |P =2 -Producese unha vez entre 10 e 30 anos.- Probable
e [P =3 -Producese cada 10 anos ou menos.- Moi probable
e |P =4 - Producese cada ano unha ou mais veces.- Case seguro
INDICE DE DANOS (ID)
e ID=0 - Sen danos.
¢ |D=1- Pequenos danos materiais 0 no ambiente, sen afectados.

e |D= 2- Pequenos danos materiais ou no ambiente e/ou algun

afectado.

e |D= 5- Importantes danos materiais ou no ambiente e/ou numerosos
afectados, con interrupcién transitoria nos servizos esenciais e con

posibilidade dalgunhas vitimas mortais.

e |D= 10- Danos materiais moi graves, con interrupcion sostida dos
servizos esenciais ou danos irreparables no ambiente e posibilidade

dun numero elevado de vitimas mortais.
INDICE DE RISCO (IR)

IPxID=IR

11
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thCIB

Segundo o valor obtido, podemos clasificar o nivel de risco (para cada risco en

concreto) en:

iNDICE DE RISCO
Maior de 20 (> 20)
Entre9e20(9-20)
Entre5e8 (5-8)
Entre0ed4 (0-4)

INDICE DE PROBABILIDADE

0
2
3
4

NIVEL DE RISCO

Moi alto

Alto

Moderado

Baixo
INDICE DE DANOS
1 2 5 10
2 4 10 20

4 8 20

3 6 15-
N

Os riscos que poden xerar unha situacion de emerxencia as peregrinacions nos

Camifios de Santiago son:

Riscos propios da actividade

ORIXE DO | TIPO DE RISCO IP | ID | IR | NIVEL
RISCO
Antrépico Incendio na zonas de pernoita 2 BAIXO
Aglomeracions 2 MODERADO
Emerxencias Accidentes persoais, caidas, 2 |8 | MODERADO
médicas traumatismos, feridas
Intoxicacion alimentaria 3 12 |6 |BAIXO
Inseguridade Extravio de persoas 4 |2 |8 | MODERADO
Roubos 4 |1 (4 |BAIXO
Avaria en | Incidencia mantidanotempona |3 |1 |3 | BAIXO
subministraciéns | subministracion de auga, gas
ou luz nas zonas de pernoita

12
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Riscos recollidos nos plans de proteccion civil

ORIXE DO | TIPO DE RISCO IP | ID | IR | NIVEL
RISCO
Natural Onda de calor 4 |2 |8 MODERADO

Choivas fortes, acompafiadas ou |4 |2 |8 MODERADO
non de sarabia e/ou raios
Ventos fortes 4 |2 |8 MODERADO
Antrépicos Incendio forestal 4 |5 |20 |ALTO

Tecnoldxicos | Transporte  de mercadorias |3 |2 |6 | MODERADO

perigosas

Riscos asociados ao contorno

ORIXE DO | TIPO DE | IP IDE IR NIVEL
RISCO RISCO
Antrépico Atropelos 2 5 10 MODERADO

Os eventos que se leven a cabo por mor do Xacobeo 2021 que supofan un
especial risco deberan elaborar o seu propio plan de autoproteccion conforme o

Decreto 171/2010 sobre plans de autoproteccién en Galicia.

13
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ESTRUTURA E ORGANIZACION.

Direccion.

A direccion do plan corresponde ao vicepresidente primeiro e conselleiro de

Presidencia, Xustiza e Turismo ou persoa en quen delegue.
Seran funcioéns do director do PAP 2021:

-Adoptar as decisidéns que aseguren o bo funcionamento do plan.
-Coordinar todos os medios e recursos dispofiibles.

-Facer o seguimento e avaliacién de todas as actuaciéns do plan.

-Garantir o enlace co Plan territorial de emerxencias de Galicia, Platerga, con
outros plans sectoriais e os de autoproteccion que se realicen para eventos

especificos.
Comité asesor.

Actuaran como membros do comité asesor os seguintes membros da Comision

Galega de Proteccion Civil:

.- Os directores xerais ou persoas en que deleguen (con categoria minima de
subdirector xeral), con competencia en saude publica, ambiente, turismo e

Administracion local.

.- O subdirector xeral de Planificacién e Proteccion Civil

.- O representante da Fundacién Publica Urxencias Sanitarias 061.
.- O representante da Axencia Galega de Emerxencias

.- Un representante da Fegamp

.- O representante do voluntariado de proteccion civil

14
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.- O representante da Cruz Vermella

Ademais incorporarase un representante:

.- do Arcebispado de Santiago de Compostela.
.- do Concello de Santiago de Compostela.

- da S.A. de Xestion do Plan Xacobeo.

Poderan ser convocadas tamén outras persoas de administracions, organismos e

institucions que estean directamente relacionadas co plan.
Este comité asesor tera como funcions:

-Asesorar e informar o director do PAP 2021 en todos aqueles temas que sexan

obxecto do plan.

-Avaliar o seguimento do PAP 2021 e dos programas previstos nel relativos a
grandes eventos e aglomeracions humanas nos diferentes concellos por onde
discorren as rutas xacobeas e, moi especialmente, nos arredores da catedral de

Santiago de Compostela.
Grupo de traballo PAP 2021.

Baixo a coordinacion da Direccion Xeral de Emerxencias e Interior da Xunta de
Gallicia, o Grupo de traballo do PAP 2021 tera como funciéns o seguimento cotian
das actuacions dos intervenientes no plan Xacobeo 2021, a avaliacion dos
diferentes operativos e accions, e a coordinacién e intercambio de informacién

entre todos os departamentos responsables de plans sectoriais.

Estara presidido polo director xeral de Emerxencias e Interior, e constituido por

técnicos das distintas consellerias participantes no plan, ademais de:
-Representante da Axencia Galega de Emerxencias.

-Subdirector xeral de Planificacion e Proteccion Civil

15
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-Responsables técnicos dos diferentes plans sectoriais do Xacobeo 2021.
-Responsable técnico da S.A. de Xestién do Plan Xacobeo.
-Representantes do Concello de Santiago de Compostela.
-Representante do Arcebispado de Santiago de Compostela.
-Representantes de seguridade das diferentes administracions publicas.
-Forzas e corpos de seguridade.

-Representante de Proteccion Civil da Delegacion do Goberno
-Representante das agrupacions de voluntarios de Proteccion Civil.

-Outras institucidns, organismos, asociacions de caracter publico e privado que

considere o director do plan.

-E, se é o caso, representantes dos concellos por onde transcorren as diferentes

rutas, especialmente en determinadas zonas e pola sua singularidade.

O grupo de traballo reunirase cunha periodicidade minima mensual, ben
fisicamente ben a través de medios telematicos, para intercambiar informacién e

programar as actividades para un bo funcionamento do plan.

16



XUNTA DE GALICIA

VICEPRESIDENCIA PRIMEIRA E
CONSELLERIA DE PRESIDENCIA, j B I I c I B
XUSTIZA E TURISMO

Direccién Xeral de Emerxencias e Interior

Gabinete de informacion.

Dependendo directamente do director do PAP 2021 existira un gabinete de
informacion, integrado polo persoal de prensa do CIAE112. Sera o responsable
de elaborar e transmitir a informacién que xere o plan, e estara en coordinacion
co gabinete de prensa da Vicepresidencia Primeira e Conselleria de Presidencia,

Xustiza e Turismo.
Sala de Control Operativo (Sacop)

Desde o Sacop realizaranse as tarefas encamifiadas fundamentalmente a
atencion das demandas efectuadas polos peregrinos, cando o soliciten a través
do numero unico europeo 112, asi como a coordinacion e, se é o caso, a

mobilizacidon dos medios e recursos en situacions de emerxencia extraordinaria.

O Sacop estara coordinado polo técnico de garda do Sistema integrado de
emerxencias de Galicia e para exercer as suas funciéns conta co CIAE112, que
atendera as demandas en caso de emerxencias ordinarias, segundo o0s

protocolos.

O CIAE112 tamén actuara como centro de referencia doutras centrais de atencién
ou xestidbn de chamadas establecidas nos diferentes plans sectoriais. Ademais,

sera centro de soporte en materia de comunicaciéns do plan.

17
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Grupos de proteccién civil de atencion ao peregrino (GPCAP).

Os grupos de proteccion civil de atencion ao peregrino estan constituidos polo
persoal de proteccion civil, fundamentalmente o encadrado nas agrupacions de
voluntarios de proteccién civil, que presta servizo nos concellos por onde
discorren as distintas rutas xacobeas, asi como aquel outro persoal profesional
ou voluntario pertencente ao Sistema integrado de emerxencias de Galicia que,
de xeito puntual, se integre neles. Estes grupos despréganse nas diferentes

rutas xacobeas.

A constitucion dos grupos de proteccion civil de atencion ao peregrino sera
autorizada e coordinada pola direccion do plan, en funcién das necesidades e
zonas que cubrir. En todo caso os concellos que participen no plan deberan
comunicar a Direccidn Xeral de Emerxencias e Interior a prevision de medios
materiais e humanos que participaran nos ditos grupos, asi como a sua
dispofiibilidade. As suas funcidons estan definidas no convenio asinado para o
efecto coa Conselleria de Presidencia, Administracions Publicas e Xustiza, entre

as cales destacan:

e -Informar diariamente do inicio e peche de actividade na atencion do treito
de camifio que lles corresponda, atencion a albergues ou cobertura en
grandes eventos e concentracions humanas, a través da aplicaciéon

informatica prevista para o efecto.

¢ -Informar mensualmente a Direccion Xeral de Emerxencias e Interior a
través dos servizos de emerxencias provinciais das actividades realizadas
e as previstas para 0 mes seguinte, mediante a aplicacién informatica

prevista para o efecto.

e -Informar ao CIAE112, en tempo real, das situaciéns e incidencias nas
diferentes rutas e, de ser o caso, das solicitudes de axuda que demandan

os/as peregrinos/as.
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e -Dar resposta, onde se requira a sua intervencién, co fin de controlar ou
neutralizar a situaciéon adversa que se lle presente ao/a usuario/a das
distintas rutas xacobeas, dentro do marco da relacion de servizos

indicados.

e -Colaborar na prevencién, apoio e cobertura en grandes eventos e
concentracions humanas derivadas de actos que tefan que ver coas
peregrinacions, tanto nos seus respectivos concellos como noutros termos
municipais, baixo a direccion da autoridade a que lle corresponda o mando

segundo a lexislacion vixente.

e Patrullar polo Camifio ao longo do seu termo municipal ou concellos
limitrofes, establecendo dous operativos diarios con presenza fisica en
contacto cos/as peregrinos/as en correspondencia coas horas de maior
afluencia de camihantes e de acordo coa sua experiencia de anos
anteriores. Esta funcién pode realizarse ben percorrendo os camifios onde
sexa posible, ben establecendo puntos de atencion cando sexa mais

aconsellable.

e Atender os camifiantes en cuestions propias de proteccion civil, como
axuda personalizada, traslado por necesidade manifesta, feridos ou
enfermos, asistencia de primeiros auxilios cando non sexa necesaria a
presenza dun facultativo, busca de peregrinos/as, obxectos extraviados ou
esquecidos; proteccion fronte a fendmenos meteoroloxicos adversos,
aplicacion de medidas de prevencion e de mitigacidn de riscos e axuda

puntual na resolucion dunha situacion anormal.

Desenvolveran tamén calquera outra funcion que, ben a través do convenio que
se asine para o efecto, ben derivado da aplicacion do plan, se considere

necesario incluir entre os servizos que prestan estes grupos.

Medios humanos.
Os compofientes dos grupos de proteccion civil de atencidén ao peregrino estan

integrados fundamentalmente polos voluntarios das agrupacions de voluntarios
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de proteccion civil pertencentes aos concellos por onde pasan as diferentes rutas,
que estaran compostos por un numero minimo de duas persoas por grupo e
quenda. Cada grupo establecera as correspondentes quendas para cubrir 0
servizo no seu propio concello. En caso de necesidade poderan tamén actuar
noutros concellos, para o cal sera necesaria a comunicacion previa ao alcalde do

concello en que se preste o servizo.

Podera encadrarse nos grupos de proteccidn civil de atencion ao peregrino outro
persoal profesional ou voluntario pertencente ao Sistema integrado de
emerxencias de Galicia, de xeito ocasional ou durante periodos determinados,

coa finalidade de reforzar a stia actuacion.

Os membros dos ditos grupos recibiran unha formacion especifica encamifiada

ao cumprimento dos obxectivos do plan.

Os grupos de proteccion civil de atencién ao peregrino estaran coordinados
directamente polos servizos provinciais de Emerxencias e Interior e o persoal
técnico de proteccion civil e emerxencias da Xunta de Galicia, que tamén
participaran no Plan de proteccion civil de atencién ao peregrino 2021 (PAP
2021).

En determinadas situaciéons e, en todo caso, cando asi o soliciten as autoridades
competentes, os grupos de atencién ao peregrino colaboraran ou apoiaran as
forzas de seguridade (Garda Civil, Policia Nacional, Policia autonémica ou local),

naquelas misiéns da sua competencia.

No anexo 1 detéllanse polo miudo as actuacions dos grupos de atencién ao

peregrino.
Interface co Platerga

O plan PAP é un plan sectorial de caracter preventivo. En caso de emerxencia
extraordinaria, por proposta do técnico de garda do Sistema integrado de
emerxencias de Galicia, e logo de valoracion do risco efectuada pola Axencia

Galega de Emerxencias e o director xeral de Emerxencias e Interior, activarase o
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Platerga no nivel que corresponda, activando os grupos operativos que sexan
necesarios e integrando nese momento os grupos de atencion ao peregrino no

grupo de apoio loxistico e de seguridade.

OPERATIVIDADE.

O PAP 2021 activarase dia 1 de xaneiro de 2021 e permanecera activado todo o

ano.

A activacién do PAP comprende a organizacion dos GPCAP nos labores de
vixilancia do Camifo, a informacion aos peregrinos e o fomento da prevencion e

autoprotecciéon aos usuarios dos Camifios.

Os grupos de proteccion civil de atencién ao peregrino executaran as accions
necesarias para dar unha resposta, no ambito da proteccion civil, aos usuarios

das distintas rutas xacobeas nos termos que se indican neste plan.

Isto acadarase coa sua presenza no Camifio naqueles puntos que requiran unha

maior atencidn para o apoio e proteccion dos peregrinos.

O labor diario destes grupos complementara o despregamento que con
semellantes fins leve a cabo a Policia adscrita, a Garda Civil e as policias locais,
para o cal se estableceran os correspondentes mecanismos de coordinacién nos

distintos tramos dos Caminos.

Ao finalizar a xornada, os GPCAP remitiran o informe de incidencias a través da

aplicacion informatica.

A informacién referida a situacions de emerxencia recibirase a través do
CIAE112. Desde a sala CIAE112 xestionaranse, segundo os protocolos
establecidos, as notificacibns de emerxencias de caracter ordinario que se
reciban. No caso de emerxencias extraordinarias, o técnico de garda valorara a
informacion recibida e propora a activacion, se for o caso, do Platerga no nivel

que corresponda.
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En calquera caso, non implicaran a activacion do Platerga as emerxencias
localizadas nun tramo do Camifio con GPCAP, controladas mediante a resposta
destes grupos e cos seus propios medios. Incluense actuaciéons como o traslado
de peregrinos por causa manifesta, asi como a realizacion de curas ou a
prestacion de primeiros auxilios, sempre que non se necesite presenza de

facultativo, pois son emerxencias menores ou incidencias.

Tampouco implicaran a activacion do Platerga aquelas emerxencias ordinarias
que requiran a mobilizacion de medios e recursos dentro do seu ambito territorial.
Tratase daqueles casos en que, partindo dunha situacién que en principio pode
ser atendida polos GCPAP, a evolucién desfavorable deriva na solicitude de
mobilizaciéon de medios alleos. Estes medios alleos poden incluir mobilizacidon de
recursos sanitarios ou ben pode ser necesario mobilizar a Policia local ou outras
forzas de seguridade por emerxencias derivadas de seguridade cidada e/ou de

incumprimento das normas vixentes.

Ben por solicitude do GPCAP, ben pola valoracién realizada no CIAE 112 por mor
dunha chamada, desde o CIAE112 procédese a mobilizacion de medios alleos
para controlar a emerxencia. A mobilizacion de calquera medio alleo realizarase
sempre desde o CIAE112, onde se avaliara a situacion e, en funcion da
gravidade, dos medios e dos recursos dispofiibles e da tipoloxia da emerxencia,

se procedera a mobilizacion segundo os protocolos.

Para emerxencias de caracter extraordinario que impliquen mobilizacién de
medios pertencentes a distintas institucions e de ambito territorial amplo, ou
cando a emerxencia afecte varios tramos do Camifo, o técnico de garda
informara o director do Plan e o xerente da Axencia Galega de Emerxencias para

valorar o risco e a conveniencia de activar o Platerga nun nivel determinado.

22



XUNTA DE GALICIA

VICEPRESIDENCIA PRIMEIRA E

CONSELLERIA DE PRESIDENCIA, j B I I c I B
XUSTIZA E TURISMO

Direccién Xeral de Emerxencias e Interior

IMPLANTACION E MANTEMENTO DO
PLAN

Enténdese por implantacion do plan o conxunto de accions para desenvolver
nunha primeira fase, cuxo obxectivo € que o plan sexa un documento plenamente
operativo e conecido por todos os recursos que deben de intervir Unha vez
aprobado o plan, a conselleria competente en materia de proteccion civil e o resto
dos organismos e departamentos implicados na operatividade do PAP
desenvolveran todas as actuacidns necesarias para a implantacion e o posterior

mantemento da operatividade.

A implantacién consta das seguintes fases:

eDifusion do plan.

eFormacion dos GPCAP

eInformacion a poboacion, en concreto aos usuarios dos Camifios.

Tras a entrada en vigor do plan, o proceso de implantacidén iniciarase coa
distribucion del a todos os organismos implicados. Para iso, a direccion xeral
competente en materia de proteccién civil procedera a efectuar a devandita

remision, incluindo os concellos dos Camifios.

Asi mesmo, nos programas formativos impartidos pola Academia Galega de

Seguridade Publica incluirase formacion especifica para os GPCAP.

A informacion a poboacion farase efectiva a través da difusion dos folletos que
recollen os consellos de autoproteccidn para as peregrinacions nos Camifios, que
seran distribuidos polo GPCAP, ademais de publicados nas webs da Direccién
Xeral de Emerxencias e Interior e da Axencia Galega de Emerxencias, asi como

en redes sociais.
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Unha vez finalizada a fase de implantacion, o plan especial pasara a fase de
mantemento da operatividade para garantir a actualizacion e adecuacion aos
obxectivos previstos. O mantemento da operatividade do plan farase efectivo a
través das reuniéns do grupo de traballo, nas cales se verificara a eficacia do
plan, facendo o seguimento cotian das actuacions, avaliando os diferentes
operativos e accions e coordinando os departamentos responsables de plans

sectoriais.
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FINANCIAMENTO

Para o ano 2021 destinarase unha cantidade nos orzamentos da Xunta de
Galicia, suficiente para a realizacion das actuaciéns previstas, en concreto, os
gastos de funcionamento dos GPCAP e o mantemento da aplicacion de

intercambio de informacién de voluntarios de proteccion civil.

Por tanto, a aprobacién do presente plan no supdén custo adicional para a
Administracion, posto que os orzamentos necesarios para a sua execucion sairan
das partidas orzamentarias establecidas para a proteccion civil e emerxencias en

funcién da sua disponibilidade.

A natureza das partidas que financian a actividade da Direccion Xeral de
Emerxencias e Interior e da Axencia Galega de Emerxencias poden proceder de
fondos da Comunidade Auténoma de Galicia, fondos europeos do Feder ou do
Feader. Todas as actuaciéns levan consigo a sua parte proporcional do capitulo |
destes departamentos, sen que impliguen novas necesidades de persoal nin

incremento neste capitulo orzamentario.
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ANEXOS

ANEXO 1 Ambito de actuacién, misions e actuacions dos GPCAP.
Ambito de actuacion

Os distintos grupos de proteccion civil de atencion ao peregrino actuaran polo
xeral no camifio ou camifios que discorren polo territorio do seu concello, sendo
desta maneira mais operativo o servizo, xa que cofecen perfectamente o seu

percorrido.

No entanto, en determinados casos este ambito de actuacidén poderia ampliarse a
concellos limitrofes ou a outros concellos como apoio, con ocasién de grandes

eventos ou concentracions.

O numero de quilémetros para percorrer por cada grupo de atencién ao peregrino
esta en funcion da importancia da ruta que se vai cubrir, medio de locomocion

etc.

Establécese como recomendable que se percorra a ruta, cando menos, duas
veces cada dia (ida e volta), facendo coincidir este percorrido coas horas de
maxima actividade dos peregrinos que, segundo a experiencia, corresponda con
cada tramo. Realizaranse percorridos adicionais en funcién da existencia de
riscos ou factores especiais e cuxo numero dependerd da época do ano, a

climatoloxia e outros aspectos que incidan no nivel de risco.

Os grupos de atencion ao peregrino estaran operativos durante todo o ano 2021.
Prevese que a maior concorrencia coincidira cos meses de abril a outubro, con
maior afluencia nos meses de veran (xuno, xullo e agosto), con datas concretas

como son as vésperas do 25 de xullo, dia de Santiago Apdstolo.

As misidns dos grupos de proteccion civil de atencidn ao peregrino son:
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-Informar o CIAE112 en tempo real das situacidéns e incidencias nas diferentes

rutas e, se é o caso, das solicitudes de axuda que demanda o peregrino.

-Dar resposta, onde se requira a sua intervencion, para controlar ou neutralizar a
situaciéon adversa que se lle presente ao usuario das distintas rutas xacobeas,

dentro do marco da relacién de servizos indicados no anexo correspondente.

-Colaborar na prevencion, apoio e cobertura en grandes eventos e
concentracions humanas derivadas de actos propios do Xacobeo, tanto nos seus
respectivos concellos como noutros termos municipais, baixo a direccion da

autoridade a que corresponda o mando segundo a lexislacion vixente.

-Colaborar coa direccidon do plan en todas aquelas accions que, dentro das suas

funciéns e competencias, se lles encomenden.

Para a consecucion das misions que se lles encomendan aos grupos de
proteccion civil de atencion ao peregrino, estes deberan realizar unha serie de

actuacions que, fundamentalmente, se centraran en:
1.Vixilancia nas distintas rutas xacobeas.

Consiste na presenza fisica dos grupos de proteccion civil de atencion ao

peregrino patrullando polos diferentes itinerarios e en contacto cos peregrinos.

Cada grupo estara integrado por un numero minimo de duas persoas que
poderan utilizar diferentes medios de locomocién en funciéon das necesidades, o
tipo de via de que se trate e outras circunstancias, de tal maneira que estea
prevista a posibilidade, en relacion coa existencia de peregrinos accidentados, de
prestar os primeiros auxilios, realizar posibles traslados de peregrinos en casos

leves ou colaborar cos servizos sanitarios de urxencia.

Procurarase que as sedes dos grupos de proteccidn civil de atencion ao
peregrino sexan as mesmas que as dos dispositivos habituais de proteccion civil

dos concellos ou organismos de que dependan.
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Os grupos de proteccion civil de atencién ao peregrino pasaran informacion ao
Centro de Atencion as Emerxencias CIAE 112 daquelas circunstancias que
afecten os camifnos e que sexan de interese para un mellor desenvolvemento do
PAP 2021, tales como informacién do propio estado do camifio, incidencias nas
rutas, fluxo de peregrinos, medios de desprazamento empregados por estes,
climatoloxia en tempo real, determinadas estatisticas e estado da sinalizacion,

entre outras.
.2. Atencion aos peregrinos dos distintos Camifios xacobeos.

A atencidon aos peregrinos por parte dos grupos de proteccion civil dedicados a
esta tarefa estara baseada en cuestiéns propias de proteccion civil como axuda
personalizada, traslado por necesidade manifesta, feridos ou enfermos,
asistencia de primeiros auxilios cando non sexa necesaria a presenza dun
facultativo, busca de peregrinos ou obxectos extraviados ou esquecidos;
proteccion fronte a fendmenos meteoroléxicos adversos, aplicacidon de medidas
de prevencion e de mitigacidn de riscos e axuda puntual na resolucion dunha
situacion anormal. Para tal fin redactase a relacion de servizos dos grupos de
proteccion civil de atencion ao peregrino que se xunta como anexo ao presente

plan.
3. Atencidn ao peregrino en grandes concentracions.

Durante o ano 2021 celebraranse acontecementos de distinta indole que
afectaran, entre outras, actividades relixiosas, deportivas, culturais, musicais e
outras, cuxo denominador comun sera que convocaran un elevado numero de
participantes, peregrinos e/ou simples cidadans que asistiran aos mencionados

eventos.

Tamén aconteceran, como xa pasou durante o0s xacobeos anteriores,
peregrinacions masivas, mais ou menos organizadas, e as cales se debe dar un

tratamento especial.

En todos estes casos é fundamental a figura do grupo de proteccion civil de

atencion ao peregrino, pois colaborara en todos aqueles acontecementos
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mencionados con funcions de prevencion de riscos e proteccion dos peregrinos,

logo da demanda do grupo organizador.

Os grupos de proteccion civil de atencion ao peregrino integraranse, se for o
caso, dentro dos dispositivos de emerxencias dos eventos de que se trate,
realizando as funcions que lles corresponde segundo o indicado no presente

plan.

No caso de que as concentracions ou eventos deban dispofier dun plan de
autoproteccion especifico segundo a normativa de aplicacion (norma basica de
autoproteccién ou lexislacion sectorial), ou no marco doutros plans de
emerxencia, os citados grupos poderan formar parte dos equipos de emerxencia
dos plans de autoproteccidén ou ben dos dispositivos de axuda externa segundo o

caso.
4. Informar o peregrino

Os grupos de proteccion civil de atencion ao peregrino colaboraran na
transmision da informacion que se xere durante o Xacobeo de 2021, atendendo
as demandas dos peregrinos ali onde estean, de acordo coa relacion de servizos

que se xunta como anexo.

Os membros de cada grupo de proteccién civil de atencion ao peregrino recibiran
apoio do Grupo de Traballo para que lles sexa facilitada a informacion especifica
dos plans sectoriais ou outras informaciéns de interese relacionadas co Xacobeo
2021.

A informacién que poderan facilitar versara sobre:
- Situacion dos albergues.

-Centros de atencion sanitaria.

-Concellos.

-Rutas e Camifios de Santiago.

-Distancias entre vilas e cidades.

-Estado das estradas.

-Informacion turistica basica de caracter xeral.
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-Seguridade viaria.

-Meteoroloxia.

-Teléfonos de organismos onde poidan completar a informacién dada in situ e,
particularmente, sobre reservas de aloxamento.

-Riscos (de trafico, incendios etc.).

-Outras de interese para o peregrino relacionadas coas suas funcions.

Compre destacar tamén que é o que NON FAN os GPCAP que prestan servizo

nos Camifios:
¢ Non trasladan equipaxes nin mochilas.

¢ Non transportan peregrinos salvo que a extrema gravidade do seu estado

de saude asi o aconselle.

e Non fan labores de limpeza, mantemento ou reparacion nos Camifios ou

0s seus elementos.

e Non acompafan peregrinos ou grupos integrados por persoas con

suficiente capacidade ou autonomia.

e Non recollen nin se fan cargo nin alimentan as monturas dos peregrinos,

salvo situacions de urxencia sobrevidas.

e Non prestan asistencia sanitaria se, conforme o seu propio criterio,
consideran que as feridas ou lesions precisan atencions que exceden a
sUa preparacion ou capacitacion; nestes casos derivan os peregrinos aos
puntos de atencidén sanitaria mais proximos ou requiren a presenza de
servizos sanitarios de urxencia.

Para o mantemento e mellora do servizo que prestan os GPCAP, os usuarios
poderan dirixir as suas suxestions ou propostas a cada un dos concellos ou
organismos de que dependen os diferentes grupos, asi como & Direccion Xeral

de Emerxencias e Interior, nos enderezos que se xuntan como anexo.
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Ademais, hai habilitadas en todos os albergues caixas de suxestidbns onde se
poderan depositar todas aquelas cuestions suscitadas en relacién coas funciéns
e actuacions dos GPCAP

As suxestions, propostas e, se for o caso, as queixas que se produzan seran
utilizadas como indicadores para a avaliacién da calidade e, especificamente,
para o seguimento do cumprimento dos obxectivos previstos no Plan de atencion
ao peregrino 2021.
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ANEXO 2.- Programas especiais

Ao longo do ano 2021, e nas sucesivas reuniéons do Grupo de Traballo do

PAP2021, iranse incluindo os actos:

- Relativos a eventos cunha afluencia masiva de gran numero de persoas.
-Accesos e actos na cidade de Santiago de Compostela.

- Actos cunha afluencia masiva de gran numero de persoas.

Os organismos ou entidades organizadoras de calquera tipo de evento que poida
dar lugar a grandes concentracions humanas ou que entrafien riscos para as
persoas, bens ou ambiente teran a obriga de elaborar un plan de autoproteccién
e rexistralo no Rexistro de Plans de Autoprotecciéon de Galicia, conforme o
Decreto 171/2010 sobre plans de autoproteccion e Galicia. Asi mesmo, deberan
comunicarllo & Direccion Xeral de Emerxencias e Interior, coa debida anticipacion,
facilitandolle a informacion necesaria para poder avaliar o nivel de risco. Esta
comunicacion sera sen prexuizo das autorizaciéons e accidns a que obrigue a

normativa vixente.
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ANEXO 3.- Directorio

Direccidn Xeral de Emerxencias e Interior:

R/ Roma, 25-27. As Fontinas - 15781 Santiago de Compostela
emerxencias.interior@xunta.gal

Tel.: 981 546 497

Servizos provinciais de Emerxencias:

--Servizo de Emerxencias da Corufa

CPAPX - XEFATURA TERRITORIAL DA CORUNA
R/ Vicente Ferrer, 2 - 15071 A Corufia
emerxencias.coruna@xunta.gal

Tel.: 981 184 455

--Servizo de Emerxencias de Lugo

CPAPX - XEFATURA TERRITORIAL DE LUGO
Rolda da Muralla, 70 - 27071 Lugo
emerxencias.lugo@xunta.gal

Tel.: 982 294 551

--Servizo de Emerxencias de Ourense

CPAPX - XEFATURA TERRITORIAL DE OURENSE
Avda. da Habana, 79 - 32071 Ourense
emerxencias.ourense@xunta.gal

Tel.: 988 386 052

--Servizo de Emerxencias de Pontevedra

CPAPX - XEFATURA TERRITORIAL DE PONTEVEDRA
Avda. M? Victoria Moreno, 43-9° - 36071 Pontevedra
emerxencias.pr.po@xunta.gal

Tel.: 986 805 415

thCIB
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XUNTA DE GALICIA

VICEPRESIDENCIA PRIMEIRA E
CONSELLERIA DE PRESIDENCIA, j B I I c I B
XUSTIZA E TURISMO

Direccién Xeral de Emerxencias e Interior

Grupos de proteccién civil de atencién ao peregrino:

(suxeito a actualizacion ao longo de 2021)

GRUPOS DE PROTECCION CIVIL DE ATENCION AO CAMINO DE SANTIAGO

AVPC ENDEREZO
Forte s/n
BOQUEIXON 15881 Boqueixén

avpcboqueixon@gmail.com//

Circular Oeste- Poligono Empresarial, 443
15917 Padrén

proteccioncivildepadron@gmail.com

PADRON

Travesia da Ramallosa, 58
TEO 15883 Teo

a.v.p.c.teo@gmail.com

Praza de Galicia
MONTERROSO 27560 Monterroso

concello.monterroso@eidolocal.es

PALAS DE REI Avda Compostela, 28
27200 Palas de Rei

Avda de Ourense, 40
SARREAUS 32631 Sarreaus

concello@concellosarreaus.com
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Direccién Xeral de Emerxencias e Interior

GRUPOS DE PROTECCION CIVIL DE ATENCION AO CAMINO DE SANTIAGO

AVPC ENDEREZO

Avda. Santiago Apdstol, 5
32101 Vilamarin

concello.vilamarin@eidolocal.es

VILAMARIN

Avda. Beato Sebastian Aparicio, 76
GUDINA, A 32540 A Gudifia

administracion@agudina.es

Praza Maior, 1

ALLARIZ
32660 Allariz
desenvolvemento@allariz.com
Rua Bazacos, 8

AMOEIRO

32170 Amoeiro

concello.amoeiro@eidolocal.es

Samuel Gonzalez Movilla, 2
32701 Banos de Molgas

administracion@concellodemolgas.es

BANOS DE MOLGAS

Avda Portugal, 8
32689 Cualedro

orientacion@monterrei.es

CUALEDRO-MONTERREI

Praza de José Antonio, 139
32610 Rids

concello@concelloderios.gal

RIOS
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GRUPOS DE PROTECCION CIVIL DE ATENCION AO CAMINO DE SANTIAGO

AVPC ENDEREZO

Praza Maior, 1
32130 San Cristovo de Cea

secretaria@concellodecea.com

SAN CRISTOVO DE CEA

Praza de Galicia, 1

LALIN
36500 Lalin
proteccioncivil@lalin.qgal
. Praza do Camino, s/n
PORTOMARIN

27170 Portomarin

estrapuerto@gmail.com

Antonio Palacios, 1
PORRINO, O 36400 O Porrifo

proteccioncivilporrino@oporrino.org

Bano, 40
VALGA 36645 Valga

proteccioncivildevalga@agmail.com

VILAR DE BARRIO Praza do Toural, 10
32702 Vilar de Barrio

Arnoia, 16
XINZO DE LIMIA 32630 Xinzo de Limia

proteccioncivildexinzodelimia@gmail.com
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ANEXO 4.- Rede de Albergues que contan con caixa de suxestions para a mellora dos servizos dos GPCAP.

SITUACION Concello a0 prazas
1 Negreira prpe— 2000 20
2 Oiveiroa cuvesa 2000 40
3 O Conce cvena 2010 26
4 Muxia s 1998 32
5 Fisterra resTemea 2006 28
1 O Cebrearo PEURATITA DO GEINEND 1993 104
2 Hospital da Condesa Feosarapoceoema 1993 22
3 Triacastela TemcaRTELA 1993 56
1 Casa Forte de Luslo Samas 2010 60
5 Calvor Preee 1993 22
3 Sarria P, 1958 36
7 Barbadelo seanw 1953 18
3 Ferreiros PARADELA 1958 20
3 Portomarin - 193 90
10 Gonzar R 193 30
4 Hospital da Cruz PORTCMARD 1923 32
12 Airexe-Ligonde GTER0N0 1922 20
13 Os Chacotes PALAS DESD) 2004 112
14 Ppaias de Rel PaLas oe e 193 64
15 Mato Casanova (- 1993 21
18 Melide e 1993 140
17 Ribadisc ARZiLA 1993 69
12 Arzia ARzl 1938 60
18  Santalrene omo 1923 36
20  Arca omo 1953 126
21 Monte do Gozo SaNTIAOO DECOWOSTELA 1983 400
2 San Lazaro SANTIAGO DE CowosTELA 2004 BO
B Neda e 2001 28
2 Mifo who 1999 22
Casa da Pescaderia seTanos 2012 37
Sergude cannaL 2014 30
Bruma e 1999 22
Rectoralde Poulo omes 2019 44
Ribadeo mnaveo 1088 —TZ—
Lourenzi LousERzA 1088 20
Mondofado VONICHEDD 2003 26
Gontan P 2006 26
Vilalba vsE 2000 48
Baamorde sooNTE 1658 82
A Telleira de Baiuca weavonta 2012 34
A Cabana o 2018 ﬁ_
T " 1099 48
O Pomifia © soR0 2003 52
Mos woe 2008 34
Casa da Torre neDOMCELA 1999 42
Pontevedra romIneRees 109 72
Brallos PORTAS 2005 26
Valga vaLca 2010 78
Pontecesuras rom e sy 2012 54
Padrén PADRON 1988 46
O Fararrello 0 2000 _2_2_
A Casa de Pasarin ATONSAGRADA 2017 42
agn O Cadavwo Bacema 2000 22
B3N Castroverde PIPrIRse— 2012 4
k] Lugo weo 2002 42
5 San Romao de Retorta  ouurm 2007 12
B8  Seixas PALAS DE AE) 2010 35
A Gudifia A GUEEA 1998 ?
Laza Laza 2000 36
Vitar de Barmo VeAn oe Ban0 2000 24
Xungueia de Ambia AUSOTORA Ol Aaiela 2000 | 24}
5 Casa dc Asistente venwy 1000 38
[} Vila de ei TRABNRAS 2012 30
7 Xinzo de Limia ARZO DE LA 2016 13
Ll Sandlas freve 2000 | 24 |
Qurense CRRENSE 2019 42
Casa das Netas AN CRISTONO DE G4 1999 M
A Laxe-Bendoiro L 2004 28
A Bandeira e 2013 36
Outeiro veoRa 2008 32

CAMINOS A SANTIAGO
Rede de Albergues de Peregrinos - XUNTA DE GALICIA
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ALBERGUE ENDEREZO CONCELLO PROV. N 0 lat long
Arzua Cima de lugar n&4 Arzia A Corufia 47°55'34 35"N' 8" 9'45.81"0 42926215% -B162726%
Ribadiso Lg. Ribadiso de Abaixo, 5/n Arzia A Corufia 42°55'5114"N " T'49.80°0 42 930872", -8.130525"
"Caza da Pescaderia” Pescaderia n® 4 Betanzos A Corufia 43*15'53.32"N  E"17'42.170 43281444 -B211708°
"4 Tellzira” Rego do Seixo, Boimil Boimorto A Coruiia 43"0'4431"N B 735430 43012308 -B126508"
Sergude Monte de Sergude, 10-4 Carral A Corufia 43"14'4592"N E"20r44 150 43 745357  -B345508°
" Conco” Lg O Conoca, 5/n Dumbria A Corufia 43"017.73'N  9"6'43.84"0 43.004958" -911213E8"
Olveiroa Lg. Chveiroa s/n Dumbria A Coruiia 42'5®'3.22"N, 9" 2'22.81"0 42 95758%%  -0.039574°
Fisterra Ria Realn2 2 Fisterra A Corufia 42°L42777T'N. 9°15'47.33°0 472 o07715" 9753145
helide Rua San Antdn s/n Melide A Corufia 47"54'52 10"N, E"1'5.48"0 47 014471%, -B0131%0"
Brums desersldsSumsst  WeE  AfenRe | FEAAN ELIEIIED S S

& Coruna

43"21"1113"N

E"12'26 500

43 353092°

-8207437"

Muxia Ria Enfesto n222 A Corufia 43°6'S.01"N  5"12'56.16"0 43101414 -5.215587°
Meda Ria Marismas 5/n Meda A Corufia 433048 63"N 892 34"0 43513508 8152317
Megreira ria Patrocinio s/n Megreira A Corufa 47°54'11 A3"N: 3244°79,0070: i 42903214% -B741385°
Arca Lg. © Pedrouzo - Arca 5/n O Pino A Corufia 42°54'2532"N:  B"21'31.77°0: 42 907034% -8.35B826"
Santa lrene Lg. Zanta Irene - Arca 5/n C Fino A Corufia 42*55'6.01"N B"20'8. 870" 42 918336" -B.335796"™
Rectoral de Poulo Foulo Crdes A Corufia 43" 4'39.42"N E8*12'50.56"0 43077617 -B.3B0O712°
Fadron Cosztfia do Carme 5/n Padran A Corufia 424412 82"N  E"30°4E11°0 42 738581 -BH63354"
Monte do Gozo Monte do Gozo s/n Santizgo de C. A Coruna 47°53'14 04"N:  B°29'59.55°0 47 8ET232%: -8 499RR5"
San Lazaro Fila de S5an Lazaro 5/n Santiago de C. A Coruna 475314 59"N; B"30'47 57"0: 42.887386% -8513215"
Faramello Wilares de Rua de Francos 5/n Teo A Corufia A2"4R'SEEA"N  E*3TI157°0 42 g1081%* -B5226E5"
S. Pedro Vilanova Duteiro 5/n Vedra A Corufia 42°4T'29.44"N 8"26'2.67°0 42 791511%  -B.43407%°
"Casa o Pasarin” Rua Maior 8 & Fonsagrada Lupgo 4327 31.78"N 724 3 860 43175494 -7.067738°
Gontan Crta. Labrada 5/n Abadin Lupgo 43"22'3.84"N T'28'6.48"0 43367733 -746Ba6T"
O Cadavo Ria da Feira &/n Baleira Lupo 43°1'223"N  T*14'42 450 430172858  -7245125°
Baamonde Crta. Vilalba n®5 Begonte Lugo 43*10r29.42"N  T"45'26.44"0 43174340 -7.757345"
Castroverde Castroverde Castroverde Lupo 43" 145 78"N  T1912.12°0 43029861 -7320033°
A Cabana Parroquia de Nodar (5anmamede)  Friol Lugo 43" 3'59.73"N  7"55'14.66"0 43066551 -752073%°
S. Roman da Retorta Lg. 5an Romao de Retorta s/n Guntin Lupgo 42*5T'SEE"N 74447 74"0 42 951573*  -7748505°
Lourenza Campo da Feira n® 15 Lourenza Lupo 43%28'10.42"N THE'3.13°0 43 469550°  -7.300270°
Lugo Rla daz Mdreas n2l Lugo Lugo 43°(0'309.60"N T"33'14.42"0 43.011025* -7.554022°
Mondofiedo Ria Alcantara 5/n Mondofiedo Lupo 43*25'4007"N T 21'SE 64°0 43427797 -7 366285°
"A Eirexe"” Lg. Ligonde 5/n Monterroso Lugo 42'51'5552"N;  7°47'13.48"0 42.865421% -7.78707%"
"Osg Chacotes” D= Chacotes 5/n Palas de Rei Lupo 42°52'26.67'N.  751'25.8670 42 874076% -7E5T71BX"
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ALBERGUE ENDEREZO CONCELLO PROV. N 0 lat long
Mato Cazanova Mato Casanova 5/n Palas de Rei Lugo 42'52°43.80'N}  7T'55'44.18°0 42 878834% -7.52893%"
Palas de Rei Avda. de Compostela 5/n Palaz de Rei Lupo 42'52'23.36"1‘1; 7°52'8.41°0 42 873156 -7.8365002"
Seixas Parroquia de Seixas-Merlan Palzs de Rei Lupo 47"56'37.12"N  7*52'53.28°0 42 943845" -7EB1457T*
Ferreiras Lg. Ferreiros s/ Paradela Lugo 42'46'59.44"“; 7°31'58.24"0 42 7TB3178% -7.532845"
H-DS-I'.‘IiI‘-EH da Condesa Lg. Hospital da Condesa s/n Pedrafita do C. Lugo 42'42'1?.41"“5 7 6'0.26"0 42 7p4838%  -7.100072%
O Cebreiro Lg. O Cebreiro s/n Pedrafita do C. Lugo 42'42'2?.9?"“; 7° 2'46.50"0 42 707765%  -7.045245"
Gaonzar L. Gonzar s/n Portomarin Lugo 42°49'35.02"N| 7°41'47.45°0 42 876395% -7.695524"%
Hospital da Cruz WVentas de Mardn 5/n Portomarin Lupo 42°50'28.53'N]  7°44'5.54°0 42 B41258% -7.735582°
Partomarin Fla Condes de Fenosa 5/ Portomarin Lugo 42'4E'SD.DI"M§ 7*36'53.87°0 42.1?.1]3335'E -7.614554"
Ribadeo Cargadoiro s/n Ribadeo Lugo 43*32'38.03"N 7° 214 47°0 43543895 -7.037347
"Casa Forte" “Wigo do Real 5/n - Lusio Samos Lugo 47"44'2071"N  T*15'49.23°0 47 7309085 -7.220342°
Barbadelo Lg. Barbadelo s/n Sarria Lupgo 42°45'58.61"N T°2T2.857°0 42 Tee28 l" -7.450803"
Calvor Lg. Calvor s/n Sarria Lugo 42°46'25.15"N, T*21'15.76°0 42.?'?3552'5 -7.355488"
Sarria Rda Maior ng 57 Sarria Lupo 42°46'3B.T1"N T*24'53.40°0 42.777415% -7.414833"
Triacastela Rla do Peregrino 5/n Triacastela Lugo 42°45'15.58"N 7°14'7.52°0 42 755438 -7.235421°
Vilalba Pol. Ind. de Vilalba {Cruz Roja) Vilalba Lupo 43"18'25.48"N 7*35'35.81°0 43.308185* -7.661058°
A Gudifia Lg. Toural 5/n A Gudifia Qurense 42°3'4203'N 7°8'10.25"0 42061679 -7.136189"°
Laza Ria do Toural 5/n Laza Qurense 42°3'4882"N 7'27'4343°0  42.063581° -7.452084°
Curense Fia Barreira 12 Curense Qurense 42° 20'5.49"N  7"51'51.50"0 42.334858" -7.B64307
"Casa das MNetas" Rla 5anto Cristo ne5 §5.Cristovo de Cea Ourense 42°28'2403"N  7°59'11.05°0  42.473342° -7.585414°
Sandias Estrada de Couso 5/n Sandias Qurense 42° 349 77T'N  T*43'44.0B"0 42 108481* -7.75B197*°
Viladerrei Vicente Risco, 67 Trasmiras Qurense 42°0'53.20"N  7°35'46.05"0  42.014778° -7596125"
"Casa do Asistente” Barrio de San Lazaro s/n Verin Ourense 41°56'26.37'N  7°26'34.89°0  41.940658°  -7.443025°
Vilar de Barrio Avda. de San Fiz 5/n Vilar de Barrio Qurense 42°9'39.83"N 7°36'3452"0 42151084 -7.609585"
Xinzo de Limia Calle Serra de 5an Mamede & Xinzo de Limia Durense 42°3'4577'N  T*43'44.08°0 42063824 -7.728910°
Xungueira de Ambia Rla Asdrubal Ferreiro s/n Nungueira de A.  Ourense 42*12'6.27T"'N  7°43'45.73°0  42.201742° -7.730481°
Bendoiro Lg. A Laxe n221 Lalin Pontevedra 42°40'3465"N B°9'4867°0  42676303" -B.15351%°
Mos Lg. 5anta Eulalia 5/n Mos Pontevedra 42*12'16.31"N  B"36'22.B4"0  42.20452%" -B.606338°
Pontecesures Avda. Pousa Antelo, 5/n Pontecesures Pontevedra 42°43'18.70"N B°38'56.32°0  42.721767" -B.648563"
Pontevedra Rus Otero Pedrayo s/n Pontevedra Pontevedra 42'25'10.24"N  8"38'10.32"0 42419822 -B636197
O Porrifio Finca Isla Porrific Pontevedra 42°9'43.88"N B*37'29.00"0 42162194 -BG24725°
Briallos Lg. de Castro e 5an Roque s/n Portas Pontevedra 42°33'45.66"N B"38'41.98"0 42562883" -B.544994°
"Casa da Torre" Prazs de Ribadavia s/n Redondela Pontevedra 42°16'55.86"N  B°36'31.04"0  42.282191* -B.6085%92°
Bandeira Bandeira Silleda Pontevedra 42°43'5354'N B°18'11.58"0  42.73153%° -B30317T
Tui Ria Parroco Rodriguez Vazquez s/n  Tui Pontevedra 42°2'4561"N B'38'38.00"0  42.045983" -B.543815°
V_alga Parroquia de Xanza, N-550Km BS  Valga Pontevedra 42°40'39.59"N B°38'27.83"0  42677663" -B.641030°
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ANEXO 5.- Consellos de autoproteccidon para as persoas peregrinas dos

Caminos de Santiago
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Fases para unha peregrinacion sen sobresaltos

1. Planificacion

A) Determinacién do numero de persoas que van peregrinar

Ao planear a viaxe débese valorar o nUmero de persoas que van viaxar e se 0
percorrido se realizard en grupo ou en solitario. A peregrinacion de forma
individual ou en compafia doutra persoa acostuma ser mais sinxela que a
peregrinacion en grupo, que require unha maior planificacion, especialmente se
entre as persoas participantes se atopan menores, maiores ou persoas con algun
tipo de limitacion fisica, sensorial ou psicoléxica.

Un grupo maior de persoas require facer un estudo mais profundo das
necesidades que requirira a viaxe, relativas & alimentacion, aloxamentos, modos
de transporte, transporte de apoio, necesidades especiais, distancias diarias que
se pretenden percorrer, paradas etc.

Tameén é relevante a estacion do ano en que se realiza a peregrinacion, xa que
0s riscos e inconvenientes do veran difiren dos que se poden atopar no inverno, e
a primavera e o outono tefien un abano mais amplo de situacions climatoldxicas
diferentes.

B) Eleccién da ruta

Hai que sopesar, ademais dos intereses relixiosos, culturais, recreativos ou de
lecer etc., a dificultade, o tempo estimado que se empregara, o estado fisico da
persoa ou persoas que o realizan e as facilidades de aloxamento, transporte e
avituallamento.

Non é prudente facer rutas con altas dificultades se as persoas ou 0 grupo tefien
necesidades especiais que impliguen transporte de apoio. Neste caso tamén a
climatoloxia marcara diferenzas, xa que habera rutas con menos dificultades que
outras dependendo da época do ano.

C) Recompilacion de informacion

Unha vez elixida a ruta, débese cofiecer a fondo. E importante saber se conta con
aloxamentos publicos ou privados, distancia entre estes, tipo de camifio (camifio
corrente, estrada, carreiro etc., se atravesa bosques, se ten sombra ou é
descampado e o largo deste (en caso de bicicletas, vehiculos de apoio, carros ou
outros vehiculos), estado do camifio (sen asfaltar, de pedras, de terra, de lastras,
asfaltada etc.) vias alternativas de comunicacion (tren, estradas etc.), prevision
de puntos de avituallamento ou descanso etc.

Tamén é importante cofiecer se é unha ruta moi transitada ou non, se existen
servizos de apoio (como o caso de voluntarios/as de proteccion civil, Garda Civil
ou Policia Nacional) patrullando a ruta e a que distancia é posible atopar servizos
de emerxencia, servizos sanitarios ou outros servizos.

Con base nestas informacions, cos medios de que dispofiamos, poderemos
realizar un dossier co itinerario, paradas, aloxamentos dispofiibles, puntos de
encontro, de reunidon ou avituallamento e posibles alternativas que se poidan
atopar.

Do mesmo xeito, a través de apps ou internet, € facil atopar previsions
meteoroloxicas do tempo que podemos encontrar ao longo do Camifio. En
Galicia, Meteogalicia emite previsidns especificas para cada tramo ou ruta do
Camifio que son de utilidade & hora de planificar as rutas.
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D) Material recomendable para o camifio

O equipamento depende da ruta elixida, a estacibn do ano, as nosas
posibilidades econdmica, e outras variables. Hai que ter en conta que cantas
mais cousas transportemos mais peso teremos que soportar.

O material imprescindible componse de mochila, roupa e calzado adecuados,
mudas, roupas de abrigo e para a choiva, material para facer as primeiras curas,
medicamentos que tomemos de forma habitual que nos fosen receitados, teléfono
mobil, baterias de reposto e cargador, gorra ou chapeu, cantimplora, lanterna e
elementos de sinalizacion nocturna, entre outros.

O tipo de viaxe, a ruta e se se viaxa en solitario ou en grupo determinardn o
material que necesitaremos.

Doutra banda tamén € moi recomendable dispofier dos mapas, dipticos, tripticos,
ou calquera outra informacién que poderemos necesitar durante a ruta, en
especial teléfonos e enderezos relativos a albergues, aloxamentos, hoteis e
servizos de emerxencia ou seguridade.

E) Documentacion persoal

Hai que viaxar con DNI ou pasaporte en regra ou calquera outro documento
acreditativo da nosa identidade, tarxeta ou cartdén sanitario en vigor, prescricions
de medicamentos ou alertas sanitarias asinados polo médico de familia, se é o
caso, ademais doutra documentacion ou cartdbns que poida necesitar (tarxetas
bancarias, de crédito etc.).

2. Preparacion fisica

Débese ter presente que o motor nesta viaxe € o noso propio corpo. E dicir,
debemos ser capaces de desprazarnos, soportando 0 Nn0SO propio peso mais un
peso adicional, durante traxectos diarios de ao redor de 20 ou 25 km, baixo
situacions de calor, frio, choiva, neve, néboa etc., por camifios de terra, asfalto,
pedras etc., con desniveis, costas etc., de forma continuada durante varios dias.
Posiblemente 0 noso corpo non estea afeito a este esforzo fisico constante e
exixente polo que, como preparacibn e a modo de proba, deberiamos facer
percorridos sistematicos co equipamento que vaiamos levar e coa roupa e
calzado que empregaremos.

Seria recomendable empregar, como minimo, unha semana anterior a viaxe para
realizar percorridos curtos que iriamos aumentando, portando o equipamento ou
un peso equivalente.

Isto, por unha banda, probarianos fisicamente e, por outro, veriamos a idoneidade
do equipamento elixido.

3. Saida
En dias previos & saida seria recomendable entregar un pequeno documento
onde se detalle a ruta, percorridos diarios, paradas e aloxamentos previstos, asi
como teléfonos de contacto e outras informacions a familiares directos ou
amizades préximas con que poder contactar en caso de necesidade ou
emerxencia.

O teléfono Unico europeo de emerxencias 112
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O 112 é o numero telefonico Unico de urxencias e emerxencias no ambito da
Unidn Europea en materia sanitaria, extincion de incendios, salvamento,
seguridade cidada e proteccion civil, dispofiible 24 horas ao dia os 365 ou 366
dias ao ano. Desde este numero aténdese calquera demanda de urxencia e
emerxencia informando das actuaciéns a todos os organismos que intervefien
para conseguir unha resposta coordinada de forma totalmente gratuita e sen
custo ningun para quen realiza a chamada.

A chamada ao 112 pddese realizar desde calquera teléfono convencional (mabil
ou fixo, cabina telefénica privada ou publica), con ou sen cables, smartphone ou
tableta.

Podese realizar con éxito mesmo no caso de que non exista carton SIM no
teléfono, que esta non tefia saldo ou que a nosa compafia telefénica non tefia
cobertura radioeléctrica nese punto. Neste caso, o sistema, canalizara a chamada
a través de calquera operador telefénico dispofible nesa zona e encamifiaraa ao
Centro Integral de Atencién de Emerxencias 112 Galicia, para ser atendida.

Chegado o caso e se for necesario, € posible pofierse en contacto co 112 para
comunicar un suceso que revista unha gravidade tal que faga perigar a nosa vida,
a nosa integridade ou a nosa seguridade. A chamada débese facer de forma
tranquila e sosegada seguindo as indicacions do persoal de operacion que
conteste a sla chamada. Non apague o seu teléfono mobil pois pode ser
necesario contactar con vostede novamente.

O persoal de operacion fara as xestions necesarias, enviard a axuda que
corresponda, sexa da natureza que sexa, e manterao informado.

Consellos

1. Consellos xerais para un bo camifio

Antes de sair

0 E conveniente realizar unha preparacion fisica previa adestrandose con
paseos e percorridos cada vez mais longos.

[ Procurar facer un plan de etapas antes de comezar. E mellor programar ao
principio etapas mais curtas.

11 Descargar os mapas coa localizacidon de centros sanitarios e farmacias do
camifio que se vai realizar.

[1 Comunicar a familia o percorrido coas datas previstas para que, se for
necesario, o localicen rapidamente.

Que levar

] Calzado adecuado, nunca estrear botas no Camifio.

[1 Unha caixa de urxencias lixeira con analxésicos, apositos e gasas, agulla e fio,
vaselina, auga oxixenada, crema antiinflamatoria, alcol, Betadine ou similar
(povidona iodada, desinfectante de feridas), antidiarreico, protector solar,
repelente de insectos.

00 A indumentaria debe ser adecuada ao tempo. No veran, roupa lixeira de
algodén, gorra para o sol, e no inverno, roupa de abrigo, luvas, roupa de la e
impermeable.

1 Se se vai pernoitar nos albergues, non esquecer o saco de durmir e unha funda
de almofada.
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[1 Nas etapas € necesario levar cantimplora con auga, e € conveniente un bastén
ou bordon.

1 Levar sempre a documentacion (DNI ou pasaporte).

[ Levar sempre un teléfono mébil coa bateria cargada. Descargar aplicacions de
xeolocalizacion (tipo Safe-365) que facilitaran aos servizos de emerxencias a
localizacion en caso de emerxencia.

2. Coidado coas comidas

Se vai preparar a comida, siga estes consellos:

[ Lavar as mans antes das comidas e sempre despois de usar o servizo.

1 Beber s6 auga apta para o consumo ou envasada.

[0 Consumir unicamente alimentos adquiridos en establecementos autorizados
(tendas, bares, restaurantes etc.).

[0 Evitar preparar comidas que requiran refrixeracion, sobre todo se levan ovo
como ingrediente (salsas, maionesa, ensalada rusa, peixes afumados, cremas ou
sobremesas).

1 Non deixar alimentos ou bebidas ao sol.

1 Lavar as verduras e hortalizas con auga apta para o consumo, preferentemente
mergullandoas en auga cunhas pingas de lixivia apta para uso alimentario e
aclarandoas no chorro da billa.

0 Lavar e despois pelar a froita.

[0 Se prepara bocadillos, evite as tortillas pouco calladas, envolvaos
adecuadamente (papel de aluminio ou filme plastico) e consimaos no dia.

[0 Lavar frecuentemente os contedores de bebidas (cantimploras, bidons, termos
etc.).

[ Quentar os alimentos ata chegar ao momento de ebulicién.

[0 A etiqueta é garantia da seguridade dos produtos. Comprobar a data de
caducidade ou de consumo preferente.

3. Atencion aos pés

) Non estrear calzado no momento de comezar o Camifio. E mais cémodo un
calzado de sola grosa e flexible, sen contrafortes duros nin moi curvos, nin
punteiras duras.

0 Evitar corddns axustados e costuras que poidan provocar lesions na pel.

(1 Usar calcetin de fio, la ou algodén, que faga de almofada nos nocellos, que
absorba a humidade e sexa transpirable.

[ Utilizar zapatillas de bafio en vestiarios e duchas colectivas.

(1 As ufas débense cortar de forma recta. O podélogo/a debera tratar as ufias
encarnadas ou con problemas.

[1 Poden ser convenientes os bafos de auga tépeda con sal (por cada litro de
auga, unha culler sopeira de sal), polo menos cinco minutos.

[0 Despois do bafo secar moi ben, en especial entre os dedos, e € conveniente
aplicar antitranspirantes con funxicidas para evitar maceraciéns, irritacions e
enfermidades contaxiosas (fungos, papilomas etc.).

[1 Masaxear suavemente desde os dedos ao talon.

[1 Se sairon bochas, tratalas con especial limpeza; segundo os casos, extraer o
contido con instrumental estéril, deixando de drenaxe parte do fio de que se
compdn o material de sutura, e aplicar antisépticos.

1 Ante lesiéns ou feridas complicadas do pé, débese ir ao PAC mais proximo.
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4. Medidas para reforzar a seguridade

Con caracter previo

(1 Dispofier dos documentos necesarios que acrediten a identidade e a
procedencia.

[ Levar teléfono mobil con baterias novas e cargador de bateria.

[1 En caso de peregrinos/as procedentes do estranxeiro, ter localizados os
enderezos e teléfonos das oficinas consulares ou diplométicas, por se resultase
necesario contactar con elas.

Durante o Camifio

[ Respectar os sinais e indicacions que se atopen na zona.

(1 Non tomar camifios alternativos que saen da sinalizacién, xa que unha vez féra
deles pode pofierse en perigo.

1 Na medida do posible, procurar non transitar por lugares solitarios e pouco
iluminados.

[1 Se dispdn dun sistema de xeolocalizaciéon (Safe-365, WhatsApp etc.), mantelo
activado.

1 Non confiar en persoas estrafias que se acheguen de maneira inesperada.

[1 Manter a documentaciéon nun lugar seguro.

[0 Manter as pertenzas a vista, levar bolsos e mochilas pechadas e suxeitas, co
difieiro nunha carteira interior.

(] En caso de roubo, anotar todos os datos do incidente, non enfrontarse ao
agresor ou agresora e interpofier unha denuncia.

[0 Chamar sempre ao teléfono 112 para solicitar a atencién dos corpos de
seguridade ou emerxencias en caso de calquera incidencia ou accidente.

Animais soltos

Se se atopa con algun animal solto (can, gato ou outra mascota) polo camifio,
especialmente a entrada ou saida dalgunhas localidades, non se lle debe dar
comida, probablemente pertenza a alguén. Se permite que o0 acompafie,
afastarase da sua procedencia e quedara desorientado, famento e sen fogar.

Incendios forestais

Especialmente se se realiza o percorrido no veran ou no outono cabe a
posibilidade de atoparse cun incendio forestal.

Nestes casos:

[1 Se atravesa unha zona arborizada e percibe fume ou cheiro a queimado, facelo
sempre por zonas con alta visibilidade. Chame ao 112.

(1 Tratar de afastarse por zonas laterais do fume ou do lume.

[1 Procurar non dirixirse a barrancos ou valgadas, nin tentar escapar ladeira
arriba debido a que o lume tende a subir.

[ Afastarse do incendio polas zonas mais desprovistas de vexetacién e lembrar
gue un cambio na direccion do vento pode facer que o lume o rodee.

[0 Non tentar atravesar a pé, ou con calquera tipo de vehiculo, a estrada afectada
por frontes de lume ou con zonas de acumulacion intensa de fume que impidan a
visibilidade. O conveniente € retroceder e buscar camifios alternativos.

Atencidn a seguridade viaria
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Se fai o camifio a pé

[0 En estradas circular pola esquerda e, se existe, pola beiravia. Se resulta mais
perigoso circular pola esquerda, por exemplo porque nese lado hai un barranco
sen barreiras protectoras, elixir circular pola dereita por ser este o lado menos
perigoso.

11 Se circula en grupo por estrada, circular en ringleira individual e polo lado
dereito, ocupando a parte imprescindible da via.

1 Utilizar elementos luminosos ou reflectores. De noite é obrigatorio ao camifiar
por estrada facelo utilizando un chaleco reflector ou outra peza visible desde
unha distancia minima de 150 metros. Ademais, ao transitar en grupo, debnerase
levar acendidas polo menos duas luces: unha branca ou amarela na cabeza do
grupo e unha vermella ao final deste.

11 Se debe cruzar a estrada, elixir un lugar en que sexa ben visible: mellor nun
tramo de via recto, e mellor nun tramo cun sé carril por sentido que nun tramo
con mais dun carril por sentido. Se existen pasos superiores ou inferiores, €
obrigatorio utilizalos.

[J Se no camifio hai unha rotonda, nunca se abordara cruzando pola zona central
senon que se circundara.

Se fai 0 camifo en bicicleta

[1 Usar casco homologado.

01 Na estrada circular pola dereita e usando a beiravia. Se vai en grupo, en
columna de dous en dous e sempre preto da beiravia.

Se fai 0 camifio dacabalo

[0 Circular por vias pecuarias.

0] E aconsellable que o cabalo tefia seguro de responsabilidade civil.

[0 De noite debera portar elementos luminosos en numero necesario para
precisar a sUa situacion e marcar as stas dimensions.

[1 Usar casco homologado.

6 Problemas de saude mais frecuentes no peregrino

Maniotas/contracturas musculares

Cambras, dores musculares, rixidez

Que facer?

[ Descanso da zona afectada.

[1 Reporier liquidos.

0 Alimentacion variada.

0 Analxésico oral se hai dor intensa (Paracetamol).

Como evitalo?

[1 Exercicio paulatino, ao propio ritmo individual, facendo quecemento previo.
[0 Descanso nocturno adecuado en cantidade e calidade de sono.

[ Evitar posturas incobmodas ou forzadas.

[ Utilizar calzado usado, comodo, transpirable e non moi apertado.

[1 Evitar rozamentos coa roupa ou o equipamento (protector de coxa etc.)
[ Bicicletas: Protectores de mans e xeonllos, casco.
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Cando debe solicitar asistencia sanitaria?
[1 Se as molestias continlian sen melloria tras 24/48 horas.

Feridas/rozaduras/bochas

Rotura ou lesion da pel

Que facer?

[1 Lavado con auga fria limpa. Antiséptico local (povidona iodada).

[1 En caso de bochas grandes, picalas cunha agulla limpa, sen quitar a pel.
Como evitalo?

1 Exercicio paulatino, ao propio ritmo individual, facendo quecemento previo.
[1 Descanso nocturno adecuado en cantidade e calidade de sono.

[ Evitar posturas incobmodas ou forzadas.

0 Utilizar calzado usado, comodo, transpirable e non moi apertado.

[0 Evitar rozamentos coa roupa ou o equipamento (protector de coxa etc).

[1 Bicicletas: protectores de mans e xeonllos, casco.

Cando debe solicitar asistencia sanitaria?

[ Se as lesiéns non melloran.

1 En caso de grandes bochas, feridas profundas, extensas, con abundante
sangrado ou aparicion de pus.
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Escordaduras/tendinites

Que facer?

[1 Repouso da zona.

[ Frio local (evitando xeo directamente sobre a pel).

[0 Analxésico-antiinflamatorio (acido acetil-salicilico).

Como evitalo?

[0 Exercicio paulatino, ao propio ritmo individual, facendo quecemento previo.

[1 Descanso nocturno adecuado en cantidade e calidade de sono.

[ Evitar posturas incémodas ou forzadas.

[ Utilizar calzado usado, comodo, transpirable e non moi apertado.

(1 Evitar rozamentos coa roupa ou o equipamento (protector de coxa etc).

[ Bicicletas: protectores de mans e xeonllos, casco.

Cando debe solicitar asistencia sanitaria?

[ Se os sintomas non melloran co repouso. En lifias xerais a tendinite obrigara a
abandonar o camifio e as escordaduras requirirdn dunha vendaxe funcional para
poder seguir camifiando.

Insolacién/hipertermia/golpe de calor

Que facer?

1 Repouso inmediato en lugar fresco e ventilado, a sombra.

[1 Rehidratarse.

[0 En caso de mareo, deitarse no chan coas pernas elevadas.

Como evitalo?

[1 Sexa cal for a estacién do ano, protexer a cabeza e hidratarse adecuadamente.
[0 Nos meses calorosos evitar as horas centrais do dia e non prolongar as
etapas.

[ Beber mais liquido do estritamente necesario para quitar a sede.

[1 Comprobar que urina con frecuencia e abundantemente.

[1 Utilizar sempre chapeu, lentes de sol e protector solar de factor 20 ou superior.

[0 Nas horas centrais do dia hai que evitar a exposicién solar do tronco e
extremidades.

Cando debe solicitar asistencia sanitaria?

[J Se non se recupera o benestar xeral nun curto espazo de tempo.

[0 Se hai perda de consciencia.

1 Chamar ao 061 ou ao 112 en caso de confusion, alteracion do nivel de
cons- ciencia ou perda de cofiecemento.
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Deshidratacion

Que facer?

[1 Repouso inmediato.

[ Rehidratarse de forma progresiva e mantida.

Como evitalo?

[1 Sexa cal for a estacién do ano, protexer a cabeza e hidratarse adecuadamente.
1 Nos meses calorosos evitar as horas centrais do dia e non prolongar as
etapas.

[ Beber mais liquido do estritamente necesario para quitar a sede.

[1 Comprobar se urina con frecuencia e abundantemente.

[ Utilizar sempre chapeu, lentes de sol e protector solar de factor 20 ou superior.

[0 Nas horas centrais do dia hai que evitar a exposicién solar do tronco e
extremidades.

Cando debe solicitar asistencia sanitaria?

[1 Se hai perda de consciencia ou confusion mental ou se asocia diarrea ou febre.
(] Chamar ao 112 ou ao 061 en caso de confusion, alteracién do nivel de cons-
ciencia ou perda de cofiecemento.

Queimaduras solares

Pel vermella e quente, dor e ardor local. En casos intensos, bochas.
Que facer?

[0 Lavado da zona con auga fria, sen fregar.

[1 Crema hidratante na zona afectada.

[J Analxésico se hai dor intensa.

Como evitalo?

[1 Sexa cal for a estacién do ano, protexer a cabeza e hidratarse adecuadamente.
[0 Nos meses calorosos, evitar as horas centrais do dia e non prolongar as
etapas.

[ Beber mais liquido do estritamente necesario para quitar a sede.

[0 Comprobar se urina con frecuencia e abundantemente.

0 Utilizar sempre chapeu, lentes de sol e protector solar de factor 20 ou superior.
[0 Nas horas centrais do dia hai que evitar a exposicion solar do tronco e
extremidades.

Cando debe solicitar asistencia sanitaria?

[1 Se hai dor intensa, bochas de gran tamafo ou afectacion de gran superficie

cutanea.
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Picaduras de insectos e carrachas. Mordeduras de animais

Que facer?

[ Insecto: lavar a zona, sen fregar. Aplicar crema antiprurixinosa.

[0 Can: lavar a ferida con auga e xabon. Aplicar antiséptico.

1 Vibora: inmobilizar extremidade.

[0 Carracha: no caso de que quede fixada a pel, non manipular. Debe ser retirada
por persoal sanitario.

Como evitalo?

[1 Utilizar repelentes de insectos e evitar perfumes que os atraian.

[1 Levar cubertas as extremidades inferiores ata os xeonllos.

1 Non sair dos camifios.

1 Viaxar en grupo para ter socorro rapido.

Cando debe solicitar asistencia sanitaria?

[ Insectos: chame ao 112 se é alérxico cofecido ao seu veleno ou lle aparece
dificultade respiratoria ou quebrantamento importante do estado xeral.

[0 Cans: acuda para profilaxe antitetanica.

1 Viboras: acuda enseguida. Chame ao 061 ou ao 112 se se trata dun neno de
pouca idade.

Gastroenterite/diarreas

Nauseas e vomitos e/ou dor abdominal e diarrea. As veces febre e malestar xeral.
Que facer?

[ Repouso xeral.

[ Repouso dixestivo: non comer nada durante 24-36 h.

[0 Reintroducir sélidos paulatinamente, evitando os lacteos ata curacion.

0 Rehidratacién: solucién comercial para hidratacion: 2-3 litros cada 24 horas.

[0 Se hai febre superior a 38° C: paracetamol.

Como evitalo?

[1 Beber auga apta para consumo (potable).

(1 Lavar froitas e verduras.

[1 Non levar alimentos que se degraden a temperatura ambiente.

1 Ferver os alimentos frescos antes de consumilos.

[ Lavar as mans antes das comidas.

[ Evite contaxiar as demais persoas: non comparta vaixela, e mantefia as suas
mans limpas e sen contacto con outros peregrinos/as.

Cando debe solicitar asistencia sanitaria?

] Se hai grande afectacién do estado xeral ou vomitos incontrolables.

[1 En caso de intoxicacion colectiva.
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Lesions cutaneas por fungos

Proido, dor e arroibamento das pregaduras situadas entre os dedos do pé.

Que facer?

[ Extremar a hixiene persoal.

Como evitalo?

01 Ducha: utilizar sandalias de goma para as duchas comunitarias. Secar ben os
pés.

(1 Evite contaxiar as demais persoas: non camifie descalzo/a nin comparta
calzado.

Cando debe solicitar asistencia sanitaria?

[1 Se persisten os sintomas, para tratamento antifunxico oral e/ou tépico.

Outras patoloxias e problemas crénicos

Catarro, amigdalite. Dor de cabeza, dental, menstrual. Hipertension, Bronquite,
Diabetes

Que facer?

1 En episodios cofiecidos, actuar como de costume.

Como evitalo?

0 Levar a medicacién utilizada habitualmente e non suspendela.

[0 Levar informe das patoloxias crénicas e das alerxias (se é o caso).

Cando debe solicitar asistencia sanitaria?

[1 Se os episodios son diferentes aos habituais ou lle xorden dubidas.
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7 Lista de verificacién para peregrinacions en grupo

A continuacién preséntase unha listaxe de verificacion cunha serie de preguntas para verificar que a
peregrinacion reline os requisitos minimos para a sla realizacion con garantias para a seguridade dos seus
integrantes.

Vehiculodeapoio SITTNON
Tenconfirmadahospedaxenasetapas? SITTNON
Ten localizadashospedaxes alternativas? 0 SITTNON
Aspersoasresponsablescofiecenarutaquesevaiseguir? SINON
Tenconfirmacidn do Concello de Santiago sobre aasistencia

aodispositivodecontrol detraficoencasonecesario? SI [TNON

PEREGRINACIONS CON ANIMAIS*:
Ten previsto lugares ao longo do camifio para albergue

ealimentaciondestes? SI [INON
Ten prevista a garda de animais na cidade de Santiago?
E,encasonecesario,aslaasistenciaveterinaria? SI TTNON

*Nota: debe ter prevista a asistencia, garda e alimentacion dos animais durante toda a peregrinacion
Sevairealizaraperegrinacionconelementosextraordinarios, p.e.bicicletas, motos. .. tefien previstoalbergues
adaptadosouconvixilancia?

SI 1 NON

No caso de que as respostas sexan maioritariamente negativas, é
conveniente que se propofia reprogramar a peregrinaciéon ou postergala
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ANEXO 6.- Mapa de Caminos e bases dos GCPAP
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ANEXO 7.- Previsions meteoroléxicas para os camiios

Durante a duracion deste plan, a través da oportuna colaboracion entre a
Direccion Xeral de Emerxencias e Interior, a Delegacion Territorial en Galicia da
Axencia Estatal de Meteoroloxia e Meteogalicia, preténdese realizar un
exhaustivo seguimento da prevision meteoroldxica nas diferentes rutas xacobeas
(por tramos) sobre nevaradas, frio, néboas, raios, precipitacions e outros

meteoros, e no veran indices de raios ultravioleta.

A predicidn meteoroldxica permitira aos peregrinos dispofier desta informacién

nos albergues, nos puntos de informacion das rutas e a través dos GPCAP.

Asi mesmo, Meteogalicia xa ten habilitada na web a consulta da prevision

meteoroloxica especifica nos Camifios.

Lista de caminos Mapa con el estado actual
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