
DECÁLOGO DE TURISMO RESPONSABLE
DURANTE EL ECLIPSE

Protege tu salud y la de los tuyos.
Mantente hidratado, utiliza protección 
solar y evita exposiciones prolongadas al 
calor, especialmente en las horas 
centrales del día.

1

Infórmate y viaja preparado
Consulta fuentes oficiales y ten en cuenta 
que algunos servicios pueden ser limitados 
o saturarse. Lleva agua, comida,
medicación, combustible suficiente y
batería en el móvil.

4
Desplázate de forma segura y 
sostenible.
Evita distracciones al volante durante el 
eclipse. No te detengas en carreteras o 
lugares no habilitados y sigue siempre las 
indicaciones de tráfico. Reduce 
desplazamientos innecesarios y prioriza 
caminar, la bicicleta, el transporte público 
o vehículos eficientes. Aparca
únicamente en zonas habilitadas.

5

Elige bien el lugar de observación.
Consulta aquí los puntos recomendados y 
evita zonas no habilitadas o peligrosas. 
Llega con antelación y revisa la previsión 
meteorológica. 

6
Aprovecha tu ubicación.
Desplazarse no siempre mejora la 
experiencia. Si te encuentras en la zona 
de totalidad y tienes buena visibilidad, tu 
ubicación actual puede ser el mejor lugar 
para observar el eclipse.

7

Protege tu vista.
No mires directamente al sol sin 
protección homologada. Utiliza 
únicamente gafas certificadas (ISO 
12312-2) o filtros solares adecuados para 
telescopios y cámaras, y comprueba su 
estado antes del eclipse. Consulta aquí las 
recomendaciones.

2
Planifica con antelación.
Reserva tu alojamiento con tiempo y 
organiza tus desplazamientos para evitar 
atascos, restricciones o imprevistos el día 
del eclipse.

3

Reduce el riesgo de incendios y 
cuida el entorno natural.
En verano, incluso un pequeño foco 
puede desencadenar un incendio de 
grandes dimensiones. La normativa 
española prohíbe cualquier tipo de fuego 
en áreas forestales durante esta época 
del año. Respeta la flora y la fauna, evita 
acceder a zonas protegidas o cultivos, 
reduce tus residuos y utiliza los recursos 
de forma responsable.

8
Respeta la convivencia con la 
comunidad local y el patrimonio 
cultural.
Disfruta de la cultural local, respetando a 
los vecinos, su entorno y sus costumbres.

Y, sobre todo, ¡disfruta! Estás ante un evento astronómico excepcional.

9
Elige productos locales.
Contribuye a la economía del lugar y 
apoya a los comercios, la gastronomía y 
los servicios locales. 

10

https://trioeclipses.es/salud
https://trioeclipses.es/otros-riesgos-sanitarios
https://www.trioeclipses.es/donde-ver-el-eclipse

