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DE GALICIA

R u t a 1 (Interior) Planta O Percorrido 1

EGAP Edificic Activc Tabglairg g gnuncios
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Sala . CirCU/Z‘O PuntosA Distancia estimada: 205 M Tempo estimado:4 min/VOI_ta Intensidade: mOi baixa
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Intensidade: baixa
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Distancia estimada: 400 m Tempo estimado:8 min/VOlta

Planta O - planta 2

) 4

) 4

Laborales
Activas (PLA)
Fundacion
Deporte Galego
Subdireccion

para o Deporte

Puntos Pausas

Xeral de Persoal

dministracion de Xustiza
Baixamos a

Secretaria Xeral

) 4
Aula 6
)\ 4

EGAP
4

Cafeteria
Subimos a
Aula Seminarios
Sala de Xuntas
Subimos a
Direccidon Xeral de
Administracion Local

Programa Reconduce

Taboleiro de anuncios
xeral da EGAP

<
HH‘H \‘HH‘HHM\HMHHHH |||\||||\||||\||||\||||\||||\||||\||||\||||\||

. s Taboleiro de anuncios
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R u ta 4 (Exterior) Edificio EGAP — Perimetro exterior Area Central Percorrido 4
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Distancia estimada: 1.250 m Tempo estimado:25 m|n/VOlta Intensidade: ba|Xa

R u ta 5 (Exterior) Edificio EGAP — Perimetro interior Area Central Percorrido 5

Desefio: Mabed Aquase
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Subimos a Planta 1

Rua Madrid
Perimetro interior
Saimos ao exterior

Rampla
edificio EGAP
Punto de encontro

Escaleiras
Area Central
Escaleiras
Area Central

Reduce o tempo sedentario e aumenta o tempo Adestra a tua saude
de actividade fisica durante a xornada laboral Movete+
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