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 O Observatorio Ocupacional do Instituto Galego das Cualificacións vén 
desenvolvendo unha liña de traballo dentro da denominada área do mercado 
laboral galego. Neste senso, contamos con estudos en que, partindo das variables 
representativas do mercado de traballo, se realiza unha análise a distintos niveis 
territoriais: autonómica, provincial ou comarcal.

 Os traballos publicados con referencias comarcais son: Informe comarcal do 
mercado laboral, onde se inclúe información trimestral meramente descritiva das 
variables laborais e formativas concentradas en cada comarca galega; Estudo 
do mercado laboral provincial, no que se analizan máis en profundidade as 
características sociolaborais comarcais cunha periodicidade anual.
Así mesmo, en informes internos realizados polo Observatorio Ocupacional 
inclúense continuas referencias ás características definitorias de cada comarca 
galega partindo das variables manexadas dentro da liña de traballo do mercado 
laboral.

 Dados o interese e a necesidade de contar con información desagregada, 
decidiuse dar un paso adiante desenvolvendo un novo produto que denominaremos 
Saídas profesionais comarcais, traballando sobre a base das ocupacións máis 
contratadas na comarca que poidan servir para coñecer as características 
dunhas contratacións que marcan en certa medida as tendencias do mercado de 
traballo.

 Como resultado deste traballo, xorde unha publicación onde obteriamos 
información sobre aquelas ocupacións que están sendo máis contratadas, o que 
pode servir de referencia á hora de orientar os desempregados que buscan unha 
saída profesional local dentro dunha determinada comarca. 

 O Instituto Galego das Cualificacións pretende deixar esta liña de traballo 
aberta a novas posibilidades, ao tratar de proporcionar en todo momento 
información útil e axeitada do que está acontecendo nas contratacións laborais 
galegas.

 INTRODUCIÓN                          





.............................................................................................. saídas profesionais comarcais

7S A Í D A S  P R O F E S I O N A I S  C O M A R C A I S

  Consideráronse como traballo de base as 20 ocupacións máis 
contratadas en cada unha das 53 comarcas galegas segundo datos do ano 
2004. Cómpre explicar que non nos referimos ao número total de contratos, 
senón ao número de persoas (distintos DNI) que obtiveron un contrato.

  En contraposición con esta definición de contratados, consideramos as 
demandas de emprego preferentes recollidas nas devanditas ocupacións, é 
dicir, excluímos aqueloutros rexistros que recollen outras peticións de traballo 
(ata un máximo de seis demandas/persoa), ao consideralas subsidiarias na 
maioría dos casos, concentrándonos nas demandas que mostran unha clara 
preferencia do traballador, ben sexa por estudos, experiencia previa ou gustos 
persoais.

  Unha vez clarificados estes dous conceptos, pasamos a definir os 
indicadores clave deste informe:

1. Saldo neto1: contratados-demandas de emprego en cada unha das 
ocupacións analizadas.
O resultado dun saldo neto/ocupación, positivo ou negativo, tería o seguinte 
significado na análise:

 O saldo neto positivo indicaría un superávit de contratados con 
respecto aos demandantes de emprego rexistrados; ou sexa, o mercado de 
traballo é capaz de absorber todas as demandas de emprego preferentes. 
Indicaría, pois, unha mobilidade dos demandantes rexistrados nesa ocupación 
de xeito prioritario.

1 O saldo neto calcúlase para o conxunto do período; é dicir, o total de contratados na ocupación no período 
analizado menos o total de demandas preferentes rexistradas ao longo deses anos.

 CRITERIOS METODOLÓXICOS                    
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  O saldo neto negativo, pola contra, indicaría un déficit de contratación, 
é dicir, os demandantes de emprego que consideran esa ocupación como 
preferente superan os requirimentos do mercado de traballo, no que se refire 
ao traballo por conta allea. Esta circunstancia podería producirse por unha 
formación inadecuada ou insuficiente por parte dos demandantes, ou ben 
porque o mercado de traballo non é quen de absorber a demanda potencial.

  Basearnos exclusivamente nestes datos non deixa de ser arriscado, 
pero si poden servir para indicarnos dalgún xeito como se está movendo o 
mercado laboral comarcal.

 2. Evolución do número de contratados2: tivemos en conta tamén que  o 
número de contratados estivera marcado por un crecemento ou decrecemento 
destes, analizándose tamén as posibles flutuacións interanuais no período 
2000-2004, e primando en maior medida a continuidade do crecemento 
contractual que un crecemento puntual por relevante que sexa en si mesmo. 
Esta última consideración prioriza a listaxe das ocupacións contidas dentro de 
cada grupo, primando sobre o volume de contratados en termos absolutos. 

2 Para analizar a evolución atendemos ao número de contratados rexistrados en 2004 con respecto ao ano 2000.
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  Unha vez calculados eses indicadores, ordenáronse os resultados me-
diante uns cadros que conducen a uns cuadrantes indicativos do grao de 
prioridade a asignar a cada unha das ocupacións. O cadro presenta unha 
estrutura deste tipo:

COMARCA ANALIZADA
(Período 2000-2004) SALDO NETO POSITIVO SALDO NETO NEGATIVO

EVOLUCIÓN POSITIVA
DOS CONTRATADOS

PRIORIDADE 1 PRIORIDADE 3

EVOLUCIÓN NEGATIVA 
DOS CONTRATADOS

PRIORIDADE 2 NON PRIORITARIAS

 Deste xeito, considéranse prioridade 1 aquelas ocupacións que 
aumentan o número de contratados comparativamente co número recollido no 
ano 2000 e, ademais, presentan un saldo neto positivo, é dicir, detectariamos 
un posible superávit da contratación.

 De prioridade 2 son aquelas ocupacións que, se ben non aumentan o 
seu número de contratados, son capaces de absorber o número de demandas 
de emprego rexistradas.

 A prioridade 3 reflicte un crecemento contractual na ocupación, se 
ben atopamos un maior número de demandantes de emprego anotados de 
xeito prioritario nela, o que podería indicar certo déficit da contratación. Por 
outra banda, o aumento contractual podería indicar un aumento no futuro 
capaz de absorber esa demanda.
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 As ocupacións non prioritarias serían pouco recomendables, xa que non só 
non aumentan os seus contratados, senón que tampouco son quen de absorber a 
demanda de traballo rexistrada nelas.

 Cómpre salientar que algunhas comarcas non presentan todos os bloques 
de prioridades ao non contar con ocupacións, dentro das 20 máis contratadas, que 
cumpran cos ditos requisitos.

 Esta análise completouse coa inclusión doutras dez ocupacións destacadas 
nas comarcas ao clasificarse dentro da chamada prioridade 1, aínda que cun volume 
contractual menor. Deste xeito, quedaría máis completa a información recollida en 
cada comarca ao ampliar o abanico de posibles saídas profesionais a recomendar.

 Así mesmo, atopamos algunhas ocupacións dentro das analizadas que 
presentan un crecemento sostido ao longo do tempo, o que parece sinalado tamén 
como dato de interese a resaltar (crecemento sostido).

 Por último, cabe destacar que dentro das fichas aparecen sinaladas aquelas 
ocupacións que estarían relacionadas cos denominados Novos Filóns de Emprego3, 
co fin de ver o grao de implantación deles nas distintas comarcas galegas. Aparecen 
sinalados NFE e, ao lado, o apartado en que se integran. Existen un total de dezanove 
ámbitos clasificados en catro grandes grupos:

3 Véxase Ocupacións dende a perspectiva dos novos filóns de emprego (2002), publicación do Observatorio 

Ocupacional onde se sinalan os apartados dos denominados Novos Filóns de Emprego e as ocupacións relacionadas 

con estes.
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 A. Servizos da vida diaria        
• Servizos a domicilio
• Atención á infancia
• Novas tecnoloxía da información e da comunicación
• Axudas a mozos e mozas con dificultades de inserción 

 B. Servizos para a mellora da calidade de vida       
• Mellora da vivenda
• Seguridade
• Transportes colectivos locais
• Aproveitamento dos espazos públicos urbanos
• Comercios de aproximidade

 C. Servizos culturais e de ocio        
• Turismo
•  Sector audiovisual
• Patrimonio cultural
• Desenvolvemento cultural local
• Deportes

 D. Servizos de medio natural       
• Tratamento de residuos
• Xestión da auga
• Proteccións e mantemento das zonas naturais
• Regulación e control da contaminación e instalacións correspondentes
• Enerxías alternativas

Todos estes resultados aparecen desagregados a nivel comarcal dentro de cada 
unha das catro provincias galegas.

Por último, hai que indicar que a incorporación do mapa serve non só para coñecer 
visualmente os concellos que integran cada comarca, senón tamén para resaltar 
o peso que cada concello ten con respecto á contratación nas 20 ocupacións 
analizadas.
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 Na realización dos cadros por prioridades cómpre salientar o caso de 
cinco comarcas: Santiago, A Coruña, O Deza, Pontevedra e Vigo, que só contan, 
dentro das 20 ocupacións máis contratadas, con resultados de prioridade 1 e 
2, o que implicaría que todas elas obteñen un saldo neto positivo. A comarca 
do Deza é a que presenta mellores resultados individuais, ao posuír un total de 
dezaoito ocupacións de prioridade 1 e dúas de prioridade 2.

 Estas cinco comarcas, xunto ás de Terra de Soneira, A Ulloa, Os Ancares, 
Lugo, A Mariña Occidental, A Mariña Oriental, Sarria, O Ribeiro e Tabeirós-Terra 
de Montes, non reflicten ningunha ocupación catalogada como non prioritaria 
dentro das 20 analizadas. Atendendo ás comarcas restantes que si contan con 
esta categoría, atopamos que as tres ocupacións máis repetidas como non 
prioritarias en cada unha das catro provincias galegas son as seguintes:

 A CORUÑA        
1º Empregado administrativo
 (10 comarcas)
2º Dependente de comercio
 (9 comarcas)
3º Peón de construción de
 edificios. Mozo/muller
 limpeza, limpador en xeral.
 (4 comarcas)

 LUGO        
1º Muller/mozo limpeza,
 limpador en xeral
 (5 comarcas)
2º Dependente de comercio/
 Peón da construción de
 edificios
 (3 comarcas)
3º Empregado administrativo.
 (2 comarcas)

 OURENSE        
1º Muller/mozo limpeza,
 limpador en xeral
 (7 comarcas)
2º Peón da construción
 de edificios
 (6 comarcas)
3º Empregado administrativo
 (5 comarcas)

 PONTEVEDRA        
1º Dependente de comercio
 (5 comarcas)
2º Mozo/muller limpeza,
 limpador en xeral
 (2 comarcas)
3º Cocedor de peixes e mariscos
 (1 comarca)

 CONSIDERACIÓNS FINAIS                          
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 A única ocupación repetida nas catro provincias como non prioritaria 
dentro das tres primeiras máis citadas é a de mozo/muller limpeza, limpador 
en xeral. A maior concentración nunha ocupación non prioritaria por número 
de comarcas/provincia reflíctese na Coruña, nas ocupacións de empregado 
administrativo e dependente de comercio, ao apareceren en 10 e 9 comarcas, 
respectivamente.

 No que respecta aos filóns de emprego, a provincia de Ourense é a que 
presenta unha maior implantación e variedade en ocupacións relacionadas 
cos novos filóns de emprego, incidindo especialmente en protección e 
mantemento das zonas naturais, seguridade e servizos a domicilio. Pola contra, 
a que presenta unha menor concentración é a provincia de Pontevedra, onde 
aparecen citados un bo número de ámbitos pero sen apreciarse unha especial 
incidencia en ningún deles; valla como excepción a de servizos a domicilio, 
que destaca en catro das dez comarcas pontevedresas.

 Cómpre salientar o caso de Lugo, provincia na que se cita a menor 
variedade de ámbitos dos novos filóns, aínda que se constata unha importante 
implantación dalgún deles, como é o caso do de protección e mantemento 
das zonas naturais e o de servizos a domicilio.

 No que respecta a ocupacións con crecemento sostido, non podemos 
sacar conclusións definitivas ao respecto, salvo indicar que as ocupacións 
destacadas con esta característica son moi variadas segundo as comarcas, 
aínda dunha mesma provincia. A ocupación de asistente domiciliario é a 
única que aparece referenciada nas catro provincias.
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OUTRAS PROPOSTAS
RECOMENDADAS DE
PRIORIDADE 1
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............................................................................................................................................................................arzúa

 PRIORIDADE 1                         
• Peón forestal (NFE Protección e mantemento das zonas naturais)
• Camareiro, en xeral
• Traballador na preparación de peixe para conserva
• Traballador retén incendios forestais (NFE Protección e 

mantemento das zonas naturais)
• Condutor de furgoneta de ata 3,5 t
• Peón agrícola, en xeral
• Azafata auxiliar de congresos e exposicións
• Bombeiro, en xeral
• Carpinteiro, en xeral

 PRIORIDADE 2                         
• Albanel
• Peón da industria manufactureira, en xeral
• Condutor de camión, en xeral
• Condutor-operador bulldozer (movemento de terras)

 PRIORIDADE 3                         
• Empregado administrativo, en xeral
• Muller/mozo limpeza, limpador en xeral
• Cociñeiro, en xeral
• Xardineiro, en xeral (NFE Aproveitamento dos espazos  
 públicos urbanos)

 NON PRIORITARIAS                   
• Peón da construción de edificios
• Dependente de comercio, en xeral
• Operador de máquina industrial coser á plana,
 excepto pel: calzado

• Montador de toldos
• Traballador forestal, en xeral (NFE   
 Protección e mantemento das zonas   
 naturais)
• Caixeiro de comercio
• Canteiro de construción
• Profesor de instrumentos de corda,
 en xeral
• Músico instrumentista, en xeral
• Traballador de viveiros, en xeral
• Escaiolista
• Gornicioneiro
• Vendedor técnico, en xeral
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barbanza ................................................................................................................................................................
        

 PRIORIDADE 1                         
• Traballador na preparación de peixe para conserva
• Mozo carga/descarga, transporte máritimo
• Cocedor de peixes e mariscos
• Condutor de camión, en xeral
• Cociñeiro, en xeral
• Estibador
• Camareiro, en xeral
• Limpador-preparador de peixe para conserva
• Muller/mozo limpeza, limpador en xeral
• Traballador da conxelación alimentos

 PRIORIDADE 2                         
• Albanel
• Peón da industria manufactureira, en xeral
• Peón da construción de edificios
• Cosedor á man/máquina doméstica prendas vestir, excepto pel
• Peón da industria alimentaria, bebidas e tabaco

 PRIORIDADE 3                         
• Embalador, empaquetador, etiquetador á man
• Mariñeiro de pesca (Crecemento sostido)
• Dependente de comercio, en xeral

 NON PRIORITARIAS                   
• Empregado administrativo, en xeral
• Traballador da granxa mariña, en xeral

• Mozo carga/descarga, almacén
• Mozo de recolla de lixo
• Pintor de edificios
• Enfermeiro, en xeral
• Fontaneiro
• Músico instrumentista, en xeral
• Auxiliar enfermería atención primaria
• Bañista-socorrista
• Condutor de autobús, en xeral
 (NFE Transportes colectivos locais)
• Repoñedor de hipermercado
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.............................................................................................................................................................a barcala

 PRIORIDADE 1                         
• Pintor de edificios
• Peón da industria metálica e fabricación produción metálica 

(Crecemento sostido)
• Asistente domiciliario (NFE Servizos a domicilio)
• Fontaneiro
• Ferrallista
• Repartidor a domicilio, a pé
• Acabador de roupa de vestir, excepto pel e coiro
• Mozo carga/descarga almacén
• Condutor-operador de camión con caixa abatible

 PRIORIDADE 2                         
• Operador de máquina industrial de coser á plana,
 excepto pel: calzado
• Albanel
• Peón da industria manufactureira, en xeral
• Condutor de camión, en xeral
• Enlucidor-xesista
• Carpinteiro, en xeral

 PRIORIDADE 3                         
• Peón da construción de edificios
• Camareiro, en xeral
• Muller/mozo limpeza, limpador en xeral

 NON PRIORITARIAS                   
• Empregado administrativo, en xeral
• Dependente de comercio, en xeral

• Marmorista da construción 
• Representante de comercio, en xeral
• Operador de máquina tecedora punto   
 máquina de recollida
• Panadeiro
• Formación de formación non regrada
• Pasador de ferro de roupa de vestir á man
• Profesor formación relixiosa/moral ou morais
• Músico instrumentista, en xeral
• Carpinteiro metálico e de pvc
• Montador de grandes estruturas metálicas,
 en xeral

OUTRAS PROPOSTAS
RECOMENDADAS DE
PRIORIDADE 1
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bergantiños ....................................................................................................................................................

 PRIORIDADE 1                         
• Condutor de camión, en xeral (Crecemento sostido)
• Operador de máquina industrial de coser e bordar, en xeral
• Operador/máquinas pasadoras de ferro
 de confección industrial
• Traballador na preparación de peixe para conserva
• Fontaneiro
• Peón de obras públicas, en xeral
• Pintor de edificios
• Peón da construción de edificios
• Camareiro, en xeral
• Modista/o
• Mariñeiro de pesca
• Electricista mantemento e reparación, en xeral
• Carpinteiro, en xeral
• Encofrador

 PRIORIDADE 2                         
• Operador de máquina industrial de coser á plana,
 excepto pel: calzado
• Albanel

 PRIORIDADE 3                         
• Muller/mozo limpeza, limpador en xeral
• Dependente de comercio, en xeral
• Empregado administrativo, en xeral

 NON PRIORITARIAS                   
• Peón da industria alimentaria, bebidas e tabacos

• Enlucidor-xesista (Crecemento sostido)
• Mozo carga/descarga, almacén
• Bañista-socorrista
• Repartidor a domicilio, a pé
• Vendedor técnico, en xeral
• Condutor-operador pa cargadora,
 movemento de terras
• Encargado de obra edificación, en xeral
• Caixeiro de comercio
• Carpinteiro metálico
• Músico instrumentista, en xeral

OUTRAS PROPOSTAS
RECOMENDADAS DE
PRIORIDADE 1
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OUTRAS PROPOSTAS
RECOMENDADAS DE
PRIORIDADE 1
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..............................................................................................................................................................betanzos

 PRIORIDADE 1                         
• Camareiro, en xeral
• Montador grandes estruturas metálicas, en xeral
• Soldador estruturas metálicas pesadas
• Caldeireiro industrial de industria pesada
• Soldador especialista (fabricación construcións metálicas)
• Cociñeiro, en xeral
• Operador máquina industrial de coser e bordar, en xeral
• Operador máquina industrial de coser owelock
• Pintor de edificios

 NON PRIORITARIAS                   
• Empregado administrativo, en xeral
• Dependente de comercio, en xeral

 PRIORIDADE 3                         
• Muller/mozo limpeza, limpador en xeral

 PRIORIDADE 2                         
• Peón da industria manufactureira, en xeral
• Albanel
• Condutor de camión, en xeral
• Peón forestal (NFE Protección e mantemento das zonas naturais) 
• Peón da industria da madeira e cortiza
• Mozo carga/descarga, almacén
• Peón da construción de edificios
• Condutor de furgoneta de ata 3,5 t • Electricista mantemento e reparación,  

 en xeral
• Traballador forestal, en xeral (NFE   
 Protección e mantemento das zonas naturais)
• Asistente domiciliario (NFE Servizos a  
 domicilio)
• Técnico de protección civil (NFE
 Seguridade)
• Mecánico- axustador maquinaria
 industrial, en xeral
• Músico instrumentista, en xeral
• Peón agrícola, en xeral
• Repartidor a domicilio, a pé
• Canteiro de construción
• Soldador básico de industria pesada
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a coruña .................................................................................................................................................................

 PRIORIDADE 1                         
• Camareiro, en xeral
• Vendedor por teléfono
• Dependente de comercio, en xeral
• Cociñeiro, en xeral
• Vendedor técnico, en xeral
• Condutor de camión, en xeral
• Repoñedor de hipermercado
• Operador de máquina industrial de coser e bordar, en xeral
• Montador grandes estruturas metálicas, en xeral
• Operador máquinas pasadoras de ferro de confección industrial

 PRIORIDADE 2                         
• Peón da industria manufactureira, en xeral
• Empregado administrativo, en xeral
• Mozo carga/descarga almacén
• Peón da construción de edificios
• Demostrador de produtos en comercios
• Condutor de furgoneta de ata 3,5 t
• Muller/mozo limpeza, limpador en xeral
• Albanel
• Operador de máquina industrial coser á plana,
 excepto pel: calzado
• Instalador electricista, en xeral

• Clasificador-repartidor correspondencia
• Caldeireiro-tubeiro (fabricación
 construcións metálicas)
• Monitor de educación e tempo libre
 (NFE Desenvolvemento cultural local)
• Vixiante, en xeral
• Azafata auxiliar de congresos e exposicións
• Embalador, empaquetador, etiquetador
 á man
• Actor/actriz
• Electricista mantemento e reparación,
 en xeral
• Vixiante de seguridade (NFE Seguridade)
• Peiteador unisex
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............................................................................................................................................................................eume

 PRIORIDADE 1                         
• Camareiro, en xeral
• Soldador por arco eléctrico, en xeral
• Instalador electricista, en xeral
• Auxiliar de enfermería de xeriatría
• Montador/axustador maquinaria industrial, en xeral
• Condutor de camión, en xeral
• Peón da industria gráfica
• Operador de máquina industrial de coser e bordar, en xeral
• Operador de máquina de impresión de papeis pintados
• Técnico en metalurxia en xeral
• Operador de máquina para fabricar chapas/taboleiros
 contrachapados

 PRIORIDADE 2                         
• Peón da industria manufactureira, en xeral
• Albanel
• Peón da construción de edificios
• Caldeireiro industrial de industria pesada
• Músico instrumentista, en xeral

 PRIORIDADE 3                         
• Muller/mozo limpeza, limpador en xeral

 NON PRIORITARIAS                   
• Empregado administrativo, en xeral
• Empregado administrativo comercial, en xeral
• Dependente de comercio, en xeral

• Cociñeiro, en xeral (Crecemento sostido)
• Mariñeiro de pesca
• Encofrador
• Montador grandes estruturas metálicas,  
 en xeral (Crecemento sostido)
• Caldeireiro-tubeiro
 (fabricación construcións metálicas)
• Monitor deportivo (NFE Deportes)
• Pintor de edificios
• Tubeiro industrial de industria pesada
• Condutor-operador máquina transporte  
 terra, en xeral
• Animador sociocultural
 (NFE Desenvolvemento cultural local)

OUTRAS PROPOSTAS
RECOMENDADAS DE
PRIORIDADE 1
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ferrol ..............................................................................................................................................................................

 PRIORIDADE 1                         
• Peón da industria manufactureira, en xeral
• Camareiro, en xeral
• Cociñeiro, en xeral
• Caixeiro de comercio
• Albanel
• Peón da construción de edificios
• Mozo carga/descarga almacén
• Enfermeiro, en xeral
• Caldeireiro- tubeiro (fabricación construcións metálicas)
• Montador grandes estruturas metálicas, en xeral

 PRIORIDADE 2                         
• Condutor de camión, en xeral
• Pintor de edificios
• Encofrador
• Formador de formación ocupacional non regrada
• Pintor estruturas metálicas e cascos de buques

 PRIORIDADE 3                         
• Empregado administrativo, en xeral
• Muller/mozo limpeza, limpador en xeral

 NON PRIORITARIAS                   
• Soldador por arco eléctrico, en xeral
• Auxiliar de clínica
• Dependente de comercio, en xeral

• Mecánico de mantemento industrial
• Instalador electricista edificios, vivenda
• Asistente domiciliario
 (NFE Servizos a domicilio)
• Peón da industria metálica e fabricación  
 de produción metálica
• Monitor deportivo (NFE Deportes)
• Ferrallista
• Músico instrumentista, en xeral
• Mecánico- axustador maquinaria
 industrial, en xeral
• Condutor de furgoneta de ata 3,5 t
• Auxiliar enfermería hospitalaria,
 en xeral

OUTRAS PROPOSTAS
RECOMENDADAS DE
PRIORIDADE 1
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OUTRAS PROPOSTAS
RECOMENDADAS DE
PRIORIDADE 1

 S A Í D A S  P R O F E S I O N A I S  C O M A R C A I S

.....................................................................................................................................................................fisterra

 PRIORIDADE 1                         
• Camareiro, en xeral
• Cociñeiro, en xeral
• Operador de fornos para tratamento térmico e pavonado
 de metais (Crecemento sostido)
• Enfermeiro, en xeral (Crecemento sostido)
• Traballador retén incendios forestais
 (NFE Protección e mantemento das zonas naturais)
• Peón de obras públicas, en xeral
• Condutor de camión, en xeral
• Operador de alto forno, en xeral
• Mariñeiro de cuberta, excepto pesca
• Operador de máquina industrial de coser e bordar, en xeral
• Carpinteiro, en xeral
• Instalador electricista, en xeral
• Peón da industria manufactureira, en xeral
• Médico especialista

 PRIORIDADE 2                         
• Albanel

 PRIORIDADE 3                         
• Empregado administrativo, en xeral
• Mariñeiro de pesca

 NON PRIORITARIAS                   
• Dependente de comercio, en xeral
• Muller/mozo limpeza, limpador en xeral
• Peón da construción de edificios

• Caixeiro de comercio
• Condutor-operador pa cargadora,   
 movemento terras
• Montador grandes estruturas
 metálicas, en xeral
• Músico instrumentista, en xeral
• Formador de formación non regrada
• Enfermeiro de atención primaria
• Dependente tecidos e roupa de vestir
• Xardineiro, en xeral (NFE Aproveitamento  
 dos espazos públicos urbanos)
• Mecánico-axustador modelos
 de fundición
• Canteiro de construción
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muros ............................................................................................................................................................................

 PRIORIDADE 2                         
• Albanel
• Mariñeiro de pesca
• Recolector de crustáceos e moluscos

 PRIORIDADE 3                         
• Muller/mozo limpeza, limpador en xeral

 NON PRIORITARIAS                   
• Empregado administrativo, en xeral
• Dependente de comercio, en xeral
• Peón da construción de edificios

 PRIORIDADE 1                         
• Camareiro, en xeral
• Peón de obras públicas, en xeral
• Traballador na preparación de peixe para conserva
• Traballador forestal, en xeral (NFE Protección e mantemento
 das zonas naturais)
• Peón da industria alimentaria, bebidas e tabaco
• Peón da industria manufactureira, en xeral
• Peón forestal (NFE Protección e mantemento das zonas naturais)
• Peón agropecuario
• Pescador de litoral
• Traballador retén incendios forestais (NFE Protección
 e mantemento das zonas naturais)
• Operador de máquina elaboradora conservas peixe e semellantes
• Instalador equipos e sistemas telecomunicacións
• Fontaneiro

• Instalador electricista, en xeral
• Carpinteiro metálico
• Repoñedor de hipermercado
• Encofrador 
• Peón de acuicultura
• Ensamblador de produtos metálicos,
 en xeral
• Músico instrumentista, en xeral
• Peiteador unisex
• Operador de máquina moldeador
  de plástico, por extrusión
• Panadeiro

OUTRAS PROPOSTAS
RECOMENDADAS DE
PRIORIDADE 1
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.................................................................................................................................................................................noia

 PRIORIDADE 1                         
• Camareiro, en xeral
• Mariñeiro de pesca
• Cosedor á man/máquina doméstica prendas vestir/excepto pel
• Bañista-socorrista
• Vixiante, en xeral
• Monitor de educación e tempo libre (NFE Desenvolvemento
 cultural local)
• Peón de obras públicas, en xeral
• Patrón de pesca local
• Albanel
• Dependente de comercio, en xeral
• Peón da construción de edificios
• Carpinteiro, en xeral
• Mozo de recolla de lixo
• Traballador forestal, en xeral (NFE
 Protección e mantemento das zonas naturais)

 PRIORIDADE 2                         
• Peón forestal (NFE Protección e mantemento das zonas naturais)
• Peón da industria manufactureira, en xeral
• Condutor de camión, en xeral

 NON PRIORITARIAS                   
• Empregado administrativo, en xeral

 PRIORIDADE 3                         
• Cociñeiro, en xeral
• Muller/mozo limpeza, limpador en xeral

• Canteiro de construción
• Traballador retén incendios forestais  
 (NFE Protección e mantemento das zonas  
 naturais)
• Músico instrumentista, en xeral
• Escaiolista
• Monitor deportivo (NFE Deportes)
• Controlador de pesos, basculista
• Pintor de edificios
• Operador de máquina industrial de   
 coser e bordar, en xeral
• Repoñedor de hipermercado
• Peón da industria metálica e   
 fabricación de produtos metálicos

OUTRAS PROPOSTAS
RECOMENDADAS DE
PRIORIDADE 1
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 PRIORIDADE 1                         
• Camareiro, en xeral
• Encofrador (Crecemento sostido)
• Asistente domiciliario (NFE Servizos a domicilio)
• Condutor de camión, en xeral
• Xastre de confección en serie
• Soldador por arco eléctrico, en xeral
• Caldeireiro- tubeiro (fabricación construcións metálicas)
• Operador de máquina industrial de coser e bordar, en xeral
• Peón de obras públicas, en xeral
• Condutor de furgoneta de ata 3,5 t
• Mecánico- axustador maquinaria industrial,  en xeral

 PRIORIDADE 2                         
• Albanel
• Peón a industria manufactureira, en xeral
• Mozo carga/descarga, almacén
• Carpinteiro, en xeral
• Operador de máquina industrial coser á plana,
 excepto pel: calzado

 PRIORIDADE 3                         
• Muller/mozo limpeza, limpador en xeral
• Empregado administrativo,en xeral
• Dependente de comercio, en xeral

 NON PRIORITARIAS                   
• Peón da construción de edificios

• Condutor- operador pa cargadora,
 movemento de terras
• Montador grandes estruturas metálicas,
 en xeral
• Bañista- socorrista
• Peón forestal (NFE Protección e mantemento   
 das zonas naturais)
• Traballador forestal, en xeral (NFE Protección  
 e mantemento das zonas naturais)
• Soldador básico en industria pesada
• Condutor- operador bulldozer (movemento   
 de terras)
• Asistenta (servizo doméstico)
• Bombeiro, en xeral
• Músico instrumentista, en xeral

OUTRAS PROPOSTAS
RECOMENDADAS DE
PRIORIDADE 1
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.....................................................................................................................................................................ortegal

 PRIORIDADE 1                         
• Mariñeiro de pesca
• Bañista-socorrista
• Encofrador
• Embalador, empaquetador, etiquetador á man
• Peón da industria manufactureira, en xeral
• Camareiro, en xeral
• Peón da construción de edificios
• Carpinteiro, en xeral
• Albanel

 PRIORIDADE 3                         
• Limpador-prepardor de peixe para conserva
• Cociñeiro, en xeral
• Dependente de comercio, en xeral

 NON PRIORITARIAS                   
• Muller/mozo limpeza, limpador en xeral
• Empregado administrativo comercial, en xeral

 PRIORIDADE 2                         
• Condutor de camión, en xeral
• Traballador forestal, en xeral (NFE Protección e mantemento das  
 zonas naturais)
• Asistente domiciliario (NFE Servizos a domicilio)
• Músico instrumentista, en xeral
• Peón forestal (NFE Protección e mantemento das zonas naturais)
• Traballador retén incendios forestais (NFE Protección e
 mantemento das zonas naturais)

• Vixiante de seguridade (NFE Seguridade)
• Colocador de pavimentos lixeiros, en xeral
• Mozo carga/descarga, almacén
• Auxiliar de enfermería de xeriatría
• Instalador electricista, en xeral
• Monitor deportivo (NFE Deportes)
• Repoñedor de hipermercado
• Policía ou garda municipal
• Patrón de pesca de litoral
• Pintor de edificios

OUTRAS PROPOSTAS
RECOMENDADAS DE
PRIORIDADE 1
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 PRIORIDADE 2                         
• Peón da industria manufactureira, en xeral
• Cociñeiro, en xeral
• Dependente de comercio, en xeral
• Empregado administrativo, en xeral
• Mozo carga/descarga, almacén
• Condutor de furgoneta de ata 3,5 t

 PRIORIDADE 1                         
• Camareiro, en xeral
• Repoñedor de hipermercado
• Actor/actriz (Crecemento sostido)
• Entrevistador, axente enquisas, censos
• Azafata de degustación
• Albanel
• Muller/mozo limpeza, limpador en xeral
• Peón da construción de edificios
• Condutor de camión, en xeral
• Encofrador
• Caixeiro de comercio
• Azafata de información (NFE Transportes colectivos locais)
• Formador de formación ocupacional non regrada
• Carpinteiro, en xeral

• Camareira/o de pisos (hostalería)
 (Crecemento sostido)
• Extra de cine 
• Operador de cámara de televisión
 (NFE Sector audiovisual)
• Monitor de educación e tempo libre
 (NFE Desenvolvemento cultural local)
• Peón da industria metálica e fabricación  
 de produtos metálicos
• Músico instrumentista, en xeral
• Peiteador unisex
• Enfermeiro, en xeral
• Vixiante, en xeral
• Clasificador-repartidor correspondencia

OUTRAS PROPOSTAS
RECOMENDADAS DE
PRIORIDADE 1

santiago ..................................................................................................................................................................
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..............................................................................................................................................................................o sar

 PRIORIDADE 1                         
• Peón da industria metálica e fabricación produción metálica
• Camareiro, en xeral
• Carpinteiro, en xeral
• Condutor de furgoneta de ata 3,5 t
• Pintor de edificios
• Montador carpintería metálica, aluminio, pvc, persianas
• Soldador con soprete, en xeral
• Repoñedor de hipermercado

 PRIORIDADE 2                         
• Mozo carga/descarga, almacén
• Albanel
• Condutor de camión, en xeral
• Carpinteiro de aluminio
• Músico instrumentista, en xeral
• Peón da industria manufactureira, en xeral

 PRIORIDADE 3                         
• Peón da industria da madeira e a cortiza
• Peón da industria alimentaria, bebidas e tabaco
• Operador de máquina industrial coser á plana,
 excepto pel: calzado

 NON PRIORITARIAS                   
• Dependente de comercio, en xeral
• Muller/mozo limpeza, limpador en xeral
• Empregado administrativo, en xeral

• Técnico administrativo, en xeral
• Repartidor a domicilio, a pé
• Operador de máquina cortadora
 de vidro
• Peón forestal (NFE Protección e
 mantemento das zonas naturais)
• Representante de comercio, en xeral
• Electricista mantemento e reparación,  
 en xeral
• Condutor- operador de guindastre   
 móbil
• Delineante, en xeral
• Xardineiro, en xeral (NFE Aproveitamento  
 dos espazos públicos urbanos)
• Operador máquina fabricación produtos  
 de madeira, en xeral

OUTRAS PROPOSTAS
RECOMENDADAS DE
PRIORIDADE 1



ANÁLISE DAS
20 OCUPACIÓNS MÁIS
CONTRATADAS

OUTRAS PROPOSTAS
RECOMENDADAS DE
PRIORIDADE 1

32 S A Í D A S  P R O F E S I O N A I S  C O M A R C A I S

terra de melide ......................................................................................................................................

 PRIORIDADE 1                         
• Peón da industria manufactureira, en xeral
• Camareiro, en xeral
• Representante de comercio, en xeral
• Condutor de autobús, en xeral (NFE Transportes colectivos locais)
• Empregado administrativo comercial, en xeral
• Albanel
• Condutor de camión, en xeral
• Enlucidor- xesista
• Traballador retén incendios forestais (NFE Protección
 e mantemento das zonas naturais)
• Operador de máquina industrial de coser e bordar en xeral
• Canteiro de construción
• Carpinteiro, en xeral
• Asistente domiciliario (NFE Servizos a domicilio)

 PRIORIDADE 2                         
• Operador de máquina industrial coser á plana,
 excepto pel: calzado
• Músico instrumentista, en xeral

 PRIORIDADE 3                         
• Muller/mozo limpeza, limpador en xeral
• Xardineiro, en xeral (NFE Aproveitamento dos espazos
 públicos urbanos)
• Dependente de comercio, en xeral
• Peón da construción de edificios

 NON PRIORITARIAS                   
• Empregado administrativo comercial, en xeral

• Peón gandeiro, en xeral
• Peón de obras públicas, en xeral
• Pintor de edificios
• Escaiolista
• Peón da industria da madeira e cortiza
• Profesor de instrumentos de corda,
 en xeral
• Aplicador revestimentos continuos
 de fachadas
• Instalador electricista, en xeral
• Profesor técnico de FP, en xeral
• Peiteador unisex
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.................................................................................................................................terra de soneira

 PRIORIDADE 1                         
• Asistente domiciliario (NFE Servizos a domicilio/Crecemento sostido)
• Traballador forestal, en xeral (NFE Protección e mantemento das  
 zonas naturais)
• Embalador, empaquetador, etiquetador á man
• Modista/o
• Condutor de camión, en xeral
• Peón da industria téxtil
• Peón de obras públicas, en xeral
• Cosedor á man/máquina doméstica, en xeral
• Operador de máquina industrial de coser e bordar, en xeral

 PRIORIDADE 2                         
• Mariñeiro de cuberta, excepto pesca
• Albanel
• Operador de máquina industrial coser á plana,
 excepto pel: calzado
• Marmorista da construción
• Peón da industria alimentaria, bebidas e tabaco

 PRIORIDADE 3                         
• Peón da construción de edificios
• Camareiro, en xeral
• Dependente de comercio, en xeral
• Peón da industria manufactureira, en xeral
• Empregado administrativo, en xeral
• Mariñeiro de pesca

• Carpinteiro metálico
• Pintor de edificios
• Traballador retén incendios forestais (NFE   
 Protección e mantemento das zonas naturais)
• Peón agropecuario
• Pulidor-abrillantador solos terrazo
 e semellantes
• Músico instrumentista, en xeral
• Instalador electricista, en xeral
• Operador de máquinas pasadoras de ferro
 de roupa (lavanderías)
• Ferrallista
• Carpinteiro metálico e de pvc

OUTRAS PROPOSTAS
RECOMENDADAS DE
PRIORIDADE 1
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xallas ..............................................................................................................................................................................

 PRIORIDADE 1                         
• Operador de máquina industrial de coser e bordar, en xeral
• Condutor de autobús, en xeral (NFE Transportes colectivos locais)
• Ferrallista (Crecemento sostido)
• Recepcionista/telefonista oficinas, en xeral
• Albanel
• Camareiro, en xeral
• Condutor de camión, en xeral
• Carpinteiro, en xeral
• Pintor pincel/rolo, en xeral, excepto vidro/cerámica
• Condutor –operador pa cargadora, movemento de terras

 PRIORIDADE 2                         
• Operador de máquina industrial coser á plana,
 excepto pel: calzado
• Instalador electricista, en xeral
• Músico instrumentista, en xeral

 PRIORIDADE 3                         
• Cociñeiro, en xeral
• Peón da construción de edificios
• Xardineiro, en xeral (NFE Aproveitamento dos espazos
 públicos urbanos)

 NON PRIORITARIAS                   
• Muller/mozo limpeza, limpador en xeral
• Empregado administrativo comercial, en xeral
• Peón da industria manufactureira, en xeral
• Dependente de comercio, en xeral

• Peón dos camiños
• Mozo carga/descarga, almacén
• Técnico prevención de incendios en   
 medio rural (NFE Protección e
 mantemento das zonas naturais)
• Técnico de protección civil
 (NFE Seguridade)
• Carpinteiro metálico e de pvc
• Condutor-operador bulldozer
 (movemento de terras)
• Traballador retén incendios forestais  
 (NFE Protección e mantemento das   
 zonas naturais)
• Clasificador-repartidor correspondencia
• Matachín, en xeral
• Monitor de educación e tempo libre   
 (NFE Desenvolvemento cultural local)

OUTRAS PROPOSTAS
RECOMENDADAS DE
PRIORIDADE 1
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OUTRAS PROPOSTAS
RECOMENDADAS DE
PRIORIDADE 1

S A Í D A S  P R O F E S I O N A I S  C O M A R C A I S

......................................................................................................................................................................a ulloa

 PRIORIDADE 1                         
• Albanel
• Empregado administrativo, en xeral
• Condutor de camión, en xeral
• Cociñeiro, en xeral
• Condutor de furgoneta de ata 3,5 t
• Camareiro de barra
• Traballador retén incendios forestais (NFE Protección
 e mantemento das zonas naturais)
• Instalador electricista, en xeral
• Celador de centro sanitario
• Embalador, empaquetador, etiquetador á man
• Enfermeiro, en xeral

 PRIORIDADE 2                         
• Peón da construción de edificios
• Médico, medicina xeral
• Clasificador-repartidor de correspondencia 
• Peón da industria manufactureira, en xeral
• Peón agrícola, en xeral
• Técnico de protección civil (NFE Seguridade)

 PRIORIDADE 3                         
• Muller/mozo limpeza, limpador en xeral
• Dependente de comercio, en xeral
• Camareiro, en xeral

• Pintor de edificios
• Fontaneiro
• Carpinteiro taller carpintería madeira  
 (construción)
• Profesor formación relixiosa/moral ou  
 morais
• Masaxista fisioterapeuta
• Condutor-repartidor motocicleta,   
 excepto mensaxeiro
• Formador de formación non regrada
• Expendedor gasolina ou empregado   
 gasolineira
• Músico instrumentista, en xeral 
 (Crecemento sostido)
 • Panadeiro



ANÁLISE DAS
20 OCUPACIÓNS MÁIS
CONTRATADAS

38 S A Í D A S  P R O F E S I O N A I S  C O M A R C A I S

 PRIORIDADE 1                         
• Traballador retén incendios forestais (NFE Protección
 e mantemento das zonas naturais)
• Condutor coche de bombeiros (Crecemento sostido)
• Vixiante, en xeral
• Empregado administrativo, en xeral
• Motoserrista forestal (NFE Protección e mantemento
 das zonas naturais)
• Condutor de autobús, en xeral (NFE Transportes colectivos locais)
• Condutor- operador pa cargadora, movemento terras

os ancares ..........................................................................................................................................................

 PRIORIDADE 3                         
• Peón da industria manufactureira, en xeral
• Camareiro, en xeral
• Muller/mozo limpeza, limpador en xeral

 PRIORIDADE 2                         
• Condutor de camión, en xeral
• Albanel
• Asistente domiciliario (NFE Servizos a domicilio)
• Enfermeiro de atención primaria
• Camareiro de barra
• Celador de centro sanitario
• Peón forestal (NFE Protección e mantemento das zonas naturais)
• Médico, medicina xeral
• Peón da construción de edificios
• Clasificador- repartidor correspondencia

• Condutor de tractocamión
• Carpinteiro metálico
• Traballador forestal, en xeral (NFE
 Protección e mantemento das zonas   
 naturais)
• Caldeireiro industrial da industria   
 pesada
• Músico instrumentista, en xeral
• Enxeñeiro técnico forestal (NFE
 Protección e mantemento das zonas   
 naturais)
• Mecánico- axustador automóbiles,
 en xeral:turismos/furgonetas
• Enxeñeiro técnico en agronomía
• Técnico laboratorio sanitario, en xeral
• Bañista- socorrista

OUTRAS PROPOSTAS
RECOMENDADAS DE
PRIORIDADE 1
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OUTRAS PROPOSTAS
RECOMENDADAS DE
PRIORIDADE 1

S A Í D A S  P R O F E S I O N A I S  C O M A R C A I S

............................................................................................................................................................chantada

 PRIORIDADE 1                         
• Camareiro, en xeral
• Empregado administrativo, en xeral
• Asistente domiciliario (NFE Servizos a domicilio)
• Traballador retén incendios forestais (NFE Protección
 e mantemento das zonas naturais)
• Técnico de protección civil (NFE Seguridade)
• Condutor de autobús, en xeral (NFE Transportes colectivos locais)
• Peón de obras públicas
• Monitor-deportivo (NFE Deportes)

 PRIORIDADE 3                         
• Muller/mozo limpeza, limpador en xeral
• Cociñeiro, en xeral
• Peón da industria manufactureira, en xeral

 NON PRIORITARIAS                   
• Dependente de comercio, en xeral
• Peón da construción de edificios

 PRIORIDADE 2                         
• Condutor de camión, en xeral
• Enfermeiro de atención primaria
• Médico, medicina xeral
• Clasificador –repartidor correspondencia
• Albanel
• Peón agrícola, en xeral
• Celador centro sanitario

• Bañista-socorrista
• Músico instrumentista acordeón
• Profesor de instrumentos de corda,
 en xeral
• Mozo carga/descarga, almacén
• Músico de sala festas ou similares
• Coidador minusválido físico/psíquico/ 
 sensibilización en hospital
• Músico instrumentista, en xeral
 (Crecemento sostido)
• Peón gandeiro, en xeral
• Tractorista-manipulador agrícola
• Profesor formación relixiosa/moral ou  
 morais
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a fonsagrada ...............................................................................................................................................

 PRIORIDADE 1                         
• Camareiro, en xeral
• Peón da industria manufactureira, en xeral
• Albanel
• Peón da construción de edificios
• Encofrador 
• Profesor formación relixiosa/moral ou morais
• Clasificador-repartidor correspondencia
• Mecánico, mantemento/reparación automoción, en xeral
• Empregado administrativo comercial, en xeral

 NON PRIORITARIAS                   
• Muller/mozo limpeza, limpador en xeral

 PRIORIDADE 3                         
• Dependente de comercio, en xeral
• Traballador retén incendios forestais (NFE Protección
 e mantemento das zonas naturais)

 PRIORIDADE 2                         
• Condutor de autobús, en xeral (NFE Transportes colectivos locais)
• Cociñeiro, en xeral
• Empregado administrativo, en xeral
• Camareiro de barra
• Peón forestal (NFE Protección e mantemento das zonas naturais)
• Peón de exterior de minas e canteiras
• Condutor de camión, en xeral
• Motoserrista forestal (NFE Protección e mantemento das
 zonas naturais) • Peón de obras públicas, en xeral

 (Crecemento sostido)
• Peón de mantemento de vías férreas
• Electricidade mantemento/reparación  
 en central eléctrica
• Músico instrumentista, en xeral
• Músico instrumentista acordeón
• Instalación electricista, en xeral
• Empregado administrativo de
 contabilidade, en xeral
• Formador de formación ocupacional  
 non regrado
• Enfermeiro de atención primaria
• Operador de máquina de labrar pedra  
 e/ou lousa

OUTRAS PROPOSTAS
RECOMENDADAS DE
PRIORIDADE 1
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................................................................................................................................................................................ lugo

 PRIORIDADE 1                         
• Camareiro, en xeral
• Cociñeiro, en xeral
• Vendedor por telefóno
• Repoñedor de hipermercado
• Formador de formación ocupacional non regrada
• Muller/mozo limpeza, limpador en xeral
• Condutor de camión, en xeral
• Mozo carga/descarga, almacén
• Caixeiro de comercio
• Clasificador-repartidor correspondencia

 PRIORIDADE 3                         
• Dependente de comercio, en xeral

 PRIORIDADE 2                         
• Peón da industria manufactureira
• Empregado administrativo, en xeral
• Albanel
• Camareiro de barra
• Instalador electricista, en xeral
• Monitor de educación e tempo libre (NFE Desenvolvemento
 cultural local)
• Peón da construción de edificios
• Condutor de furgoneta de ata 3,5 t
• Vendedor técnico, en xeral

• Asistente domiciliario (NFE Servizos a  
 domicilio)
• Demostrador de produtos en comercios
• Panadeiro
• Veterinario
• Fontaneiro
• Pintor de edificios
• Axente comercial (Crecemento sostido)
• Peón de obras públicas, en xeral
• Condutor-repartidor motocicleta,   
 excepto mensaxeiro
• Monitor deportivo (NFE Deportes)

OUTRAS PROPOSTAS
RECOMENDADAS DE
PRIORIDADE 1
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 PRIORIDADE 1                         
• Mozo carga/descarga almacén
• Limpador-preparador de peixe para conserva
• Albanel
• Dependente de comercio, en xeral
• Empregado administrativo, en xeral
• Condutor de camión, en xeral
• Cociñeiro, en xeral
• Auxiliar de enfermería hospitalaria, en xeral
• Médico, medicina en xeral
• Peón da industria da madeira e a cortiza
• Embalador, empaquetador, etiquetador á man
• Peón da construción de edificios

 PRIORIDADE 2                         
• Mariñeiro de pesca
• Peón da industria manufactureira, en xeral
• Enfermeiro, en xeral
• Pintor de edificios
• Patrón de pesca de litoral
• Celador de centro sanitario 
• Camareiro, en xeral

 NON PRIORITARIAS                   
• Muller/mozo limpeza, limpador en xeral

• Peón forestal (NFE Protección e   
 mantemento de zonas naturais)
• Peón de exterior de minas e canteiras
• Mecánico naval
• Músico instrumentista, en xeral
• Traballador forestal, en xeral (NFE   
 Protección e mantemento de zonas   
 naturais)
• Peiteador unisex
• Instalador-axustador equipos   
 industriais de refrixeración
• Pinche de cociña
• Enlucidor-xesista
• Caixeiro de comercio

OUTRAS PROPOSTAS
RECOMENDADAS DE
PRIORIDADE 1
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........................................................................................................................mariña occidental

 PRIORIDADE 1                         
• Mariñeiro de pesca
• Peón da industria alimentaria, bebidas e tabaco
• Condutor de furgoneta de ata 3,5 t.
• Patrón de pesca de litoral
• Celador de centro sanitario
• Camareiro, en xeral
• Dependente de comercio, en xeral
• Muller/mozo limpeza, limpador en xeral
• Cociñeiro, en xeral
• Instalador electricista, en xeral
• Embalador, empaquetador, etiquetador á man

 PRIORIDADE 2                         
• Albanel
• Peón de pesca
• Mecánico de mantemento industrial
• Encofrador
• Peón da industria manufactureira, en xeral
• Condutor de camión, en xeral
• Peón da construción de edificios
• Asistente domiciliario (NFE Servizos a domicilio)

 PRIORIDADE 3                         
• Empregado administrativo, en xeral

• Repoñedor de hipermercado
• Cociñeiro de barco
• Mecánico naval
• Bañista- socorrista
• Caixeiro de comercio
• Formador de formación ocupacional  
 non regrada
• Canteiro de construción
• Mecánico de mantemento reparación  
 de instalacións de meteoroloxía
• Xardineiro, en xeral (NFE Aproveitamento  
 dos espazos públicos urbanos)
• Fundidor de segunda fusión, metalurxia

OUTRAS PROPOSTAS
RECOMENDADAS DE
PRIORIDADE 1
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mariña oriental .....................................................................................................................................

 PRIORIDADE 1                         
• Condutor de camión, en xeral
• Limpador- mantedor de piscinas
• Caixeiro de comercio
• Repoñedor de hipermercado (Crecemento sostido)
• Albanel
• Peón da industria manufactureira, en xeral
• Peón da construción de edificios
• Bañista- socorrista
• Instalador electricista, en xeral
• Técnico de protección civil (NFE Seguridade)
• Pintor de edificios

 PRIORIDADE 2                         
• Motoserrista forestal (NFE Protección e
 mantemento de zonas naturais)
• Médico, medicina xeral
• Camareiro, en xeral
• Muller/mozo limpeza, limpador en xeral
• Cociñeiro, en xeral
• Enfermeiro, en xeral
• Músico instrumentista, en xeral

 PRIORIDADE 3                         
• Dependente de comercio, en xeral
• Empregado administrativo, en xeral

• Celador de centro sanitario
• Encofrador
• Mensaxeiro correspondencia
 motorizado
• Mozo carga/descarga, transporte
 marítimo
• Traballador retén incendios forestais  
 (NFE Protección e mantemento das   
 zonas naturais)
• Embalador, empaquetador, etiquetador  
 á man
• Condutor de autobús, en xeral (NFE   
 Transportes colectivos locais)
• Azafata de información (NFE   
 Transportes colectivos locais)
• Asistente domiciliario (NFE Servizos a  
 domicilio)
• Peón da industria téxtil

OUTRAS PROPOSTAS
RECOMENDADAS DE
PRIORIDADE 1
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...........................................................................................................................................................................meira

 PRIORIDADE 1                         
• Camareiro de barra
• Empregado administrativo, en xeral
• Traballador retén incendios forestais (NFE Protección e mantemento  
 das zonas naturais)
• Cociñeiro, en xeral
• Asistente domiciliario (NFE Servizos a domicilio)
• Carpinteiro, en xeral
• Peón da industria manufactureira, en xeral
• Xardineiro coidador de campos de deporte
• Carpinteiro metálico

 PRIORIDADE 2                         
• Condutor de camión, en xeral
• Peón forestal (NFE Protección e mantemento das zonas naturais)
• Motoserrista forestal (NFE Protección e mantemento das
 zonas naturais)
• Albanel
• Peón da construción de edificios
• Peón da industria alimentaria, bebidas e tabaco
• Enfermeiro, en xeral
• Condutor de furgoneta de ata 3,5 t
• Traballador na elaboración de produtos lácteos

 PRIORIDADE 3                         
• Dependente de comercio, en xeral

 NON PRIORITARIAS                   
• Muller/mozo limpeza, limpador en xeral

• Formador de formación ocupacional  
 non regrada
• Embalador, empaquetador,
 etiquetador á man
• Montador grandes estruturas
 metálicas, en xeral
• Técnico prevención de incendios,
 en xeral
• Músico instrumentista, en xeral
• Peón gandeiro, en xeral
• Condutor de coche de bombeiros
• Músico instrumentista acordeón
• Dependente panadería, pastelería e   
 confeitería
• Padioleiro

OUTRAS PROPOSTAS
RECOMENDADAS DE
PRIORIDADE 1
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quiroga ......................................................................................................................................................................

 PRIORIDADE 1                         
• Traballador retén incendios forestais (NFE Protección
 e mantemento das zonas naturais)
• Asistente domiciliario (NFE Servizos a domicilio)
• Ordenanza
• Albanel 
• Operador de máquina cortadora de rochas 
• Empregado administrativo, en xeral
• Técnico de protección civil (NFE Seguridade)

 PRIORIDADE 2                         
• Peón da industria manufactureira, en xeral
• Labrante á man de pedras e/ou mármore
• Médico, medicina xeral
• Operador de máquina de labrar pedra/e ou lousa
• Celador de centro sanitario
• Traballador forestal, en xeral (NFE Protección e mantemento
 das zonas naturais)
• Enfermeiro equipo diagnóstico e tratamento médico
• Trazador en pedra, mármore ou lousa
• Condutor de camión, en xeral
• Auxiliar de clínica

 NON PRIORITARIAS                   
• Peón da construción de edificios
• Camareiro, en xeral

 PRIORIDADE 3                         
• Muller/mozo limpeza, limpador en xeral

• Canteiro de construción
• Enfermeiro, en xeral
• Músico instrumentista, en xeral
• Peón de obras públicas, en xeral
• Condutor-operador pa cargadora,   
 movemento terras
• Peón dos camiños
• Condutor-operador escavadora,
 movemento terras
• Enfermeiro de atención primaria
• Auxiliar de enfermería hospitalaria,
 en xeral
• Condutor-operador retroescavadora,  
 movemento de terras

OUTRAS PROPOSTAS
RECOMENDADAS DE
PRIORIDADE 1
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............................................................................................................................................................................sarria

 PRIORIDADE 1                         
• Condutor de camión en xeral
• Albanel
• Coidador minusválidos físicos/psíquicos/sensoriais no hospital
• Limpador/a en instalacións sanitarias
• Peón da industria alimentaria, bebidas e tabaco
 (Crecemento sostido)
• Asistente domiciliario (NFE Servizos a domicilio/crecemento
 sostido)
• Camareiro, en xeral
• Traballador do tratamento de madeira, en xeral
• Celador de centro sanitario
• Instalador electricista, en xeral

 PRIORIDADE 2                         
• Peón da construción de edificios
• Peón da industria manufactureira, en xeral
• Peón forestal (NFE Protección e mantemento das zonas naturais)
• Cociñeiro, en xeral
• Médico, medicina xeral
• Clasificador-repartidor correspondencia 
• Enfermeiro, en xeral 

 PRIORIDADE 3                         
• Dependente de comercio, en xeral
• Muller/mozo limpeza, limpador en xeral
• Empregado administrativo, en xeral

• Carpinteiro, en xeral
• Repartidor a domicilio, a pé
• Traballador na elaboración de produtos  
 lácteos
• Mecánico mantemento/reparación   
 automoción, en xeral
• Peiteador unisex
• Mozo carga/descarga, almacén 
• Técnico de protección civil
 (NFE Seguridade)
• Condutor-operador escavadora,
 movemento de terras
• Músico instrumentista, en xeral
• Expendedor gasolina ou empregado   
 gasolineira

OUTRAS PROPOSTAS
RECOMENDADAS DE
PRIORIDADE 1
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terra chá ................................................................................................................................................................

 NON PRIORITARIAS                   
• Empregado administrativo, en xeral
• Muller/mozo limpeza, limpador en xeral

 PRIORIDADE 3                         
• Dependente de comercio, en xeral

 PRIORIDADE 2                         
• Camareiro, en xeral
• Peón da construción de edificios
• Condutor de furgoneta de ata 3,5 t
• Peón agrícola, en xeral
• Traballador retén incendios forestais
 (NFE Protección e mantemento das zonas naturais)
• Clasificador- repartidor correspondencia

 PRIORIDADE 1                         
• Peón da industria manufactureira, en xeral
• Cociñeiro, en xeral
• Asistente domiciliario (NFE Servizos a domicilio/crecemento sostido)
• Mozo carga/descarga almacén
• Condutor de camión, en xeral
• Albanel
• Camareiro de barra
• Condutor de autobús, en xeral (NFE Transportes colectivos locais)
• Dependente produtos alimenticios/bebidas
• Peón da industria de alimentación, bebidas e tabaco
• Panadeiro

• Operador de máquina industrial de   
 coser e bordar, en xeral
• Auxiliar de enfermería de xeriatría
• Peón de obras públicas, en xeral
• Bañeiro (balnearios/saunas/baños
 turcos)
• Carpinteiro metálico
• Embalador, etiquetador, etiquetador
 á man
• Músico instrumentista, en xeral
• Peón da industria téxtil
• Carpinteiro, en xeral
• Repoñedor de hipermercado

OUTRAS PROPOSTAS
RECOMENDADAS DE
PRIORIDADE 1
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OUTRAS PROPOSTAS
RECOMENDADAS DE
PRIORIDADE 1

S A Í D A S  P R O F E S I O N A I S  C O M A R C A I S

.......................................................................................................................................terra de lemos

 PRIORIDADE 1                         
• Auxiliar de enfermería hospitalaria, en xeral (Crecemento sostido)
• Traballador retén incendios forestais (NFE Protección e mantemento  
 das zonas naturais)
• Enfermeiro, en xeral
• Cociñeiro, en xeral
• Canteiro de construción
• Albanel
• Camareiro, en xeral
• Asistente domiciliario (NFE Servizos a domicilio)
• Instalador electricista, en xeral
• Traballador forestal, en xeral (NFE
 Protección e mantemento das zonas naturais)

 PRIORIDADE 2                         
• Enfermeiro equipo diagnóstico e tratamento médico
• Condutor de camión, en xeral
• Médico, medicina xeral
• Clasificador-repartidor correspondencia

 PRIORIDADE 3                         
• Muller/mozo limpeza, limpador en xeral
• Empregado administrativo, en xeral
• Pinche de cociña

 NON PRIORITARIAS                   
• Dependente de comercio, en xeral
• Peón da industria manufactureira, en xeral
• Peón da construción de edificios

• Peón de obras públicas, en xeral
• Panadeiro
• Vixiante, en xeral
• Condutor de furgoneta de ata 3,5 t
• Técnico laboratorio sanitario, en xeral
• Motoserrista forestal (NFE Protección e  
 mantemento das zonas naturais)
• Escaiolista
• Músico instrumentista, en xeral
• Mozo de carga e descarga, transporte  
 ferroviario e por estrada
• Formador de formación ocupacional  
 non regrada





ourense

análise contractual da comarca
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 NON PRIORITARIAS                   
• Dependente de comercio, en xeral

 PRIORIDADE 3                         
• Empregado administrativo, en xeral
• Muller/mozo limpeza, limpador en xeral
• Cociñeiro, en xeral
• Asistente domiciliario (NFE Servizos a domicilio)

 PRIORIDADE 2                         
• Peón da construción de edificios
• Músico instrumentista, en xeral
• Traballador forestal (NFE Protección e mantemento das
 zonas naturais)

 PRIORIDADE 1                         
• Condutor de camión en xeral
• Canteiro de construción
• Instalador electricista, en xeral
• Albanel
• Camareiro, en xeral
• Traballador retén incendios forestais (NFE Protección
 e mantemento das zonas naturais)
• Peón forestal (NFE Protección e mantemento das zonas naturais)
• Mozo carga/descarga, almacén
• Carpinteiro, en xeral
• Condutor de furgoneta de ata 3,5 t.
• Peón de obras públicas, en xeral
• Técnico de protección civil (NFE Seguridade)

• Operador de fabricación de artigos
 de vidro
• Soprador de vidro
• Traballador gando porcino en intensivo
• Peón da industria da madeira e cortiza
• Peón avícola
• Pintor de edificios
• Peón agrícola, en xeral
• Monitor deportivo (NFE Deportes)
• Tractorista- manipulador de tractor   
 forestal 
• Peón de exterior de minas e canteiras

OUTRAS PROPOSTAS
RECOMENDADAS DE
PRIORIDADE 1
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allariz-maceda ........................................................................................................................................

 PRIORIDADE 1                         
• Condutor de camión, en xeral (Crecemento sostido)
• Cociñeiro, en xeral
• Albanel
• Dependente de comercio
• Técnico de protección civil (NFE Seguridade)
• Operador de máquina industrial coser á plana,
 excepto pel e calzado
• Peón de obras públicas, en xeral
• Traballador retén incendios forestais (NFE Protección
 e mantemento das zonas naturais)
• Peón da industria química (NFE Tratamento de residuos)
• Peón avícola
• Xardineiro, en xeral (NFE Aproveitamento dos espazos
 públicos urbanos)
• Vendedor técnico, en xeral
• Canteiro de construción
• Peón forestal (NFE Protección e mantemento
 das zonas naturais)
• Mantedor de edificios

 PRIORIDADE 2                         
• Camareiro, en xeral
• Peón da construción de edificios

 PRIORIDADE 3                         
• Muller/mozo limpeza, limpador en xeral
• Empregado administrativo, en xeral

 NON PRIORITARIAS                   
• Peón da industria manufactureira, en xeral

• Asistente domiciliario (NFE Servizos
 a domicilio)
• Limpador/a de portais e escaleiras
• Bañista-socorrista
• Panadeiro
• Actor/actriz
• Operador de máquina para
 transformación plástico e caucho
• Educador social (NFE Axudas a mozos
 e mozas con dificultades de inserción)
• Formador de formación non regrada
• Monitor deportivo (NFE Deportes)
• Músico instrumentista, en xeral

OUTRAS PROPOSTAS
RECOMENDADAS DE
PRIORIDADE 1
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.....................................................................................................................................................baixa limia

 PRIORIDADE 1                         
• Traballador conservación parques, xardíns históricos
 (NFE Aproveitamento dos espazos públicos urbanos)
• Técnico de protección civil (NFE Seguridade)
• Camareiro, en xeral
• Auxiliar técnico de obra
• Condutor de camión con remolque
• Tractorista- manipulador de tractor forestal

 PRIORIDADE 2                         
• Peón forestal (NFE Protección e mantemento das zonas naturais)
• Asistente domiciliario (NFE Servizos a domicilio)
• Peón de escavacións arqueolóxicas e similares
 (NFE Patrimonio cultural)
• Albanel
• Traballador retén incendios forestais (NFE Protección
 e mantemento das zonas naturais)
• Garda forestal (excepto prevención de incendios forestais)
 (NFE Protección e mantemento das zonas naturais)
• Condutor de coche de bombeiros
• Condutor de camión, en xeral
• Peón de obras públicas, en xeral

 PRIORIDADE 3                         
• Mozo/muller limpeza, limpador en xeral

 NON PRIORITARIAS                   
• Cociñeiro, en xeral
• Peón da construción de edificios
• Empregado administrativo en xeral
• Traballador forestal, en xeral (NFE Protección
 e mantemento das zonas naturais)

• Animador turístico (NFE    
 Desenvolvemento cultural local)
• Axudante de servizos (hostalería)
• Operador- gravador datos en
 ordenador
• Operador equipos estación emisora
 de radio
• Peón dos camiños
• Músico instrumentista, en xeral
• Axente de desenvolvemento local (NFE  
 Desenvolvemento cultural local)
• Esteticista
• Recepcionista de hotel
• Montador mobles de madeira
 ou semellantes

OUTRAS PROPOSTAS
RECOMENDADAS DE
PRIORIDADE 1
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o carballiño ....................................................................................................................................................

 PRIORIDADE 1                         
• Peón da construción de edificios
• Camareiro, en xeral
• Encofrador
• Operador de máquina industrial de coser e bordar en xeral
• Carpinteiro en xeral
• Peón agrícola en xeral
• Peón forestal (NFE Protección e mantemento das zonas naturais)
• Condutor de camión, en xeral
• Asistente domiciliario (NFE Servizos a domicilio)
• Peón de obras públicas, en xeral
• Condutor de autobús, en xeral (NFE Transportes colectivos locais)
• Traballador retén incendios forestais (NFE Protección
 e mantemento das zonas naturais)

 PRIORIDADE 2                         
• Albanel
• Peón da industria da madeira e cortiza
• Canteiro de construción

 PRIORIDADE 3                         
• Empregado administrativo, en xeral

 NON PRIORITARIAS                   
• Dependente de comercio, en xeral
• Cociñeiro, en xeral
• Muller/mozo limpeza, limpador en xeral
• Peón da industria manufactureira, en xeral

• Técnico de protección civil (NFE   
 Seguridade)
• Peón de escavacións arqueolóxicas
 e similares (NFE Patrimonio cultural)
• Condutor de coche de bombeiros 
• Pintor de edificios
• Peiteador de unisex
• Peón dos camiños
• Músico instrumentista, en xeral
• Repoñedor de hipermercado
• Operador de máquina serradura
 (fabricación de artigos de cortiza)
• Pulidor- abrillantador solos terrazo
 e semellantes

OUTRAS PROPOSTAS
RECOMENDADAS DE
PRIORIDADE 1
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...............................................................................................................................................................o ribeiro

 PRIORIDADE 1                         
• Camareiro en xeral
• Expendedor gasolina ou empregado gasolineira
• Mozo carga/descarga, almacén
• Asistente domiciliario (NFE Servizos a domicilio)
• Peón de obras públicas, en xeral
• Técnico en viticultura e enotecnia
• Condutor de camión, en xeral
• Axudante de servizos (hostalería)
• Recepcionista de hotel

 PRIORIDADE 2                         
• Peón da industria manufactureira, en xeral
• Canteiro da construción
• Peón da construción de edificios
• Traballador retén incendios forestais (NFE Protección
 e mantemento das zonas naturais)
• Peón forestal (NFE Protección e mantemento das zonas naturais)
• Albanel

 PRIORIDADE 3                         
• Muller/mozo limpeza, limpador en xeral
• Cociñeiro, en xeral
• Empregado administrativo, en xeral
• Dependente de comercio, en xeral
• Clasificador- repartidor correspondencia

• Técnico de protección civil
 (NFE Seguridade)
• Cociñeiro de hotel e restaurante
• Dependente de cafetería
• Profesor da área de música (ensino   
 secundario) (Crecemento sostido)
• Preparador de precociñados
 e cociñados
• Limpador/a de portais e escaleiras
• Animador sociocultural (NFE   
 Desenvolvemento cultural local)
• Músico instrumentista, en xeral
• Peón gandeiro, en xeral
• Operador-gravador datos
 en ordenador 

OUTRAS PROPOSTAS
RECOMENDADAS DE
PRIORIDADE 1
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ourense .....................................................................................................................................................................

 NON PRIORITARIAS                   
• Muller/mozo limpeza, limpador en xeral
• Empregado administrativo, en xeral

 PRIORIDADE 3                         
• Dependente de comercio, en xeral
• Auxiliar de clínica

 PRIORIDADE 2                         
• Peón da construción de edificios 
• Mozo carga/descarga, almacén
• Vendedor técnico
• Peón da industria metálica e fabricación produtos metálicos

 PRIORIDADE 1                         
• Albanel
• Dependente de tecidos e roupa de vestir
• Condutor de camión, en xeral (Crecemento sostido)
• Encofrador
• Telefonista, en xeral
• Limpador/a en instalacións sanitarias
• Camareira, en xeral
• Peón da industria manufactureira, en xeral
• Caixeiro de comercio
• Cociñeiro, en xeral
• Limpador/a de portais e escaleiras
• Repoñedor de hipermercado

• Peón da industria química (NFE Tratamento  
 de residuos)
• Asistente domiciliario (NFE Servizos a  
 domicilio/ Crecemento sostido)
• Pasador de ferro de roupa de vestir á man
• Demostrador de produtos en comercio
• Técnico de formación
• Xardineiro, en xeral (NFE Aproveitamento dos
 espazos públicos urbanos)
• Axudante de servizos (hostalería)
• Mensaxeiro correspondencia
 motorizado
• Canteiro de construción
• Formador de formación non regrada

OUTRAS PROPOSTAS
RECOMENDADAS DE
PRIORIDADE 1
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..............................................................................................................................terra de caldelas

 PRIORIDADE 2                         
• Peón forestal (NFE Protección e mantemento das zonas naturais)
• Música instrumentista, en xeral
• Albanel
• Condutor de camión, en xeral
• Peón de obras públicas, en xeral
• Camareiro, en xeral

 PRIORIDADE 3                         
• Empregado administrativo, en xeral
• Mozo carga/descarga, almacén

 NON PRIORITARIAS                   
• Peón da construción de edificios
• Muller/mozo limpeza, limpador en xeral

 PRIORIDADE 1                         
• Traballador retén incendios forestais (NFE Protección
 e mantemento das zonas naturais)
• Traballador forestal, en xeral (NFE Protección e mantemento
 das zonas naturais)
• Técnico en protección civil (NFE Seguridade)
• Asistente domiciliario (NFE Servizos a domicilio)
• Peón dos camiños
• Xardineiro, en xeral (NFE Aproveitamento dos espazos
 públicos urbanos)
• Peón agrícola, xardinería (NFE Aproveitamento dos espazos
 públicos urbanos)
• Condutor de autobús, en xeral (NFE Transportes colectivos locais)
• Peón da industria química (NFE Tratamento de residuos)
• Condutor de furgoneta de ata 3,5 t.

• Mecánico- axustador motor automóbil,
 en xeral: turismos/furgonetas
• Expendedor gasolina ou empregado   
 gasolineira
• Canteiro de construción
• Chapista- pintor de vehículos en taller
• Axudante de servizos (hostalería)
• Montador de cadros eléctricos
• Peón gandeiro, en xeral
• Profesor de educación de adultos
• Escaiolista
• Animador turístico (NFE  Desenvolvemento  
 cultural local)
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terra de celanova .............................................................................................................................

 PRIORIDADE 1                         
• Traballador retén incendios forestais (NFE Protección
 e mantemento das zonas naturais)
• Peón da industria da madeira e a cortiza
• Técnico de protección civil (NFE Seguridade)
• Camareiro, en xeral
• Axudante de servizos (hostalería)

 NON PRIORITARIAS                   
• Peón da construción de edificios

 PRIORIDADE 3                         
• Empregado administrativo, en xeral
• Muller/mozo limpeza, limpador en xeral
• Dependente de comercio, en xeral
• Mozo carga/descarga, almacén
• Clasificador- repartidor de correspondencia

 PRIORIDADE 2                         
• Albanel
• Condutor de camión, en xeral
• Carpinteiro, en xeral
• Operador de máquina industrial de coser e bordar, en xeral
• Cosedor á man/máquina doméstica, en xeral
• Peón forestal (NFE Protección e mantemento das zonas naturais)
• Fontaneiro 
• Peón de obras públicas, en xeral
• Operador de serradoiros, en xeral

• Peón dos camiños
• Solador en terrazo
• Teitador en lousa
• Cerralleiro
• Actor/actriz
• Educador social (NFE Axudas a mozos e  
 mozas con dificultades de inserción)
• Traballador forestal (NFE Protección e  
 mantemento das zonas naturais)
• Tractorista- manipulador de tractor   
 forestal (NFE Protección e mantemento  
 das zonas naturais)
• Vendedor ambulante de produtos   
 alimentarios
• Músico instrumentista, en xeral

OUTRAS PROPOSTAS
RECOMENDADAS DE
PRIORIDADE 1
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........................................................................................................................................terra de trives

 PRIORIDADE 1                         
• Cociñeiro/a en xeral
• Asistente domiciliario (NFE Servizos a domicilio)
• Auxiliar de clínica
• Animador turístico (NFE Turismo)
• Celador centro sanitario
• Camareiro, en xeral
• Monitor de educación e tempo libre (NFE Desenvolvemento
 cultural local)
• Actor/actriz
• Peón agrícola, en xeral
• Clasificador- repartidor correspondencia
• Formador de formación non regrada
• Bañista/socorrista

 PRIORIDADE 2                         
• Condutor de camión, en xeral 
• Peón forestal (NFE Protección e mantemento de zonas naturais)
• Albanel

 PRIORIDADE 3                         
• Empregado administrativo, en xeral
• Condutor de furgoneta de ata 3,5 t.

 NON PRIORITARIAS                   
• Muller/mozo limpeza, limpador en xeral
• Peón da construción de edificios
• Dependente de comercio

• Soldador básico en industria pesada
• Carpinteiro metálico
• Operador- gravador datos
 en ordenador
• Peón de obras públicas, en xeral
• Carpinteiro taller carpintería
 de madeira (construción)
• Confeccionador de alfombras/esteiras/ 
 tapicerías de fibra vexetal
• Profesor da área de música (ensino   
 secundario)
• Músico instrumentista, en xeral
• Teitador en lousa
• Peón dos camiños 

OUTRAS PROPOSTAS
RECOMENDADAS DE
PRIORIDADE 1
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valdeorras ...........................................................................................................................................................

 PRIORIDADE 1                         
• Peón agrícola, en xeral
• Teitador en lousa
• Operador de máquina cortabloques de rochas
• Embalador, empaquetador, etiquetador á man
• Peón da construción de edificios
• Camareiro, en xeral
• Peón da industria da madeira e a cortiza
• Condutor- operador escavadora, movemento de terras

 PRIORIDADE 2                         
• Condutor de camión, en xeral 
• Operador de máquina de labrar pedra e/ou lousa
• Albanel
• Cociñeiro, en xeral
• Peón forestal (NFE Protección e mantemento de zonas naturais)
• Operador de máquina cortadora de rochas
• Peón de exterior de minas e canteiras
• Peón da industria manufactureira, en xeral
• Operador de máquina perforadora (minas)

 NON PRIORITARIAS                   
• Muller/mozo limpeza, limpador en xeral
• Empregado administrativo, en xeral

 PRIORIDADE 3                         
• Dependente de comercio, en xeral

• Peón da industria alimentación,   
 bebidas e tabaco
• Auxiliar de clínica
• Condutor- operador pa cargadora,   
 movemento terras
• Traballador forestal, en xeral (NFE   
 Protección e mantemento de zonas   
 naturais)
• Peón de obras públicas, en xeral
• Mozo carga/descarga, almacén
• Garda forestal (excepto prevención   
 de incendios forestais) (NFE Protección  
 e mantemento de zonas naturais)
• Mecánico- axustador automóbiles, en  
 xeral: turismos/furgonetas
• Caixeiro de comercio
• Técnico en viticultura e enotecnia

OUTRAS PROPOSTAS
RECOMENDADAS DE
PRIORIDADE 1
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 PRIORIDADE 1                         
• Mozo carga/descarga, almacén
• Condutor de autobús, en xeral (NFE Transportes colectivos locais)
• Peón de obras públicas, en xeral
• Traballador retén incendios forestais (NFE Protección
 e mantemento de zonas naturais)
• Enfermeiro, en xeral (Crecemento sostido)
• Condutor de camión, en xeral
• Técnico en protección civil (NFE Seguridade)
• Acabador de roupa de vestir, excepto pel e coiro
• Escaiolista

 PRIORIDADE 3                         
• Dependente de comercio, en xeral
• Encofrador

 PRIORIDADE 2                         
• Albanel
• Camareiro, en xeral 
• Peón forestal (NFE Protección e mantemento de zonas naturais)
• Canteiro da construción

 NON PRIORITARIAS                   
• Peón da construción de edificios
• Empregado administrativo, en xeral
• Mozo/muller limpeza, limpador en xeral
• Cociñeiro, en xeral
• Operador de máquina industrial de coser á plana,
 excepto pel: calzado

• Operador de máquina embotelladora  
 de bebidas
• Auxiliar de enfermería hospitalaria,
 en xeral
• Vendedor técnico, en xeral
• Operador de máquina envasadora
 de bebidas
• Peón da industria da madeira e cortiza
• Expendedor gasolina ou empregado   
 gasolineira (Crecemento sostido)
• Técnico laboratorio sanitario, en xeral
• Bombeiro, e xeral
• Músico instrumentista, en xeral
• Xardineiro coidador de campos de   
 deporte

OUTRAS PROPOSTAS
RECOMENDADAS DE
PRIORIDADE 1

..............................................................................................................................................................................verín
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viana ...............................................................................................................................................................................

 PRIORIDADE 1                         
• Xardineiro, en xeral (NFE Aproveitamento dos espazos
 públicos urbanos)
• Canteiro de construción
• Peón forestal (NFE Protección e mantemento de zonas naturais)
• Peón de obras públicas, en xeral
• Condutor de furgoneta de ata 3,5 t
• Técnico de protección civil (NFE Seguridade)

 PRIORIDADE 2                         
• Condutor de camión, en xeral
• Albanel 
• Camareiro, en xeral
• Auxiliar de clínica
• Traballador retén incendios forestais (NFE Protección
 e mantemento de zonas naturais)
• Traballador forestal, en xeral (NFE Protección e mantemento
 de zonas naturais)
• Músico instrumentista, en xeral
• Asistente domiciliario (NFE Servizos a domicilio)

 NON PRIORITARIAS                   
• Mozo/muller limpeza, limpador en xeral
• Peón de construción de edificios
• Peón da industria manufactureira, en xeral
• Empregado administrativo, en xeral

 PRIORIDADE 3                         
• Dependente de comercio, en xeral
• Cociñeiro, en xeral

• Condutor profesional de automóbil
• Operador- gravador datos en   
 ordenador
• Peón dos camiños
• Carpinteiro de armar, en construción
• Limpador/a en instalacións sanitarias
• Empregado administrativo de   
 contabilidade, en xeral
• Fontaneiro
• Condutor de camión cisterna
• Monitor servizos á comunidade 
• Instalador electricista, en xeral



.........................................................................................................................nome da comarca

pontevedra

análise contractual da comarca
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.................................................................................................................................................a paradanta

 NON PRIORITARIAS                   
• Muller/mozo limpeza, limpador en xeral
• Dependente de comercio, en xeral

 PRIORIDADE 3                         
• Peón da industria metálica e fabricación produción metálica
• Empregado administrativo, en xeral
• Peón da construción de edificios
• Trazador de pedra, mármore e lousa
• Pinche de cociña

 PRIORIDADE 2                         
• Condutor de camión, en xeral
• Cociñeiro, en xeral
• Peón forestal (NFE Protección e mantemento das zonas naturais)
• Peón da industria manufactureira, en xeral

 PRIORIDADE 1                         
• Camareiro, en xeral
• Peón de obras públicas, en xeral
• Traballador retén incendios forestais (NFE Protección
 e mantemento das zonas naturais)
• Expendedor de gasolina ou empregado gasolineira
• Albanel
• Carpinteiro, en xeral
• Técnico en protección civil (NFE Seguridade)
• Xardineiro, en xeral (NFE Aproveitamento dos espazos
 públicos urbanos)
• Condutor camión mercadorías perigosas

• Clasificador- repartidor
 correspondencia
• Auxiliar de enfermería de xeriatría
• Curador de peixe
• Camareiro de barra
• Vendedor técnico, en xeral
• Fontaneiro
• Músico instrumentista, en xeral
• Matricieiro- modelista de metais
• Coidador/a de gardería infantil
 (NFE Atención á infancia)
• Representante de comercio, en xeral

OUTRAS PROPOSTAS
RECOMENDADAS DE
PRIORIDADE 1
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o baixo miño ...............................................................................................................................................

 PRIORIDADE 2                         
• Canteiro de construción
• Condutor de camión, en xeral
• Carpinteiro, en xeral
• Mozo carga/descarga almacén

 PRIORIDADE 3                         
• Empregado administrativo, en xeral
• Muller/mozo limpeza, limpador en xeral

 NON PRIORITARIAS                   
• Dependente de comercio, en xeral

 PRIORIDADE 1                         
• Albanel
• Traballador agrícola na vide
• Peón da industria metálica e fabricación produtos metálicos
• Condutor furgoneta de ata 3,5 t
• Repoñedor de hipermercado
• Peón agrícola
• Peón da industria manufactureira, en xeral
• Camareiro, en xeral
• Mariñeiro de pesca
• Peón da construción de edificios
• Cociñeiro, en xeral
• Axudante de servizos (hostalería)
• Patrón de pesca de altura (Crecemento sostido)

• Peón de escavacións arqueolóxicas e  
 similares (NFE Patrimonio cultural)
• Instalador electricista, en xeral
• Peón agrícola, cultivos extensivos
• Profesor de ensino secundario,
 en xeral
• Encofrador
• Mecánico de litoral (motorista naval)
• Profesor da área de música (ensino
 secundario)
• Músico instrumentista, en xeral
• Músico de sala de festas ou similares
• Delegado comercial, en xeral
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.........................................................................................................................................................................caldas

 PRIORIDADE 1                         
• Camareiro, en xeral
• Mozo carga/descarga, almacén 
• Operador de máquina preparadora de fibras téxtiles, en xeral
• Peón da industria manufactureira, en xeral
• Condutor de camión, en xeral
• Peón da industria metálica e fabricación de produtos metálicos
• Peón da industria alimentaria, bebidas e tabaco
• Condutor de furgoneta de ata 3,5 t.
• Carpinteiro, en xeral
• Pintor de edificios

 NON PRIORITARIAS                   
• Dependente de comercio, en xeral

 PRIORIDADE 3                         
• Cociñeiro en xeral
• Empregado administrativo, en xeral
• Muller/mozo limpeza, limpador en xeral
• Cocedor de peixes e mariscos

 PRIORIDADE 2                         
• Albanel
• Traballador na preparación de peixe para conserva
• Canteiro de construción
• Encofrador 
• Peón da construción de edificios

• Condutor de autobús, en xeral
 (NFE Transportes colectivos locais)
• Clasificador- repartidor    
 correspondencia
• Delegado comercial, en xeral
• Soldador estruturas metálicas pesadas
• Operador de máquina industrial de   
 coser e bordar, en xeral
• Montador- instalador de cables   
 instalacións colgantes (teleférico)
• Vendedor técnico, en xeral
• Técnico laboratorio de industrias   
 alimentarias
• Músico instrumentista, en xeral
• Empregado administrativo comercial,  
 en xeral
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o condado ..........................................................................................................................................................

 PRIORIDADE 1                         
• Peón da construción de edificios
• Camareiro, en xeral
• Masaxista fisioterapeuta (Crecemento sostido)
• Fontaneiro
• Operador de máquina embotelladora de bebidas
• Albanel
• Condutor de camión, en xeral
• Encofrador 
• Condutor- repartidor motocicleta, excepto mensaxeiro
• Canteiro de construción

 PRIORIDADE 2                         
• Carpinteiro, en xeral
• Peón da industria manufactureira, en xeral

 PRIORIDADE 3                         
• Cociñeiro, en xeral
• Caixeiro de comercio
• Peón da industria da madeira e a cortiza
• Empregado administrativo, en xeral
• Auxiliar de clínica
• Camareira/o de pisos (hostalería)

 NON PRIORITARIAS                   
• Dependente de comercio, en xeral
• Muller/mozo limpeza, limpador en xeral

• Asistente domiciliario (NFE Servizos
 a domicilio/ Crecemento sostido)
• Panadeiro
• Peón da industria química
 (NFE Tratamentos de residuos)
• Operador de máquina para    
 transformación plástico e caucho
• Profesor de ensino secundario,
 en xeral
• Músico instrumentista, en xeral
• Instalador electricista, en xeral
• Peón da industria metálica
 e fabricación produtos metálicos
• Clasificador- repartidor    
 correspondencia
• Monitor deportivo (NFE Deportes)
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................................................................................................................................................................................deza

 PRIORIDADE 1                         
• Albanel
• Encofrador
• Empregado administrativo, en xeral
• Carpinteiro, en xeral
• Dependente de comercio, en xeral
• Camareiro, en xeral
• Mozo/muller limpeza, limpador en xeral
• Asistente domiciliario (NFE Servizos a domicilio)
• Mozo carga/descarga almacén
• Condutor- operador escavadora, movemento terras
 (Crecemento sostido)
• Pintor de edificios
• Canteiro de construción
• Condutor de camión, en xeral
• Cociñeiro, en xeral
• Montador grandes estruturas metálicas, en xeral
• Condutor de autobús, en xeral (NFE Transportes
 colectivos locais)
• Peón da construción de edificios
• Soldador por arco eléctrico en xeral

 PRIORIDADE 2                         
• Peón da industria manufactureira, en xeral
• Operador de máquina industrial de coser e bordar, en xeral

• Electricista mantemento e reparación,  
 en xeral
• Matachín de aves e coellos
• Fontaneiro
• Enlucidor- xesista
• Condutor- operador de guindastre   
 fixo, en xeral
• Peón de obras públicas, en xeral
• Representante de comercio, en xeral  
 (Crecemento sostido)
• Músico instrumentista, en xeral
• Clasificador- repartidor
 correspondencia
• Encargado de obra edificación,
 en xeral
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o morrazo ...........................................................................................................................................................

 PRIORIDADE 1                         
• Camareiro, en xeral
• Peón da industria alimentaria, bebidas e tabaco
• Albanel
• Estibador
• Mozo carga/descarga almacén
• Cociñeiro, en xeral
• Patrón de pesca de litoral
• Traballador na preparación de peixe para conserva
• Mecánico naval
• Carpinteiro, en xeral

 PRIORIDADE 3                         
• Muller/mozo limpeza, limpador en xeral
• Empregado administrativo, en xeral

 NON PRIORITARIAS                   
• Dependente de comercio, en xeral

 PRIORIDADE 2                         
• Soldador por arco eléctrico, en xeral
• Caldeireiro naval
• Mariñeiro de pesca
• Peón da construción de edificios
• Tubeiro industrial da industria pesada
• Peón da industria manufactureira, en xeral
• Cocedor de peixes e mariscos

• Engraxador de máquinas de barcos
• Cociñeiro de barco
• Soldador con soprete, en xeral
• Profesor de ensino secundario,
 en xeral
• Pinche de cociña
• Operador de máquina moldeadora   
 plástico, en xeral
• Peón da industria metálica e fabricación  
 de produtos metálicos
• Traballador da conxelación alimentos
• Pintor de edificios
• Caixeiro de comercio
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....................................................................................................................................................pontevedra

 PRIORIDADE 1                         
• Camareiro, en xeral
• Mozo/muller limpeza, limpador en xeral
• Condutor de camión, en xeral
• Caixeiro de comercio
• Condutor de furgoneta de ata 3,5 t
• Peón da industria metálica e fabricación de produtos metálicos
• Albanel
• Peón da construción de edificios
• Clasificador- repartidor correspondencia
• Encofrador 
• Cociñeiro, en xeral
• Profesor formación relixiosa/moral ou morais
• Cocedor de peixes e mariscos
• Vendedor técnico, en xeral
• Carpinteiro, en xeral

 PRIORIDADE 2                         
• Dependente de comercio, en xeral
• Empregado administrativo, en xeral
• Peón da industria manufactureira, en xeral
• Mozo carga/descarga, almacén
• Electricista mantemento e reparación, en xeral

• Canteiro de construción
• Monitor de educación e tempo libre   
 (NFE Desenvolvemento cultural local)
• Repoñedor de hipermercado
• Pintor de edificios
• Auxiliar enfermería hospitalaria,
 en xeral
• Pinche de cociña
• Montador grandes estruturas
 metálicas, en xeral
• Condutor de autobús, en xeral
 (NFE Transportes colectivos locais)
• Asistente domiciliario (NFE Servizos a  
 domicilio/Crecemento sostido)
• Músico instrumentista, en xeral

OUTRAS PROPOSTAS
RECOMENDADAS DE
PRIORIDADE 1
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o salnés ....................................................................................................................................................................

 PRIORIDADE 1                         
• Camareiro, en xeral
• Albanel
• Muller/mozo limpeza, limpador en xeral
• Dependente de comercio, en xeral
• Limpador-preparador peixe para conserva
• Encofrador 
• Peón da industria manufactureira, en xeral
• Empregado administrativo, en xeral
• Cociñeiro, en xeral
• Condutor de camión, en xeral
• Peón da industria alimentaria, bebidas e tabaco
• Recepcionista de hotel
• Pinche de cociña
• Axudante de servizos (hostalería)

 PRIORIDADE 2                         
• Traballador na preparación de peixe para conserva
• Peón da construción de edificios
• Estibador 
• Carpinteiro, en xeral
• Mozo carga/descarga, almacén

 NON PRIORITARIAS                   
• Cocedor de peixes e mariscos

• Auxiliar de enfermería hospitalaria,
 en xeral
• Condutor de furgoneta de ata 3,5 t
• Técnico en enfermería 
 (Crecemento sostido)
• Monitor de educación e tempo libre   
 (NFE Desenvolvemento cultural local)
• Canteiro de construción
• Músico instrumentista, en xeral
• Fontaneiro
• Peón agrícola, en xeral
• Técnico de mantemento mecánico   
 (Crecemento sostido)
• Caixeiro de comercio
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....................................................................................tabeirós - terra de montes

 PRIORIDADE 1                         
• Albanel
• Peón da construción de edificios
• Mozo carga/descarga, almacén
• Traballador forestal, en xeral (NFE Protección
 e mantemento das zonas naturais / Crecemento sostido)
• Panadeiro/a
• Peón da industria da madeira e a cortiza
• Condutor de furgoneta de ata 3,5t
• Vendedor técnico, en xeral
• Técnico de protección civil (NFE Seguridade)

 PRIORIDADE 2                         
• Carpinteiro, en xeral
• Condutor de camión, en xeral
• Camareiro, en xeral
• Modista/o
• Carpinteiro metálico

 PRIORIDADE 3                         
• Empregado administrativo, en xeral
• Muller/mozo limpeza, limpador en xeral
• Encofrador
• Dependente de comercio, en xeral
• Peón da industria manufactureira, en xeral
• Cociñeiro, en xeral

• Pintor de edificios
• Clasificador- repartidor de    
 correspondencia
• Peón de obras públicas, en xeral
• Canteiro de construción
• Asistente domiciliario (NFE Servizos a  
 domicilio)
• Representante de comercio, en xeral
• Ebanista
• Músico instrumentista, en xeral
• Instalador conducións aire    
 acondicionado e ventilación
• Condutor- operador escavadora,   
 movemento de terras

OUTRAS PROPOSTAS
RECOMENDADAS DE
PRIORIDADE 1
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vigo ....................................................................................................................................................................................

 PRIORIDADE 1                         
• Vendedor técnico, en xeral
• Profesor de ensino secundario, en xeral
• Repoñedor de hipermercado
• Camareiro, en xeral
• Albanel
• Cociñeiro, en xeral
• Mariñeiro de pesca
• Cocedor de peixes e mariscos
• Peón da industria alimentación, bebidas e tabacos
• Peón da industria manufactureira, en xeral

 PRIORIDADE 2                         
• Mozo carga/descarga, almacén
• Dependente de comercio, en xeral
• Muller/mozo limpeza, limpador en xeral
• Peón da industria metálica e fabricación de produtos metálicos
• Demostrador de produtos en comercios
• Carpinteiro, en xeral
• Empregado administrativo, en xeral
• Condutor de camión, en xeral
• Operador de cadea automatizada montaxe, en xeral
• Peón da construción de edificios • Formador de formación ocupacional  

 non regrada
• Caixeiro de comercio
• Condutor de furgoneta de ata 3,5 t
• Peón da industria téxtil
• Azafata de información
 (NFE Transportes colectivos locais)
• Vendedor por teléfono
• Vixiante de seguridade
 (NFE Seguridade)
• Vixiante, en xeral
• Caldeireiro naval
• Enfermeiro, en xeral

OUTRAS PROPOSTAS
RECOMENDADAS DE
PRIORIDADE 1






