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Proxecto de Decreto polo que se establece o curriculo do ciclo de grao

superior correspondente ao titulo de técnico deportivo superior en Piragliismo
de Augas Bravas, e técnico deportivo superior en Piragilismo de Augas

Tranquilas.

O Estatuto de autonomia de Galicia, no seu artigo 31, determina que é de
competencia plena da Comunidade Autébnoma galega a regulacion e a
administracion do ensino en toda a sua extension, niveis e graos, modalidades e
especialidades, no ambito das suas competencias, sen prexuizo do disposto no
artigo 27 da Constitucién e nas leis organicas que, conforme o punto primeiro do
artigo 81 daquela, o desenvolvan, das facultades que lle atribie ao Estado o numero
30 do punto 1 do artigo 149 da Constitucién e da alta inspeccion precisa para o seu

cumprimento e garantia.

A Lei organica 2/2006, do 3 de maio, de educacion, modificada pola Lei organica
8/2013, do 9 de decembro, para a mellora da calidade educativa, configura no seu
artigo 3 as ensinanzas deportivas como ensinanzas de caracter especial e regula
estas nos artigos 63 a 65. Segundo o artigo 63.4 de a Lei organica 2/2006, do 3 de
maio, de educacioén, o curriculo das ensinanzas deportivas axustarase as esixencias
derivadas do Sistema nacional de cualificacions e formacién profesional e ao
establecido no numero 3 do artigo 6.bis da lei organica. E, de conformidade co artigo
64.5 o Goberno, logo de consulta as comunidades autébnomas, establecera as
titulacions correspondentes aos estudos de ensinanzas deportivas, os aspectos
basicos do curriculo de cada unha delas e os requisitos minimos dos centros en que

se poderan impartir as ensinanzas respectivas.

Desenvolvendo as previsions da Lei organica 2/2006, do 3 de maio, de
educacion, en materia de ensinanzas deportivas aprobouse o Real decreto
1363/2007, do 24 de outubro, polo que se establece a ordenacion xeral das
ensinanzas deportivas de réxime especial cuxo artigo 5 define a organizacion basica
das ensinanzas deportivas, tomando como base as modalidades deportivas e, de ser
0 caso, as suas especialidades, de conformidade co recofiecemento outorgado polo
Consello Superior de Deportes de acordo co artigo 8.b) da Lei 10/1990, do 15 de

outubro, do deporte. E o artigo 16.3 do citado real decreto dispdbn como as
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administracions competentes estableceran o curriculo das modalidades e, de ser o

caso, as especialidades deportivas, de acordo co previsto na Lei organica 2/2006, do
3 de maio, de educacion, tendo en conta a realidade do sistema deportivo no
territorio da sua competencia coa finalidade de que as ensinanzas deportivas

respondan as suas necesidades de cualificacion.

Neste sentido, o Goberno da Nacion aprobou o Real decreto 983/2015, do 30 de
outubro, polo que se establece os titulos de técnico deportivo superior en Piraguismo
de Augas Bravas e técnico deportivo superior en Piraguismo de Augas Tranquilas e
se fixan o seu curriculo basico e os requisitos de acceso. O capitulo Ill deste real
decreto concretou os perfis profesionais dos ciclo de grao superior en Piraglismo de
Augas Bravas e técnico deportivo superior en Piraguismo de Augas Tranquilas, que
quedan determinados polas suas competencias xerais, as suas competencias
profesionais, persoais e sociais, pola relacion de cualificacions e, de ser o caso,
polas unidades de competencia do Catalogo nacional de cualificacions profesionais

incluidas no titulo e o ambito profesional, laboral e deportivo.

Logo de que o Goberno fixase no Real decreto 983/2015, do 30 de outubro, polo
que se establece os titulos de técnico deportivo superior en Piraguismo de Augas
Bravas e técnico deportivo superior en Piraglismo de Augas Tranquilas, as suas
ensinanzas minimas e os requisitos de acceso, e aqueles outros aspectos da
ordenacion académica que constitien os aspectos basicos do curriculo, procede
determinar, no ambito de xestion da Administracion xeral da Comunidade Auténoma
de Galicia, a ampliacién e contextualizacion dos contidos dos modulos de ensino
deportivo incluidos nos ciclos de graos superiores, respectando os seus perfis

profesionais.

Por outra banda, os centros de ensinanzas deportivas desenvolveran os
curriculos establecidos neste decreto co obxecto de adaptar a programacion e a
metodoloxia do curriculo as caracteristicas do alumnado e as posibilidades
formativas do seu contorno, empregando, de ser o caso, as medidas flexibilizadoras
que, no marco da normativa vixente, posibiliten adecuacions particulares do curriculo
en cada centro de acordo cos recursos dispofiibles, sen que en ningun caso supofa

a supresion de obxectivos que afecten ao perfil profesional do ciclo.
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As ensinanzas que regula este decreto configuranse para dotar o alumnado dos

conecementos suficientes para permitirlles o exercicio competente das funcions do
seu perfil profesional. De acordo con este obxectivo xenérico, ponse o acento en
conseguir unha formacién completa, cun equilibrio entre o caracter teorico e practico,
de maneira que o proceso de formacién se vincule a realidade cientifico-técnica e

social do piraglismo.

Na sua virtude, por proposta do conselleiro de Cultura, Educacion e Ordenacion
Universitaria, no exercicio da facultade outorgada polo artigo 34.5 de a Lei 1/1983,
do 22 de febreiro, de normas reguladoras da Xunta e da sua Presidencia, logo do
ditame do Consello Escolar de Galicia, e de acordo co Consello Consultivo e logo de

deliberaciéon do Consello da Xunta de Galicia, na sua reunion do dia ... de ...... de ...,
DISPONO:
CAPITULO |
Obxecto
Artigo 1. Obxecto

Este decreto ten por obxecto establecer o curriculo do ciclo de grao superior
correspondente ao titulo de técnico deportivo superior en Piragiismo de Augas
Bravas e técnico deportivo superior en Piraglismo de Augas Tranquilas, que sera de

aplicacién na Comunidade Autdbnoma galega.
CAPITULO I
Identificacion dos titulos e organizacién das ensinanzas

Artigo 2. Identificacion do titulo de técnico deportivo superior en Piraglismo de

Augas Bravas e técnico deportivo superior en Piragiismo de Augas Tranquilas

1. O titulo de técnico deportivo superior en en Piragliismo de Augas Bravas queda

identificado polos seguintes elementos:
a) Denominacion: Piraguismo de Aguas Bravas.

b) Nivel: nivel 1. Técnico superior do Marco Espafol de Cualificaciéons para a
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Educacion Superior - Ensinanzas Deportivas de Grao Superior.

¢) Duracion: 755 horas.

d) Referente internacional: CINE-5b (Clasificacion Internacional Normalizada de

Educacion).

e) A denominacion augas bravas fai referencia a especialidade de slalom

recofiecida polo Consello Superior de Deportes.

2. O titulo de técnico deportivo superior en en Piraglismo de Augas Tranquilas

queda identificado polos seguintes elementos:
a) Denominacion: Piraguismo de Aguas Tranquilas.

b) Nivel: nivel 1. Técnico superior do Marco Espafol de Cualificaciéns para a

Educacién Superior - Ensinanzas Deportivas de Grao Superior.
c) Duracién: 755 horas.

d) Referente internacional: CINE-5b (Clasificacion Internacional Normalizada de
Educacién).e) A denominacién augas tranquilas fai referencia a especialidade de
augas tranquilas, ascensos, descensos e travesias, e maraton, recofiecidas polo

Consello Superior de Deportes.

Artigo 3. Organizacion das ensinanzas conducentes aos titulos de técnico deportivo
superior en Piragiismo de Augas Bravas, e de técnico deportivo superior en

Piraguismo de Augas Tranquilas.

1. As ensinanzas conducentes ao titulo de técnico deportivo superior en Piraguismo
de Augas Bravas organizanse no ciclo de grao superior en piraglismo de augas

bravas e tefien unha duracién de 755 horas.

2. As ensinanzas conducentes ao titulo de técnico deportivo superior en Piraguismo
de Augas Tranquilas organizanse no ciclo de grao superior en piraguismo de augas

tranquilas e tefien unha duracién de 755 horas.

Artigo 4. Especializacions do titulo de técnico deportivo superior en Piragtismo de

Augas Bravas e Piragliismo de Augas Tranquilas
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1. O titulo de técnico deportivo superior en Piragliismo de Augas Bravas tera como

especializacions:
a) Piraguismo adaptado de augas bravas.
b) Estilo libre.
¢) Rafting.

2. O titulo de técnico deportivo superior en Piraguismo de Augas Tranquilas tera

como especializacions:

a) Piraglismo adaptado de augas tranquilas.
b) Maratén.

c) «Surf ski».

d) «Dragén boat».

CAPITULO Il

Perfil profesional e ambito profesional, persoal e laboral deportivo dos

ciclos
Artigo 5. Perfil profesional do ciclo de grao superior en Piragliismo de Augas Bravas

O perfil profesional do ciclo de grao superior en Piraglismo de Augas Bravas
queda determinado pola sua competencia xeral, as suas competencias profesionais,
persoais e sociais, pola relacion de cualificacions e, de ser o caso, unidades de
competencia do Catalogo nacional de cualificacions profesionais incluidas no titulo e

0 ambito profesional, laboral e deportivo.

Artigo 6. Competencia xeral do ciclo de grao superior en Piraglismo de Augas

Bravas

A competencia xeral do ciclo de grao superior en Piraguismo de Augas Bravas

consiste en programar e dirixir o adestramento deportivo orientado & obtencién e
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mantemento do rendemento deportivo en slalom; organizar, tutelar e dirixir a

participacion de persoas deportistas e equipos en competicions de alto nivel;
coordinar a intervencion do persoal técnico especialista; programar as tarefas e
coordinar o persoal técnico ao seu cargo; planificar e xestionar a distribucion de
recursos humanos e materiais dentro dunha programacion a curto e longo prazo;
dinamizar as relacions entre persoas deportistas, persoal técnico e entre eles;
organizar competicions e eventos propios da iniciacion e tecnificacion deportiva; e
todo elo de acordo cos obxectivos establecidos, o nivel éptimo de calidade, e nas

condicions de seguridade.

Artigo 7. Competencias profesionais, persoais e sociais do ciclo de grao superior en

Piragtiismo de Augas Bravas

As competencias profesionais, persoais e sociais do ciclo de grao superior en

Piraglismo de Augas Bravas son as que se relacionan a continuacion:

a) Analizar e valorar as condicibns de adestramento disporibles, as
caracteristicas da competicidon, e o entorno da persoa deportista para a planificacion
do adestramento de cara ao alto rendemento.

b) Analizar e valorar o entorno académico e/ou profesional da persoa
deportista para adecuar e orientar a sua planificacion vital as esixencias do alto nivel.

c) Analizar e valorar os factores de rendemento (funcionais, técnicos, tacticos
e psicoloxicos) propios das modalidades de slalom augas bravas para a planificacion
do adestramento.

d) Programar a medio e longo prazo o adestramento, os obxectivos e os
medios necesarios a partir das valoracions e analise realizados sobre a persoa
deportista e nas condicidns iniciais do entorno deportivo.

e) Programar a curto prazo o adestramento, os obxectivos e os medios
necesarios, e concretar as sesions, adecuandoas ao grupo e ao padexeiro ou a
padexeira e as condicions existentes de acordo coa programacion xeral.

f) Determinar, valorar e xestionar 0s recursos necesarios para O
desenvolvemento dun programa de traballo individual ou de grupo, adaptandose as
posibilidades econdmicas e recursos humanos disponibles.

g) Dirixir a sesién de adestramento e as suas adaptacions na etapa de alto

rendemento, para conseguir a implicacion e o rendemento conforme aos obxectivos
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propostos, e dentro das normas medioambientais e os marxes de seguridade

requiridos.

h) Elixir, adaptar, optimizar e transportar os medios necesarios para a practica
do slalom e o descenso en augas bravas garantindo a sua adecuacion as esixencias
do alto rendemento, a sua dispofiibilidade, respectando a normativa medio ambiental
e os protocolos de seguridade establecidos.

i) Controlar a seguridade na practica do slalom e o descenso, supervisando as
instalacions, os espazos e os medios a utilizar en adestramentos, competicions e
eventos, intervindo como responsable na organizacién e concretando as medidas de
seguridade dos mesmos.

j) Seleccionar, acompanar e dirixir @ persoa deportista e 0s equipos en
competicions de alto rendemento, realizando as orientacions, tomando as decisions
mais adecuadas para o desenvolvemento da competicién e conforme aos obxectivos
previstos, todo elo dentro dos valores éticos vinculados ao xogo limpo, e o respecto
aos demais e ao propio corpo.

k) Organizar o desprazamento, e xestionar a participacion dun equipo nunha
competicion internacional utilizando a lingua inglesa, e conforme & planificacion
deportiva e econdmica.

I) Determinar as necesidades de intervencion e a conseguinte formacién de
equipos de traballo de caracter multidisciplinar, e coordinar as suas accions dentro
da programacion.

m) Dirixir e coordinar recursos humanos, participar na formacién do persoal
técnico deportivo e organizar os recursos materiais, nunha escola de piraguismo de
augas bravas, establecendo as programaciéns de referencia.

n) Organizar e xestionar competicions e eventos deportivos propios da
tecnificacion deportiva e colaborar na organizacion de eventos propios da alta
competicion.

i) Avaliar o proceso de preparacion e os resultados obtidos, programando a
recollida de informacién e realizando a sua analise para conseguir o axuste e mellora
permanente do adestramento dirixido ao alto rendemento deportivo.

0) Colaborar no desefio dos campos de slalom, desefar recorridos e trazados
adecuados ao adestramento e a competiciéon en slalom de alto rendemento, cos

medios necesarios e respectando os protocolos de seguridade e a normativa
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ambiental.

p) Transmitir. a través do comportamento ético persoal, valores vinculados co

xogo limpo, o respecto aos demais, e o respecto e 0 coidado ao propio corpo.

Artigo 8. Ambito profesional, laboral e deportivo do ciclo de grao superior en

Piragtiismo de Augas Bravas

1. Este/a profesional desenvolve a sua actividade profesional tanto no ambito
publico, xa sexa a Administracion Xeral do Estado, as administracions autonémicas
ou locais, como en entidades de caracter privado, xa sexan grandes, medianas ou
pequenas empresas, en padroados deportivos, entidades deportivas municipais,
federacions, centros de tecnificacion, centros de alto rendemento e clubs deportivos
e sociais, centros educativos, empresas de servizos deportivos, que ofrezan

actividades deportivo-recreativas de alto rendemento en piraglismo.

2. As ocupacions e postos de traballo mais relevantes para estes/as profesionais

son as seguintes:
a) Adestrador ou adestradora de Piraguismo de Augas Bravas de alto nivel.
b) Director ou directora técnico/a.
c) Director ou directora de escolas deportivas.

3. O desenvolvemento destas ocupacions e postos de traballo no ambito publico
realizarase de acordo cos principios e requisitos de acceso ao emprego publico

previstos na normativa vixente.

Artigo 9. Perfil profesional do ciclo de grao superior en Piragliismo de Augas

Tranquilas

O perfil profesional do ciclo de grao superior en Piraguismo de Augas Tranquilas
queda determinado pola sua competencia xeral, as suas competencias profesionais,
persoais e sociais, pola relacion de cualificaciéns e, de ser o caso, unidades de
competencia do Catalogo nacional de cualificacidons profesionais incluidas no titulo e

0 ambito profesional, laboral e deportivo.

Artigo 10. Competencia xeral do ciclo de grao superior en Piragiismo de Augas
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Tranquilas.

A competencia xeral do ciclo de grao superior en Piraglismo de Augas
Tranquilas consiste en programar e dirixir o adestramento deportivo orientado cara a
obtencion e mantemento do rendemento deportivo en augas tranquilas; organizar,
tutelar e dirixir a participacion das persoas deportistas e equipos en competicions de
alto nivel; coordinar a intervencion do persoal técnico especialista; programar as
tarefas e coordinar o persoal técnico ao seu cargo; planificar e xestionar a
distribucion de recursos humanos e materiais dentro dunha programacién a curto e
longo prazo; dinamizar as relacions entre as persoas deportistas, persoal técnico e
entre eles; organizar competicions e eventos propios da tecnificacion deportiva; e
todo iso de acordo cos obxectivos establecidos, o nivel 6ptimo de calidade, e nas

condicions de seguridade.

Artigo 11. Competencias profesionais, persoais e sociais do ciclo de grao superior
en Piragiismo de Augas Tranquilas.

As competencias profesionais, persoais e sociais do ciclo de grao superior en
Piragliismo de Augas Tranquilas son as que se relacionan a continuacion:

a) Analizar as condicions de adestramento dispofibles, as caracteristicas da
competicion, e o ambito da persoa deportista para a planificacion do adestramento
cara ao alto rendemento.

b) Analizar e valorar o ambito académico, profesional e social da persoa
deportista para adecuar e orientar a sua planificacion vital as esixencias do alto nivel.

c) ldentificar, analizar e valorar os factores de rendemento (funcionais,
técnicos, tacticos e psicoléxicos) propios da especialidade de augas tranquilas para
a planificacion do adestramento no alto rendemento.

d) Programar a medio e longo prazo o adestramento, os obxectivos e os
medios necesarios a partir das valoracions e analises realizadas sobre a persoa
deportista e nas condicidns iniciais do ambito deportivo.

e) Programar a curto prazo o adestramento, os obxectivos e os medios
necesarios, e concretar as sesions, adecuandoas ao grupo € ao padexeiro ou
padexeira e as condicions existentes de acordo coa programacion xeral.

f) Determinar, valorar e xestionar 0s recursos necesarios para O

desenvolvemento dun programa de traballo individual ou de grupo, adaptandose as
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posibilidades econdmicas e recursos humanos dispoiibles.

g) Dirixir, controlar e adaptar a sesién de adestramento na etapa de alto
rendemento, para conseguir a implicaciéon e o rendemento conforme aos obxectivos
propostos, e dentro das normas ambientais e as marxes de seguridade requiridos.

h) Elixir, adaptar, optimizar e transportar os medios necesarios para a practica
das augas tranquilas, garantindo a sua adecuacion as esixencias do alto
rendemento, a sua dispofiibilidade, respectando a normativa medio ambiental e os
protocolos de seguridade establecidos.

i) Seleccionar, acompafar e dirixir a persoas deportistas e equipos en
competicions de alto rendemento, realizando as orientacions, tomando as decisions
mais axeitadas para o desenvolvemento da competicion e conforme aos obxectivos
previstos, todo iso dentro dos valores éticos vinculados ao xogo limpo, o respecto
aos demais e ao propio corpo.

j) Organizar os desprazamentos, e xestionar a participacion dun equipo nunha
competicion internacional utilizando a lingua inglesa e conforme & planificacion
deportiva e econdmica.

k) Determinar e dirixir a formacion de equipos de traballo de caracter
multidisciplinar, e coordinar as suas accions dentro da programacion.

[) Dirixir e coordinar recursos humanos, participar na formacién do persoal
técnico deportivo e organizar os recursos materiais, nunha escola de piragliismo de
augas tranquilas, establecendo as programacions de referencia.

m) Organizar e xestionar competicions, concentraciéns e eventos deportivos
propios da tecnificacion deportiva e colaborar na organizacién de eventos propios da
alta competicion.

n) Avaliar o proceso de preparacion e os resultados obtidos, programando a
recollida de informacién e realizando a sua analise para conseguir o axuste e mellora
permanente do adestramento dirixido ao alto rendemento deportivo.

A) Transmitir, a través do comportamento ético persoal, valores vinculados co
xogo limpo, o respecto aos demais, e o respecto e o coidado ao propio corpo.

0) Manter unha identidade e un espirito de innovacion e actualizacion que
facilite a adaptacion aos cambios que se produzan na especialidade de augas
tranquilas e no seu ambito organizativo.

Artigo 12. Entorno profesional, laboral e deportivo do ciclo de grao superior en
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Piragtiismo de Augas Tranquilas

1. Este/a profesional desenvolve a sua actividade profesional tanto no ambito
publico, xa sexa a Administracion Xeral do Estado, as administracions autonémicas
ou locais, como en entidades de caracter privado, xa sexan grandes, medianas ou
pequenas empresas, en padroados deportivos, entidades deportivas municipais,
federacions, centros de tecnificacion, centros de alto rendemento e clubs deportivos
e sociais, centros educativos, empresas de servizos deportivos, que ofrezan

actividades deportivo-recreativas de alto rendemento en piraglismo.

2. As ocupacions e postos de traballo mais relevantes para estes/as profesionais

son as seguintes:
d) Adestrador ou adestradora de Piraguismo de Augas Tranquilas de alto nivel.
e) Director ou directora técnico/a.
f) Director ou directora de escolas deportivas.

3. O desenvolvemento destas ocupacions e postos de traballo no ambito publico
realizarase de acordo cos principios e requisitos de acceso ao emprego publico

previstos na normativa vixente.
CAPITULO IV

Estrutura das ensinanzas do ciclo de grao superior de ensino deportivo
conducentes aos titulos de Técnico Deportivo Superior en Piragiiismo de
Augas Bravas, e de Técnico Deportivo Superior en Piragliismo de Augas

Tranquilas

Artigo 13. Estrutura dos ciclos de grao superior en Piraglismo de Augas Bravas e

grao superior en Piragtiismo de Augas Tranquilas

1. Os ciclos de grao superior en Piraguismo de Augas Bravas e grao superior en
Piraglismo de Augas Tranquilas estruturanse en médulos, agrupados nun bloque

comun e nun bloque especifico.

2. Os modulos comuns de ensino deportivo do ciclo de grao superior en
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Piraglismo de Augas Bravas, e grao superior en Piragliismo de Augas Tranquilas

son 0s que a continuacion se relacionan:
MED-C301 Factores fisioloxicos do alto rendemento.
MED-C302 Factores psicosociais do alto rendemento.
MED-C303 Formacion de formadores ou formadoras deportivos/as.
MED-C304 Organizacion e xestion aplicada ao alto rendemento.

3. Os modulos especificos de ensino deportivo do ciclo de grao superior en

Piraglismo de Augas Bravas, son 0os que a continuacion se relacionan:
MED-PIAB301 Planificacion do alto rendemento.
MED-PIAB302 Perfeccionamento técnico en slalom.
MED-PIAB303 Preparacion fisica en seco e en auga en slalom de alto nivel.
MED-PIAB304 Coordinacion e xestion.
MED-PIAB305 Desefio de material e innovacion.
MED-PIAB306 Proxecto final.
MED-PIAB307 Formacion practica.

4. Os mddulos especificos de ensino deportivo do ciclo de grao superior en

Piragliismo de Augas Tranquilas, son os que a continuacién se relacionan:
MED-PIAT308. Planificacion do alto rendemento en augas tranquilas.
MED-PIAT309. Analise da técnica de padexo en augas tranquilas.
MED-PIAT310. Adestramento de alto rendemento en augas tranquilas.
MED-PIAT311. Competicidns de alto nivel en augas tranquilas.

MED-PIAT312. Escola de piraglismo de augas tranquilas.
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MED-PIAT313. Proxecto final.

MED-PIAT314. Formacion practica.

5. A distribucion horaria das ensinanzas do ciclo de grao superior en Piraguismo
de Augas Bravas e Piraglismo de Augas Tranquilas establécense nos anexos I-B e

I-D, respectivamente.

6. Os obxectivos xerais e os modulos de ensino deportivo dos ciclos de grao
superior en Piraguismo de Augas Bravas e Piraguismo de Augas Tranquilas quedan

desenvolvidos nos anexos Il e lll.
Artigo 14. Ratio profesorado/alumnado

1. Para impartir os moédulos do bloque comun e os contidos relacionados cos
resultados de aprendizaxe de caracter conceptual dos mdédulos do bloque especifico
dos ciclos de grao superior en Piragliismo de Augas Bravas e Piraguismo de Augas

Tranquilas, a relacion profesorado/alumnado sera de 1/30.

2. Para impartir os contidos relacionados cos resultados de aprendizaxe de
caracter procedemental dos moddulos do bloque especifico dos ciclos de grao
superior en Piraguismo de Augas Bravas e Piragliismo de Augas Tranquilas a

relaciéon profesorado/alumnado sera a recollida no anexo V.
Artigo 15. Médulo de formacion practica

Para iniciar os médulos de formacién practica do ciclo de grao superior en
Piraglismo de Augas Bravas e Piraguismo de Augas Tranquilas, sera necesario ter
superado con anterioridade os mdédulos comuns e especificos de ensino deportivo

que se establecen no anexo V.
Artigo 16. Espazos e equipamentos deportivos

Os espazos e equipamentos minimos necesarios para o desenvolvemento das
ensinanzas do ciclo de grao superior en Piraglismo de Augas Bravas e Piraguismo

de Augas Tranquilas son os establecidos nos anexos VI-A e VI-B, respectivamente.

CAPITULO V
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Acceso ao ciclo de grao superior

Artigo 17. Requisitos xerais de acceso aos ciclos de grao superior en Piragtismo de

Augas Bravas e Piragliismo de Augas Tranquilas

1. Para acceder ao ciclo de grao superior en Piraguismo de Augas Bravas sera
necesario ter polo menos algun dos seguintes titulos: titulo de Bacharel, titulo de
Técnico Superior, titulo universitario, certificado acreditativo de ter superado todas as
materias do Bacharelato, ou equivalente para os efectos de acceso. Ademais do
requisito establecido no numero anterior sera necesario estar en posesion do titulo

de técnico deportivo en Piraguismo de Augas Bravas.

2. Para acceder ao ciclo de grao superior en Piraglismo de Augas Tranquilas
sera necesario ter polo menos algun dos seguintes titulos: titulo de Bacharel, titulo
de Técnico Superior, titulo universitario, certificado acreditativo de ter superado
todas as materias do Bacharelato, ou equivalente para os efectos de acceso.
Ademais do requisito establecido no numero anterior sera necesario estar en

posesion do titulo de técnico deportivo en Piraguismo de Augas Tranquilas.

Artigo 18. Requisitos de acceso ao ciclo de grao superior en Piraglismo de Augas

Tranquilas e Piragtiismo de Augas Bravas para persoas sen o titulo de Bacharel

Poderase acceder as ensinanzas do ciclo de grao superior en Piraguismo de
Augas Tranquilas e Piraglismo de Augas Bravas, sen os titulos que se fan constar
no artigo 17.1 e 17.2 sempre que a persoa espirante posua o titulo de técnico
deportivo correspondente, e ademais cumpra as condicions de idade e supere a
proba correspondente conforme ao artigo 31.1.b) do Real decreto 1363/2007, do 24

de outubro.
CAPITULO VI
Profesorado
Artigo 19. Requisitos de titulacion do profesorado en centros publicos

Os requisitos de titulacion do profesorado en centros publicos determinaranse en

funcion do bloque de ensino deportivo en que impartan a docencia:
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1. A docencia en centros publicos dos moédulos do bloque comun que constituen

as ensinanzas deportivas do ciclo de grao superior en Piraglismo de Augas Bravas
e Piraguismo de Augas Tranquilas, corresponde ao profesorado dos corpos de
catedraticos ou catedraticas e profesorado de ensino secundario, segundo o

establecido no anexo VII.

2. A docencia en centros publicos dos moddulos do bloque especifico que
constitien as ensinanzas deportivas do ciclo de grao superior en Piraguismo de
Augas Bravas e Piraguismo de Augas Tranquilas, esta especificada no anexo VIII-A

e corresponde a.

a) Profesorado especialista que posua o titulo de técnico deportivo superior en
Piraguismo de Augas Bravas, técnico deportivo en Piragtiismo de Augas Tranquilas,
ou aquelas persoas non tituladas que acrediten a experiencia no ambito laboral e

deportivo ou a experiencia docente, detallada no anexo VIII-B.

b) Profesorado dos corpos de catedraticos ou catedraticas e de profesorado de
ensino secundario, coa especialidade en Educacién Fisica, e que posuan o titulo de
técnico deportivo superior en Piragliismo de Augas Bravas ou Piraguismo de Augas

Tranquilas.

3. A conselleria competente en materia de educacidn podera autorizar a
docencia dos moédulos do bloque especifico atribuidos a profesorado especialista as
persoas integrantes dos corpos de catedraticos ou catedraticas e profesorado de
ensino secundario, coa especialidade de Educacion Fisica, cando carezan do titulo
de técnico deportivo superior en Piragliismo de Augas Bravas ou de técnico
deportivo superior en Piraguismo de Augas Tranquilas, sempre que posuan a
formacion desefiada para o efecto ou recofiecida pola dita conselleria, ou a

experiencia laboral ou deportiva ou a experiencia docente, detallada no anexo VIII-B.

Artigo 20. Requisitos de titulacion do profesorado en centros de titularidade
privada ou de titularidade publica de administracions distintas & conselleria

competente en materia de educacion

As titulaciéns requiridas para a imparticion dos médulos, tanto do bloque comun

como do bloque especifico, que forman os ciclos de ensino deportivo de grao
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superior en Piraglismo de Augas Bravas, e grao superior en Piraguismo de Augas

Tranquilas, para o profesorado dos centros de titularidade privada ou de titularidade
publica de administracions distintas a conselleria competente en materia de

educacion, concrétanse no anexo IX.
CAPITULO VI
Vinculacién a outros estudos
Artigo 21. Acceso a outros estudos

1. Os titulos de técnico deportivo superior en Piraguismo de Augas Bravas ou de
técnico deportivo superior en Piragluismo de Augas Tranquilas, permiten o acceso
directo as ensinanzas universitarias oficiais de grao nas condicions de admision que

se establezan.

2. Para os efectos de facilitar o réxime de validacions, asignaronse 63 créditos
ECTS a duracién total das ensinanzas do ciclo de grao superior establecidas no

artigo 3.

3. O numero de créditos ECTS atribuido a cada un dos modulos de ensino

deportivo destes ciclos establécense no anexo I-A e |-C.

Artigo 22. Validacion das ensinanzas conducentes & obtencion dos titulos de técnico
deportivo superior en Piragiismo de Augas Bravas e técnico deportivo superior

Piraguismo de Augas Tranquilas.

1. En materia de validaciéns observarase o disposto no artigo 23.1 do Real
decreto 983/2015, do 30 de outubro.

2. Seran obxecto de validacion os modulos comuns e especificos de ensino

deportivo coa mesma denominacion e codigo.

3. A superacion da totalidade dos mddulos do bloque comun do terceiro nivel, en
calquera das modalidades ou especialidades deportivas dos titulos establecidos ao
abeiro da Lei organica 1/1990, do 3 de outubro, de ordenacion xeral do sistema
educativo, validarase pola totalidade dos mddulos do bloque comun do ciclo de

ensino deportivo de grao superior en Piragliismo de Augas Bravas ou de grao
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superior en Piraglismo de Augas Tranquilas. A superacion da totalidade dos

modulos do bloque comun do ciclo de ensino deportivo de grao superior en
Piragtuismo de Augas Bravas ou de técnico deportivo superior en Piraguismo de
Augas Tranquilas, validarase pola totalidade dos mddulos do bloque comun, do
terceiro nivel, dos titulos establecidos ao abeiro da Lei organica 1/1990, do 3 de

outubro, de ordenacién xeral do sistema educativo.
Artigo 23. Exenciéon do modulo de formacion practica

Podera ser obxecto de exencion total ou parcial o médulo de formacion practica
do ciclo de grao superior en Piraglismo de Augas Bravas e do ciclo de grao superior
en Piraglismo de Augas Tranquilas, en funcibn da sua correspondencia coa

experiencia no ambito deportivo ou laboral, detallada no anexo X.

Artigo 24. Correspondencia formativa dos modulos de ensino deportivo coa

experiencia docente

1. A correspondencia formativa entre os mdédulos de ensino deportivo do ciclo
de grao superior en Piraguismo de Augas Bravas e do ciclo de grao superior en
Piraguismo de Augas Tranquilas e a experiencia docente acreditable das formacions
anteriores de adestradores ou adestradoras deportivos/as as que se refire a
disposicion transitoria primeira do Real decreto 1363/2007, do 24 de outubro, polo
que se establece a ordenacion xeral das ensinanzas deportivas de réxime especial,
e as formacions de adestradores ou adestradoras as que se refire a disposicion
transitoria primeira do Real decreto 1913/1997, do 19 de decembro, establécese no

anexo Xl.

2. A correspondencia formativa sera aplicada polos centros, seguindo o

procedemento establecido pola conselleria competente en materia de educacion.

Disposicion adicional primeira. Oferta a distancia dos modulos de ensino deportivo
dos titulos de técnico deportivo superior en Piragiiismo de Augas Bravas e técnico

deportivo superior en Piraglismo de Augas Tranquilas

Os mddulos de ensino deportivo que se establecen no anexo Xll, poderan

ofertarse a distancia sempre que se garanta que o alumnado pode conseguir os
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resultados de aprendizaxe daqueles, de acordo co disposto no decreto. Para iso, a

conselleria competente en materia de educacion, no ambito das suas competencias,

adoptara as medidas que estime necesarias e ditara as instrucions precisas.
Disposicion adicional segunda. Medidas de apoio ao profesorado

A conselleria competente en materia de educacion contemplara medidas de
apoio ao profesorado, especialmente na formaciéon permanente e na investigacion e
innovacién nesta etapa educativa, para contribuir ao mellor desenvolvemento e
aplicacion do curriculo do ciclo de grao superior correspondente ao titulo de técnico
deportivo superior en Piraglismo de Augas Bravas e ao titulo de técnico deportivo

superior en Piraglismo de Augas Tranquilas.
Disposicion adicional terceira. Mobilidade do alumnado

De acordo coa prevision contida no artigo 35.3 do Real decreto 1363/2007, do
24 de outubro, a ordenacion académica dos ciclos das ensinanzas deportivas
posibilitara a opcion de matriculacion en réxime presencial ou a distancia do
alumnado que superase algun modulo deportivo noutra comunidade autbnoma e non
esgotase o numero de convocatorias establecido, para o que podera realizar

matricula parcial nos médulos que tefia pendentes.
Disposicion adicional cuarta. Non regulacién de profesion titulada

De conformidade co establecido no Real decreto 1363/2007, do 24 de outubro,
polo que se establece a ordenacion xeral das ensinanzas deportivas de réxime
especial, os elementos recollidos no decreto non constitien unha regulacion do

exercicio de profesion titulada ningunha.
Disposicion derrogatoria unica. Derrogacion normativa

1. Quedan derrogadas cantas disposiciéns de igual ou inferior rango se opofian ao

disposto neste decreto.
Disposicion derradeira primeira. Habilitacion para o desenvolvemento normativo

Facultase a persoa titular da conselleria competente en materia de educacion,

no relativo a organizacion e materias propias do seu departamento, para ditar cantas
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disposicions sexan precisas para o desenvolvemento do decreto.

Disposicion derradeira segunda. Entrada en vigor

Este decreto entrara en vigor o dia seguinte ao da sua publicacion no Diario

Oficial de Galicia.
Santiago de Compostela ... de ...... de ....

Alberto Nunez Feijoo
Presidente
Roman Rodriguez Gonzalez
Conselleiro de Cultura, Educacion e Ordenacion Universitaria
ANEXO I-A

Equivalencia en créditos ECTS ciclo de grao superior en Piragiiismo de

Augas Bravas

Equivalencia en Créditos
Bloque comun
ECTS
MED-C301 Factores fisiol6xicos do alto rendemento 5
MED-C302 Factores psicosociais do alto rendemento 3
MED-C303 Formacion de formadores e formadoras 4
deportivos/as
MED-C304 Organizacion e xestion aplicada ao alto 4
rendemento
Total 16 Créditos ECTS
Equivalencia en Créditos
Bloque especifico
ECTS
MED-PIAB301 Planificacién do alto rendemento 6
MED-PIAB302 Perfeccionamento técnico en slalom 8
MED-PIAB303 Preparacion fisica en seco e en agua en 5
slalom de alto nivel
MED-PIAB304 Coordinacién e xestion 3
MED-PIAB305 Desefo de material e innovacion 3
MED-PIAB306 Proxecto final 6
MED-PIAB307 Formacion practica 16
Total 47 Créditos ECTS
Total do ciclo superior 63 Créditos ECTS
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ANEXO I-B
Distribucion horaria ciclo de grao superior en Piragiiismo de Augas Bravas
Bloque comun Carga horaria
MED-C301. Factores fisioléxicos do alto rendemento 60 h.
MED-C302. Factores psicosociais do alto rendemento 45 h.
MED-C303. Formacion de formadores e formadoras 55 h.
deportivos/as
MED-C304. Organizacibn e xestion aplicada ao alto 40 h.
rendemento
Total médulos bloque comun 200 h.
Bloque especifico Carga horaria
MED-PIAB301 Planificacion do alto rendemento 60 h
MED-PIAB302 Perfeccionamento técnico en slalom 90 h
MED-PIAB303 Preparacion fisica en seco e en auga en 50 h
slalom de alto nivel
MED-PIAB304 Coordinacién e xestion 40 h
MED-PIAB305 Desefio de material e innovacion 40 h
MED-PIAB306 Proxecto final 75h
MED-PIAB307 Formacion practica 200 h
Total médulos do bloque especifico 555 h
Total del ciclo superior 755 h
ANEXO I-C

Equivalencia en créditos ECTS ciclo de grao superior en Piragiiismo de

Augas Tranquilas

Bloque comun Equivalencia en Créditos
ECTS
MED-C301 Factores fisioléxicos do alto rendemento 5
MED-C302 Factores psicosociais do alto rendemento 3
MED-C303 Formacion de formadores e formadoras 4
deportivos/as
MED-C304 Organizacion e xestion aplicada ao alto 4

rendemento
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Total 16 Créditos ECTS

Bloque especifico Equivalencia en Créditos
ECTS

MED-PIAT308 Planificacion do alto rendemento en augas 6

tranquilas

MED-PIAT309 Analise da técnica de padexo en aguas 6

tranquilas

MED-PIAT310 Adestramento de alto rendemento en augas 7

tranquilas

MED-PIAT311 Competicidons de alto nivel en augas 3

tranquilas

MED-PIAT312 Escola de piraguismo de augas tranquilas

MED-PIAT313 Proxecto final 6

MED-PIAT314 Formacion practica 16

Total

47 Créditos ECTS

Total del ciclo superior

63 Créditos ECTS

ANEXO I-D

Distribucion horaria ciclo de grao superior en Piragiiismo de Augas Tranquilas

Bloque comun

MED-C301. Factores fisioléxicos do alto rendemento 60 h
MED-C302. Factores psicosociais do alto rendemento 45 h
MED-C303. Formacion de formadores/as deportivos/as 55h
MED-C304. Organizacion e xestion aplicada ao alto 40 h
rendemento

Total médulos do bloque comun 200 h

Bloque especifico

MED-PIAT308 Planificacion del alto rendemento en augas 60 h
tranquilas

MED-PIAT309 Analise da técnica de padexo en augas 70 h
tranquilas

MED-PIAT310 Adestramento de alto rendemento en augas 70 h
tranquilas

MED-PIAT311 Competicidons de alto nivel en augas 40 h

tranquilas
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MED-PIAT312 Escola de piragliismo de augas tranquilas 40 h

MED-PIAT313 Proxecto final 75h

MED-PIAT314 Formacion practica 200 h

Total médulos do bloque especifico 555 h

Total do ciclo superior 755 h
ANEXO Il

Obxectivos xerais e médulos de ensino deportivo do ciclo de grao superior

en Piraglismo de Augas Bravas

Obxectivos xerais:

a) Seleccionar e xustificar os procedementos de valoraciéon do entorno da persoa
deportista, dos medios materiais e instalacions dispofiibles e dos regulamentos,
identificando as suas caracteristicas e aplicando os procedementos, para analizar
as condiciéns do alto rendemento.

b) Analizar e describir os sistemas educativos e as opcions profesionais,
relacionandoos coas necesidades e a organizacion propia do alto nivel,
enumerando as diferentes posibilidades e os diversos requisitos.

c) Seleccionar e xustificar os procedementos de analise dos factores de
rendemento, e os criterios de seleccion das persoas deportistas, identificando as
suas caracteristicas e aplicando os procedementos establecidos para valorar os
factores de rendemento propios das modalidades de slalom en augas bravas.

d) Describir, seleccionar e demostrar as técnicas de filmacion, edicién e xestion
de material audiovisual, identificando as suas necesidades e limitacions e
aplicando procedementos para valorar o rendemento no alto nivel de slalom.

e) Elixir e xustificar os procedementos de determinacion dos obxectivos, medios
e métodos de adestramento, e a temporalizacion da carga, aplicando os principios
do adestramento e da aprendizaxe motora aplicables, para programar a curto,
medio e longo prazo o adestramento.

f) Analizar a complexidade das tarefas e os factores relativos a carga de
traballo, desefiando actividades en supostos establecidos, e aplicando os

principios e os métodos de adestramento, para concretar as sesions de traballo.
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g) Seleccionar os procedementos de analise e xestion dunha programacion,

identificando os recursos humanos e medios materiais necesarios e aplicando os
procedementos de xestibn econdmica e orzamentaria necesarios.

h) Describir, elixir e demostrar as técnicas e estratexias de direccion de sesions,
de motivacion individualizada e grupal, de control das continxencias propias do
alto rendemento en slalom, aplicando procedementos de observacion,
dinamizacién e control, resolvendo supostos e aplicando normas de proteccion do
medio, para dirixir sesions en calquera situacion.

i) Seleccionar, comprobar e axustar os medios materiais e instalaciéns propias
do alto rendemento deportivo, aplicando procedementos establecidos e normativa
vixente, operando cos instrumentos e materiais de reparacion e mantemento, para
facilitar a dispofiibilidade e axeitada utilizacion dos medios necesarios.

j) Analizar os factores de evolucion do material e relacionalo coas necesidades
do padexeiro ou da padexeira para determinar a eleccion do equipamento do
padexeiro ou da padexeira de alto rendemento.

k) Avaliar as condicions de seguridade das instalacions e medios propios do alto
rendemento deportivo, aplicando os procedementos establecidos e a normativa
vixente, para controlar a seguridade na practica deste nivel.

[) Analizar a competicion de alto rendemento en relacion coa complexidade e
dificultade do medio, aplicando os procedementos establecidos e tendo en conta
as caracteristicas das persoas participantes, para dirixir persoas deportistas e os
equipos en competiciéns deste nivel en slalom de augas bravas.

m) l|dentificar as necesidades vinculadas a participacion en competicions
internacionais e as implicacions regulamentarias, resolvendo e desefiando
intervencidns tipo (sesions de xefes ou xefas de equipo, aprobacion de
percorridos, etc.) e describindo os factores a xestionar.

n) Demostrar un nivel de conversacién en lingua inglesa, utilizando o vocabulario
especifico habitual na xestion e desenvolvemento dunha competicion
internacional de slalom.

0) Analizar e xustificar as necesidades de intervencion doutro persoal
especialista na preparaciéon do alto rendemento, describindo as funcions e
obxectivos a desenvolver, para determinar constitucion e coordinacion de equipos

de traballo multidisciplinares.
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p) ldentificar e analizar as caracteristicas organizativas, medios materiais e

humanos, aplicando procedementos establecidos de xestion, para coordinar
recursos humanos e organizar os recursos materiais dunha escola de piraguismo.
q) Analizar o proceso formativo do persoal técnico, identificando as condicidns,
analizando as estratexias, recursos e normativas de aplicacién.

r) Analizar e elaborar a estrutura das competicions e eventos propios do nivel de
tecnificacion deportiva, e analizar as caracteristicas organizativas de competicions
de alto nivel, enumerando os requisitos administrativos, os medios materiais e
humanos necesarios, aplicando o marco legal que as regula, para organizar e
colaborar na xestiéon de competicidons e eventos.

s) Desefiar e xustificar os procedementos de recollida de informacion e
valoracion do proceso de alto rendemento, analizando as variables que interverien
en supostos practicos, para avaliar o proceso de adestramento e os resultados
obtidos na competicion.

t) Analizar, elixir e elaborar trazados e percorridos, identificando a normativa
relacionada, as caracteristicas da zona en situaciéns simuladas e aplicando
protocolos establecidos para desefar trazados e percorridos de adestramento e
competicion.

u) Describir as caracteristicas dos relevos e movementos de auga, identificando
os principios hidrodinamicos que se relacionan co desefio e construcion de
campos e embarcaciéns mantendo un espirito de innovacion e actualizacion.

v) Describir as caracteristicas do proceso de adquisicion de valores e actitudes,
sendo consciente e argumentando os efectos que provocan na persoa deportista,
para transmitir valores propios da actividade deportiva a través do comportamento

ético persoal.

w) Recofiecer e promover os valores da aprendizaxe constante, mantendo o
espirito de esforzo e responsabilidade profesional indispensable no alto

rendemento.
Médulo comun de ensino deportivo: Factores fisioloxicos do alto rendemento
Cadigo: MED-C301

Este modulo contén a informacidn necesaria para que o alumnado analice os
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principais conceptos e factores fisioloxicos que se dan no alto rendemento

(adaptaciéns, metabolismo).

O alumnado adquirira cofiecementos que lle permita comprender e colaborar cos
distintos especialistas nas axudas ergoxénicas, programando, controlando e
dirixindo adestramentos nos que se dean condicidbns especiais (temperatura

extrema, altitude, humidade, cambios horarios...).
A) Relacion cos obxectivos xerais e as competencias do ciclo.

A formacion do modulo contribue a alcanzar os obxectivos xerais a, b, ¢, e, f, h, o, r,
u e ve as competencias a, b, ¢, d, e, g, h, fi e p do ciclo de grao superior en augas

bravas.
B) Estratexias metodoldxicas

Para o desenvolvemento do mddulo elaboraranse materiais didacticos de apoio que

sirvan de base para a formacion do alumnado.

Estableceranse os recursos necesarios para que o alumnado sexa unha parte activa
na sua formacion e para que a formacion tedrica vefia acompafada de sesions
practicas. Debido as caracteristicas especiais de algun dos contidos, as practicas
deberan realizarse fora da aula (ximnasios, pistas polideportivas, centros de
medicina do deporte, centros de alto rendemento...) para garantir o material axeitado

para a realizacion de ditas practicas.
C) Orientacions pedagoxicas

A orde ideal de imparticion dos contidos, ao obxecto de poder acadar os
correspondentes resultados de aprendizaxe, seria o seguinte: n°1, n°2, n°4, n°3 e
n°5. A argumentacién para esta distribucion ven dada polo feito que os dous
primeiros constituen a base tedrica das adaptacions fisioléxicas que inflien no alto
rendemento e o n°4 constitie a base practica onde se asenta estes conceptos
tedricos. A continuacion impartirianse os numeros 3 e 5 debido ao seu caracter

tedrico e especificidade.

D) Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion
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1. Analiza os principais conceptos do metabolismo enerxético e do sistema

neuromuscular recofiecendo as adaptacions fisioloxicas ao adestramento mais

importantes.
a) Identificaronse as principais adaptacions fisioléxicas ao adestramento.

b) Analizaronse o0s principais conceptos relacionados co metabolismo

enerxético.
c) Analizaronse as vias metabdlicas durante o exercicio.
d) Analizaronse os diferentes tipos de metabolismo.
e) Analizaronse as principais adaptacions fisioloxicas ao adestramento.

f) Identificaronse e describironse os tipos de metabolismo aerdbico e

anaerobico.

g) Analizaronse as adaptacions a curto prazo dos principais sistemas e aparatos

do corpo humano (circulatorio, respiratorio, renal, endocrino e hormonal).

h) Analizaronse as adaptacions a longo prazo dos principais sistemas e aparatos

do corpo humano (circulatorio, respiratorio, renal, endécrino e hormonal).
i) Identificouse e describiuse o concepto de eficiencia ou economia enerxeética.

j) Identificouse e describiuse o concepto de potencia aerébica maxima e as suas

caracteristicas mais importantes.

k) Identificouse e describiuse o concepto de limiar aerébico e anaerdbico e as

suas caracteristicas mais importantes.

[)Analizouse a relacion entre o VO2max, o limiar aerébico e anaerdbico e as

zonas metabodlicas de adestramento.

m) Analizouse o sistema neuromuscular e os determinantes fisioloxicos e

mecanicos da forza, a potencia, a flexibilidade e elasticidade muscular.

n) ldentificouse e describiuse o concepto de forza isométrica e dinamica
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maxima, forza explosiva, potencia, curva forza-tempo e a 1 RM.

A) Analizaronse as necesidades especificas de flexibilidade articular e elasticidade

muscular en relaciéon coa resistencia e a forza.

o) ldentificaronse e analizaronse as adaptacions fisioloxicas da muller ao

adestramento.

p) Valorouse a importancia das adaptacions fisioléxicas individuais ao

adestramento.

2. Selecciona a persoa deportista para a alta competicion analizando os factores

fisioloxicos que influen no alto rendemento.
a) Xustificaronse os principais factores limitativos do rendemento.

b) Definironse os factores fisioloxicos que demanda o alto rendemento deportivo

no adestramento e a competicion.

c) Analizaronse os fundamentos da valoracion da capacidade funcional con

vistas ao alto rendemento.

d) Interpretaronse os resultados da valoracion da capacidade funcional

atendendo as diferenzas entre homes e mulleres.

e) Interpretaronse os datos dunha valoracibn da composicion corporal

atendendo as diferenzas entre homes e mulleres.

f) Identificouse a tecnoloxia axeitada na valoracion fisioloxica da persoa

deportista nun suposto practico.

g) Describironse as caracteristicas e o funcionamento da tecnoloxia utilizada na

valoracion fisioloxica da persoa deportista.

h) Analizouse o equipo técnico de especialistas relacionados/as co alto

rendemento deportivo identificando as suas funcions.

i) ldentificaronse e organizaronse equipos de traballo no alto rendemento

deportivo.
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j) Valorouse a importancia da valoracion fisioloxica da persoa deportista como

elemento de seleccion.

k) ldentificaronse os principais condicionantes fisioldxicos ao adestramento das

persoas deportistas con discapacidade.

3. Colabora coa persoa especialista na determinacion da dieta e na prescricién de
axudas ergonutricionais analizando os principais conceptos de nutricion deportiva e

os efectos nocivos das substancias dopantes para a saude.
a) Identificaronse os principais conceptos de nutricion deportiva.
b) Interpretaronse os resultados da valoracién nutricional da persoa deportista.
¢) Analizaronse os principios fundamentais da nutricion deportiva.
d) Identificaronse as principais axudas ergonutricionais e os seus efectos.

e) Identificaronse as principais substancias dopantes e os seus efectos nocivos

para a saude.
f) Aplicaronse conceptos de nutricion deportiva na reposicién hidrica.

g) Aplicaronse conceptos de fisioloxia para a recuperacion de depodsitos de

hidratos de carbono.

h) Colaborouse coa persoa especialista na determinacién da dieta das persoas

deportistas.

i) Colaborouse coas persoas especialistas na prescricion de axudas

ergonutricionais.

j) Interpretaronse dietas das persoas deportistas en situacions precompetitivas,

competitivas e postcompetitivas.

k) Formularonse dietas e axudas ergoxénicas de persoas deportistas en

situacions precompetitivas, competitivas e postcompetitivas.

l) Xustificouse o traballo en equipo con nutricionistas identificando as suas
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funcions.

m) Valorouse a importancia da colaboracidén coa persoa especialista na

formulacion de dietas e o control do peso.

4. Dirixe a preparacion da persoa deportista relacionando os principios da carga e o
control do adestramento e comparando os principais medios e métodos de

recuperacion deportiva.
a) Analizaronse e clasificaronse os diferentes tipos de fatiga.
b) Analizaronse os principais mecanismos de fatiga deportiva.

c) Analizaronse os efectos da fatiga deportiva no sistema neuromuscular,

enddcrino e inmunoldxico.

d) Aplicaronse diferentes métodos de recuperacién, segundo o mecanismo de

producion da fatiga deportiva.
e) Organizaronse diferentes programas de recuperacion deportiva.
f) Valorouse a importancia da carga e o control do adestramento.

g) Identificaronse os principais parametros relacionados co control da carga de

adestramento.
h) Elaboraronse diferentes ferramentas de control do adestramento.
i) Diferenciouse a fatiga aguda da sobrecarga.
j) Diferenciouse a sobrecarga deportiva do sobreadestramento.

k) Xustificouse o control do adestramento dentro do proceso de direccion do

adestramento.

5. Programa e dirixe o adestramento en condicions especiais identificando as bases

e as suas caracteristicas mais importantes.

a) Analizaronse as bases dos adestramentos en condicions especiais de

temperatura extrema (calor e frio) e humidade.
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b) Analizaronse as bases dos adestramentos en condicidns especiais de altitude

moderada.

c) Analizaronse e compararonse as vantaxes e desvantaxes fisioloxicas do

adestramento en altitude moderada con respecto ao adestramento a nivel do mar.

d) Analizaronse as bases dos adestramentos en situacions de grandes cambios

horarios.
e) Desenaronse adestramentos en situaciéns de altitude moderada.
f) Desefnaronse adestramentos en situacions de cambios horarios.
g) Desefiaronse adestramentos en situacions de calor, frio ou humidade.
h) Desefaronse estratexias de adaptacion a altitude moderada.
i) Desenaronse estratexias de adaptacion aos grandes cambios horarios.
j) Desenaronse estratexias de adaptacion a calor.
k) Desenaronse estratexias de adaptacion ao frio.

[) Colaborouse coa persoa especialista na direccion do adestramento en

condicions especiais (altitude, cambios horarios, frio, calor, humidade, etc.).
D) Contidos

1. Analiza os principais conceptos do metabolismo enerxético e do sistema
neuromuscular recofiecendo as adaptacions fisioloxicas ao adestramento mais

importantes.
e Metabolismo, transporte e almacenamento de nutrientes: principais conceptos.

¢ Principais vias metabdlicas: Anaerébica alactica (ATP), PC (Fosfocreatina);
Anaerdbica lactica (Glucdlisis anaerobica); Aerobica (Glucdlisis aerdbica, beta-

oxidacion, oxidacion de proteinas)

e Adaptaciéns funcionais a curto e a longo prazo.
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e Adaptaciéns funcionais no adestramento deportivo: aparato circulatorio,

respiratorio, locomotor, renal, enddcrino e hormonal. Diferenzas por razon de sexo.
¢ Eficiencia ou economia enerxética.
e Capacidade aerdbica maxima: concepto e caracteristicas.
¢ Transicion aerdbica/anaerdbica.

e Zonas metabdlicas e limiares de adestramento: conceptos, caracteristicas e

identificacion.
e Modificacions hormonais co adestramento da forza.
e Valoracion do metabolismo aerobico e anaerdbico.

e |dentificacidon de limiares da zona de transicidon aerdbica/anaerdbica e da

capacidade aerdobica maxima.

¢ Valoracién das adaptacions fisioloxicas ao adestramento. Diferenzas por razén

de sexo.

A sarcomera: concepto e caracteristicas.

A fibra e miofibra muscular: caracteristicas e tipos.

A unidade motriz: concepto e caracteristicas.

A 1 RM: concepto, caracteristicas e identificacion.

Potencia muscular maxima: concepto, caracteristicas e identificacion.

Forza isométrica maxima. Concepto, caracteristicas e identificacion.

Curva forza-tempo: concepto, caracteristicas e identificacion.

e Medicién e valoracion da forza dinamica maxima e a potencia muscular

maxima.

¢ Os fusos musculares e os OTG: concepto e caracteristicas.
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¢ Flexibilidade e elasticidade. Concepto, caracteristicas e diferenciacion.

¢ Medicién e valoracion da flexibilidade e elasticidade especifica deportiva.

2. Selecciona a persoa deportista para a alta competicion analizando os factores

fisioloxicos que influen no alto rendemento.
¢ Principais factores limitativos do adestramento.
¢ Factores fisioloxicos no alto rendemento.

e Sistemas avanzados para o desenvolvemento das capacidades fisicas

condicionais e coordinativas.
e Coordinacion de equipos de traballo no alto rendemento deportivo.

e Tecnoloxia para a valoracion fisioloxica da persoa deportista (laboratorio e

campo).

e Principais condicionantes fisioldxicos en persoas deportistas con

discapacidade (fisica, intelectual e sensorial).
e Determinacién de métodos avanzados para o alto rendemento deportivo.
e Determinacion de equipos de traballo no alto rendemento deportivo.

¢ |dentificacion de tecnoloxia para a valoracion fisioléxica das persoas

deportistas.
¢ Interpretacién de resultados de valoracions funcionais.

e Determinacion da composicidn corporal, mediante a medicion de dobreces

cutaneas e diametros 6seos.

e Consideraciéns na prescricion de exercicio en relacion as persoas con

discapacidade.

e Métodos alternativos de valoracion funcional da condicidon fisica e o

rendemento deportivo en persoas deportistas con discapacidade.
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e Aceptacion do traballo en equipo no desenvolvemento dos adestramentos en

alto rendemento deportivo.

3. Colabora coa persoa especialista na determinacion da dieta e na prescricion de
axudas ergonutricionais analizando os principais conceptos de nutricion deportiva e

os efectos nocivos das substancias dopantes para a saude.

e Axudas ergonutricionais: suplementos, intermediarios metabdlicos e outras

substancias.
¢ Determinacién da necesidade de prescricion de axudas ergoxeénicas.

e A dopaxe: concepto e efectos nocivos sobre a saude. Lista de substancias

prohibidas.
¢ O control antidopaxe: organismos e métodos.

e Toma de conciencia da importancia e a incidencia da dopaxe na saude das

persoas deportistas.

e Composicion corporal: compoinentes, métodos, aparatos e interpretacion de

resultados.

e Determinacibn da composicidon corporal das persoas deportistas:
determinacidén dos aspectos a avaliar en relacion a composicion corporal, seleccién
de test ou medios de valoracidon, aplicacion de test ou medios de valoracién. A

variable sexo como elemento diferenciador.

e Estado nutricional: compofientes, métodos, aparatos e interpretacion de

resultados.
¢ Necesidades dietéticas e de hidratacion na practica da actividade fisica.
e Bases da nutricién deportiva.

e Bases do traballo coas persoas especialistas do ambito (nutricionista).

Funcions.
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e Control do estado nutricional das persoas deportistas: determinacion dos

aspectos a avaliar, seleccion de test ou medios de valoracion, aplicacion de test ou

medios de valoracion.

e Colaboracidn coa persoa especialista na realizacion de dietas e axudas

ergonutricionais.
e Elaboracién de dieta precompetitiva, competitiva e postcompetitiva.
¢ Aceptacion do traballo coa persoa especialista.

4. Dirixe a preparacion da persoa deportista relacionando os principios da carga e o
control do adestramento e comparando os principais medios e métodos de

recuperacion deportiva.

e Fatiga, sobrecarga e sobreadestramento: concepto, tipos, mecanismos de

producion, indicadores e formas de prevencion.
o Efectos da fatiga no sistema neuromuscular, enddcrino e inmunolodxico.

¢ A recuperacion: concepto, pautas de recuperacion e técnicas de recuperacion

activa e pasiva.
¢ A recuperacion fisica no alto rendemento: procesos fisioloxicos.

e Métodos de control e valoracidbn do adestramento no alto rendemento

deportivo.

e O control do adestramento e a competicion no alto rendemento deportivo:

funciéns e caracteristicas.

¢ A valoracion das capacidades condicionais e coordinativas no alto rendemento

deportivo.

¢ Instrumentos para a avaliacion do proceso e dos resultados no alto

rendemento deportivo.

e Determinacion das cargas de adestramento e a sua progresion en funcién do
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nivel das persoas deportistas.

e Seleccion de métodos e medios de adestramento en funcion dos obxectivos do
adestramento e da competicion no alto rendemento deportivo, das caracteristicas

das persoas deportistas e da sua adaptacion ao esforzo.
¢ |dentificacién dos indicadores de fatiga, recuperacién e sobreadestramento.

e Determinacién do proceso e do obxecto da avaliacién no adestramento e a

competicion.

e Desefio e seleccion dos instrumentos e recursos para a avaliacion e o control
do adestramento e a competicion propios do alto rendemento deportivo (diarios de

adestramento, test fisicos, test fisioldxicos, etc.).

e Valoracidon da necesidade dunha constante utilizacion dos métodos de

observacion e control como mellora do proceso de adestramento e da competicién.
¢ Valoracién da importancia da axeitada recuperacion da fatiga.

5. Programa e dirixe o adestramento en condicidons especiais identificando as

bases e as suas caracteristicas mais importantes.

e Factores ambientais que inflien no adestramento de alto rendemento: a

altitude, o estrés térmico, o cambio horario, a humidade, etc.

¢ Fisioloxia do adestramento en altitude: efectos, adaptacidns xerais e respostas
ao esforzo (cardiovasculares, respiratorias, dixestivas, renais, enddcrinas,

metabdlicas, neuroldxicas, dermatoldxicas e infecciosas).
¢ Efectos fisioldxicos do cambio horario.

e Termorregulacion e exercicio intenso. Exercicio en calor. Exercicio en frio.

Exercicio en humidade.

e Programacion do adestramento en altitude moderada, cambio horario e en

situacions de temperatura extrema.
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e Adaptacioéns a altura, a calor, ao frio, a humidade e aos cambios horarios.

e Desefio e elaboracion de programacions en situacions de cambio horario, de

temperatura e humidade extrema (frio e calor) e de altitude moderada.

e Deseno e elaboracion de sesions de adestramento en situacions de cambios

horarios, temperaturas extremas (frio e calor) e de altitude moderada.
¢ Aceptacion do traballo coa persoa especialista.
Médulo comun de ensino deportivo: Factores psicosociais do alto rendemento
Cédigo: MED-C302

Coa imparticion deste modulo conseguiremos desenvolver capacidades no
alumnado para seleccionar as persoas deportistas mellor preparadas
psicoloxicamente para a alta competicion, para analizar os aspectos sociais que
afectan a o seu rendemento deportivo e para estruturar os métodos da sua
preparacion psicoldxica, coordinando ao persoal técnico especialista e aplicando

técnicas de xestion de recursos humanos.
A) Relacién cos obxectivos xerais e as competencias do ciclo.

A formacién do moédulo contrible a alcanzar os obxectivos xerais ¢, d, e, h, o, |, m, o,
r, s, t,ueveascompetencias c, d, e, f, g, i, j, k, i, 0, e p do ciclo de grao superior

en augas bravas.
B) Estratexias metodoldxicas

Para a consecucion dunha aprendizaxe aplicada buscarase a realizacion de
supostos practicos que o alumnado desenvolvera nunha intervencion docente e nun
labor de observacién. Para elo, o alumnado colaborara de maneira activa, utilizando
recursos que faciliten a adquisicion de cofecementos e que dean continuidade aos

contidos adquiridos nos ciclos inicial e final de grao medio destas ensinanzas.
C) Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion

1. Selecciona a persoa deportista para a alta competicidn, analizando as
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caracteristicas psicoléxicas das persoas deportistas e equipos de alto nivel e as

esixencias psicoléxicas do alto rendemento.

a) Definironse as caracteristicas psicoldxicas que demanda o alto rendemento

deportivo no adestramento e na competicion.

b) Describironse as caracteristicas psicoloxicas das persoas deportistas e

equipos de alto nivel.

c) Analizaronse especificamente peculiaridades psicoloxicas das mulleres

deportistas no alto rendemento.

d) Analizaronse os condicionantes psicoloxicos e as consideraciéns especificas

das persoas deportistas con discapacidade no alto rendemento.

e) Establecéronse as contribucions dos aspectos psicoloxicos a progresion e ao

rendemento das persoas deportistas de alto nivel.

f) Propuxéronse criterios psicoloxicos para seleccionar persoas deportistas de

alto nivel, en funcion das esixencias do adestramento e a competicion de alto nivel.

g) Aplicaronse procedementos psicoloxicos de deteccidn de persoas deportistas
de alto nivel, mediante a realizacion de entrevistas e a observacion de persoas

deportistas en competicions simuladas.

h) Aplicaronse procedementos de avaliacion psicoldxica en situaciéns simuladas

de adestramento e de competicion.

i) Argumentouse a necesidade de integrar as caracteristicas psicoloxicas na

avaliacion do rendemento das persoas deportistas de alto nivel.

j) Promoveuse a incorporacién de protocolos psicoléxicos na deteccién de

persoas deportistas de alto nivel.

2. Valora o contorno da persoa deportista, analizando os aspectos sociais que
afectan ao seu rendemento deportivo e facilitan a sua formacién académica e

desenvolvemento persoal.

a) Reconecéronse os aspectos sociais do contorno da persoa deportista de alto
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nivel que afectan ao seu rendemento.

b) Definironse os aspectos sociais do contorno da persoa deportista que facilitan

a suia formacion académica.

c) Analizaronse as caracteristicas especificas do contorno da persoa deportista

con discapacidade no alto rendemento.

d) Describironse as interaccions entre as caracteristicas psicoloxicas das

persoas deportistas de alto nivel e os aspectos sociais do seu contorno.

e) Aplicaronse procedementos de avaliacidon do contorno da persoa deportista

que afectan ao seu rendemento, nun suposto practico.

f) Aplicaronse, en situaciéns simuladas, os medios de que dispon o adestrador
ou adestradora na xestion do contorno, de maneira que non interfira no proceso de

formacion deportiva e académica da persoa deportista.

g) Argumentouse a conveniencia de que o adestrador ou adestradora facilite a
persoa deportista a posibilidade de compaxinar a carreira deportiva coa formacion

académica e a conciliacion da vida familiar e deportiva.

h) Localizaronse as axudas e fontes de informacién de que dispofien as persoas
deportistas de alto nivel para facilitar a sua integracion na vida laboral, unha vez

rematada a sua carreira deportiva.

i) Recofeceuse a importancia de incorporar a analise dos aspectos sociais do

contorno da persoa deportista na avaliacion do seu rendemento.

j) Valorouse a actitude positiva do adestrador ou adestradora cara ao
recofecemento e prevencion dos problemas de insercion laboral mais frecuentes

nas persoas deportistas de alto nivel.

k) Argumentouse a relacion existente entre o estancamento do rendemento
deportivo e a incerteza nas perspectivas de futuro da persoa deportista pola falta de

apoio persoal e social.

3. Dirixe a preparacion da persoa deportista, estruturando os procedementos e
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métodos de preparacidn psicoloxica en relacion cos procesos de motivacion e

afrontamento da alta competicion.

a) Identificaronse os procesos de motivacion propios das persoas deportistas de

alto nivel.

b) Demostraronse procedementos psicoloxicos de mantemento da motivacion

das persoas deportistas de alto nivel ao longo da tempada deportiva.

c) Integraronse, nun suposto practico de preparacion deportiva, o0s
procedementos psicoloxicos necesarios no mantemento da motivacién das persoas

deportistas de alto nivel ao longo da tempada.

d) Describironse os procesos relacionados coa forma en que a persoa deportista

de alto nivel afronta a competicion.

e) Aplicaronse métodos de preparacion psicoléxica na mellora do afrontamento

que as persoas deportistas de alto nivel fan da competicién en situacions simuladas.

f) Desefiaronse planificacions deportivas e sesiéns de adestramento que

consideran a mellora dos procesos de afrontamento da competicion.

g) Describironse os aspectos da preparacion deportiva susceptibles de ser

derivados ao/a profesional da psicoloxia.

h) Recofieceuse a pertinencia de integrar a preparacion psicoléxica na

preparacion xeral da persoa deportista.

4. Coordina o equipo de persoal técnico especialista en ciencias aplicadas ao
deporte, identificando as funcions do psicélogo ou psicologa e aplicando técnicas de

xestion de recursos humanos.

a) Definironse os roles do/da profesional da psicoloxia, diferenciandoos das

funcidons do adestrador ou adestradora .

b) Describironse os diferentes estilos de liderado de que dispdn o adestrador ou

adestradora para optimizar o rendemento do equipo do persoal técnico especialista.

c) ldentificaronse aquelas pautas de comunicacion que pode utilizar o
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adestrador ou adestradora para xerar credibilidade no seu equipo de persoal técnico

especialista.

d) Aplicaronse os estilos de liderado e as pautas de comunicacién co obxectivo
de xestionar os recursos humanos do persoal técnico en situacidns simuladas de

traballo en equipo.

e) Describironse as pautas necesarias na incorporacidon das achegas

especializadas do/da profesional da psicoloxia a preparacion da persoa deportista.

f) Desefiaronse planificacions deportivas que contemplen o traballo
especializado do/da profesional da psicoloxia deportiva, asignandolle obxectivos e

medios de traballo para desenvolver a sua achega.

g) Xustificouse a conveniencia de dispofier de equipos de persoal técnico

especialista en ciencias do deporte.
C) Contidos

1. Selecciona a persoa deportista para a alta competicién, analizando as
caracteristicas psicoldxicas das persoas deportistas e equipos de alto nivel e as

esixencias psicoléxicas do alto rendemento.

e Condicionantes psicoloxicos do alto rendemento deportivo e caracteristicas

psicoloxicas das persoas deportistas e equipos de alto nivel.
- Poder aprender: Funcionamento persoal, contorno inmediato.

- Querer aprender: Ter claro que se quere acadar (claridade nos obxectivos),

pagar todo o seu prezo (compromiso).

- Saber aprender: analise e correccion do erro, atribucién de éxitos e fracasos,

establecemento de obxectivos.

- Saber demostrar o aprendido (saber competir): regulacion da concentracion,

control da activacion.

e Condicionantes afectivo-sexuais especificos das persoas deportistas de alto
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nivel. Normativa estatal e autonémica pola igualdade de trato e a non discriminacion

de lesbianas, gays, transexuais, bisexuais e intersexuais.

e Condicionantes psicoloxicos e consideracions especificas das persoas

deportistas con discapacidade no alto rendemento.

¢ Condicionantes psicoloxicos e consideracions especificas da muller deportista

de alto rendemento.
- Dificultade para manter compromisos a longo prazo.
- Dinamicas grupais propias de equipos femininos.

e Contribucions dos aspectos psicoloxicos a progresion e o rendemento das

persoas deportistas de alto nivel:
- Estabilizacién do estado de animo das persoas deportistas.
- Mantemento da motivacién ao longo da carreira deportiva.
- Facilitacion do aprendizaxe das habilidades propias da modalidade deportiva.
- Estabilizacién do rendemento baixo presion.
¢ |dentificacion do perfil psicoloxico das persoas deportistas de alto nivel:
- Estabilidade animica.
- Contorno inmediato facilitador do rendemento.
- Claridade de obxectivos.
- Compromiso co programa de adestramento.
- Analise do erro.
- Atribucién interna de éxitos e fracasos.
- Tolerancia da presion.

e |dentificacion do perfil psicoléxico dos equipos de alto nivel.
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- Perfil psicoloxico dos equipos de alto nivel.

- Valores basicos compartidos.

- Claridade, aceptacion e cumprimento de roles individuais.
- Confianza en funcion do compromiso.

e Importancia dos aspectos psicoloxicos nos procesos de deteccion de persoas

deportistas de alto nivel.

- Valoracion da compatibilidade do perfil psicoléxico da persoa deportista co

rendemento.

- Predicién do grao de adaptacion das persoas deportistas as condicidons de

adestramento.
¢ Criterios psicoldxicos na seleccion de persoas deportistas de alto nivel.
- Poder aprender: estabilidade emocional e contorno facilitador.

- Querer aprender: claridade de obxectivos e compromiso co programa de

adestramento.

e Aplicacién de procedementos de seleccion psicoldxica de persoas deportistas

de alto nivel.
- Entrevistas psicoldxicas de elaboracion propia.

- Tests psicoloxicos: ansiedade-estado-rasgo (STAIl), Zung-Conde, Eysenck
Personality Inventory (EPI), cuestionario de personalidade e inventario de

trastornos da conduta alimentaria (EDI).

- Sistemas de observacion da conduta da persoa deportista (CBAS) y sistema

de avaliacion da conduta do adestrador ou adestradora.

e Métodos de avaliacion dos aspectos psicoléxicos implicados no adestramento

e na competicion.

- Poder aprender: estabilidade animica.
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- Querer aprender: iniciativa, porcentaxe de cumprimento da programacion.
- Saber aprender: repeticion do erro durante o adestramento.
- Saber competir: erros non forzados durante a competicion.

e Rexistro e analise da actuacion psicoléxica das persoas deportistas en

adestramento e en competicion.
¢ Variacién do patrén animico/unidade de tempo:
- Numero de iniciativas/unidade de tempo.
- Porcentaxe de cumprimento das tarefas asignadas.
- Medida de erros consecutivos no adestramento.
- Analise da distribucion dos erros non forzados durante a competicién.

¢ A necesidade de integrar aspectos psicoldxicos na avaliacion do rendemento

deportivo.
- Coherencia no caracter multidisciplinar do rendemento deportivo.
- Posibilidade de render regularmente na medida das propias posibilidades.

- Facilitacibn da adaptacion das persoas deportistas as condicions de

adestramento.

2. Valora o contorno da persoa deportista, analizando os aspectos sociais que

afectan ao seu rendemento deportivo e facilitan a sua formacion académica.

e Aspectos sociais do contorno da persoa deportista de alto nivel relacionados
co rendemento deportivo e académico (familia, relacions sociais e afectivas, centro
educativo e/ou laboral, club, federacién, patrocinadores ou patrocinadoras,

representantes e medios de comunicacion).
e Caracteristicas especificas do contorno da muller deportista.

¢ Interaccions entre as caracteristicas psicoloxicas das persoas deportistas de
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alto nivel e os aspectos sociais do seu contorno.

- O contorno como condicionante da estabilidade emocional das persoas

deportistas.

- O contorno como condicionante do mantemento do compromiso da persoa

deportista.
- O contorno como unha presién engadida a propia da competicion.

¢ Avaliacién dos aspectos sociais do contorno da persoa deportista relacionados

coa sua progresion deportiva e coa sua formacion académica.

- Numero de aspectos sociais que integran o contorno da persoa deportista de

alto nivel.

- Dedicacién a cada un dos aspectos sociais que integran o contorno da

persoa deportista.

- Compatibilidade entre os distintos aspectos sociais e o0s obxectivos

deportivos.

e Caracteristicas especificas do contorno da persoa deportista con

discapacidade no alto rendemento.

e A xestion do contorno por parte do adestrador ou adestradora para que non
interfira na preparacion deportiva, académica ou no rendemento deportivo da persoa

deportista.
- A formacion psicoldxica dos pais e as nais das persoas deportistas.
- A educacion dos medios de comunicacion.

- A elaboracidon de normativas que regulen a relacion das persoas

deportistas co seu contorno.

e Desenvolvemento dunha actitude no adestrador ou adestradora que facilite &

persoa deportista compaxinar os seus estudos coa practica deportiva.
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¢ Conciliacion persoal-familiar e deportiva, e as expectativas de maternidade das

persoas deportistas durante a vida deportiva. Actitude do adestrador ou

adestradora .

¢ Problemas de insercion laboral mais frecuentes en persoas deportistas de alto
nivel. Identificacion das axudas e fontes de informacién que facilitan a integracién

das persoas deportistas de alto nivel a vida laboral.

¢ |dentificacién das axudas e fontes de informacion que facilitan a integracién

das persoas deportistas de alto nivel a vida laboral.

¢ A actitude positiva do adestrador ou adestradora cara ao recofiecemento e a

prevencion de problemas de insercion laboral nas persoas deportistas de alto nivel.
- Os problemas de insercién como condicionantes do rendemento.

- Os problemas de insercion como condicionantes do éxito da etapa de

transicion.

e A integracidén dos aspectos sociais do contorno da persoa deportista na

avaliaciéon do seu rendemento.

3. Dirixe a preparacion da persoa deportista, estruturando os procedementos e
métodos de preparacidn psicoloxica en relacion cos procesos de motivacion e

afrontamento da alta competicion.
e Procesos de motivacion propios de persoas deportistas de alto nivel.
¢ Diferenzas entre implicacion e compromiso.

e Definicion de motivacion: ter moi claros os obxectivos que se perseguen

(claridade); pagar todo o prezo que custan eses obxectivos (compromiso).

e Aspectos implicados no compromiso: renuncias e sacrificios; persistencia no
esforzo para cumprir co programa de traballo; aceptacion das consecuencias do

compromiso.

e Procedementos psicoloxicos para manter a motivacion de persoas deportistas
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de alto nivel ao longo da tempada: atender as suas necesidades individuais; variar

as condiciéns do adestramento; implicar as persoas deportistas na toma de
decisions que afectan a sua preparacion; premiar as condutas das persoas

deportistas asociadas ao compromiso.

e Procesos de afrontamento da competicion implicados no alto rendemento
deportivo: formas de afrontar a presion da competicidn; evitar a ansiedade; controlar

a ansiedade; tolerar a ansiedade; gozar a ansiedade.

e Regulacién da atencidn antes e durante a competicion: aspectos relevantes

para a tarefa, aspectos controlables polo propia persoa deportista.

e Métodos de preparacion psicoléxica para mellorar o afrontamento que as

persoas deportistas de alto nivel fan da competicion.

- Técnicas de auto-control emocional: técnicas de relaxacion, respiracion e

visualizacion.

- Engadir presiéon aos adestramentos: aumentar a dificultade técnica dos
exercicios e/ou adestrar con cansazo; fomentar a competicion dentro do
adestramento; castigar con retirada de privilexios os erros cometidos durante o
adestramento; simular a dinamica de competicion e rexistrar a actuacion das

persoas deportistas.
e Elaboracioén, aplicacion e axuste de rutinas e plans de competicion.

e Elaboracién de programaciéns deportivas que integren os procesos de

motivacion e de afrontamento da competicion.

- Implicar & persoa deportista na elaboracibn da programacion do

adestramento.
- Informar continuamente a persoa deportista acerca da sua progresion.

- Integrar os métodos de preparacion psicoloxica nas sesions de

adestramento.

- Engadir presidon aos adestramentos a medida que se aproxima a
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competicion.

- Planificacion simulacions de competicion.

¢ A derivacion de aspectos da preparacion de persoas deportistas de alto nivel a

profesionais da psicoloxia. Pautas de actuacion.

- Criterios para a derivacion de persoas deportistas a profesionais da
psicoloxia clinica: a persoa deportista presenta condutas nada correntes; esas
condutas son percibidas pola persoa deportista como un problema; esas
condutas interfiren significativamente na saude e/o rendemento do suxeito;
criterios para a derivacion de persoas deportistas a profesionais da psicoloxia
do deporte; a persoa deportista non € quen de render en competicions na
medida das suas posibilidades; a persoa deportista non € quen de corrixir
rapidamente os seus erros; a persoa deportista non € quen de manter a sua
motivacion ao longo da tempada; aspectos persoais que interfiren no

rendemento da persoa deportista.

¢ A necesidade de integrar a preparacion psicoloxica na preparacion xeral da

persoa deportista.
- Atender ao caracter multidisciplinar do rendemento deportivo.

- Permitir que a persoa deportista renda regularmente baixo presién na medida

das suas posibilidades.

- Facilitar que o proceso de aprendizaxe da persoa deportista.

- Facilitar o mantemento da motivacion ao longo da tempada.

- Evitar que problemas persoais afecten ao rendemento da persoa deportista.

4. Coordina o equipo de persoal técnico en ciencias aplicadas ao deporte,
identificando as funciéns do psicélogo ou psicéloga e aplicando técnicas de xestion

de recursos humanos.

e Funciéns do/da profesional da psicoloxia aplicada ao deporte.
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- Velar pola saude psicoldxica das persoas deportistas.

- Evitar que os aspectos persoais das persoas deportistas afecten ao seu

rendemento.

- Facilitar o mantemento da motivacion das persoas deportistas.

- Facilitar o proceso de aprendizaxe de xestos técnicos.

- Ensinar as persoas deportistas a render baixo presion.

- Fomentar a cohesion dos equipos deportivos.

- Asesorar ao equipo técnico en materia psicoldxica.

- Facilitar a adherencia ao tratamento das persoas deportistas lesionadas.

e Estilos de liderado na conducion de equipos: directivo, persuasivo,

participativo, permisivo.

¢ Analise da comunicacion para xerar credibilidade no conxunto de especialistas
en ciencias aplicadas ao deporte: non dar nada por suposto; escoita activa;
coherencia entre a linguaxe oral e a corporal; consensuar as percepcions do grupo

para tomar decisions; utilizar o esforzo, o castigo e a extincion.

e Protocolos para integrar a achega do/da profesional da psicoloxia na

preparacion de persoas deportistas de alto nivel.
- Sesions periddicas individuais e colectivas co profesional da psicoloxia.
- Participacion do psicélogo/a nas reunions do equipo técnico.
- Recordatorio e axuste de recursos psicoloxicos durante o adestramento.

- Observacion e axuste da posta en practica dos recursos psicoloxicos durante

a competicion.

e Desefio de planificacions deportivas que contemplen o traballo especializado

do/da profesional da psicoloxia.
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Durante a pretempada:

- Valoracioén das necesidades psicoléxicas das persoas deportistas.
- Aprendizaxe de recursos basicos de autocontrol.

- Establecemento dos canles de comunicacion.

- Mantemento da motivacién pola preparacion fisica.

Durante periodos pre-competitivos:

- Individualizacion dos recursos de autocontrol.

- Fomento da cohesién do grupo de adestramento/equipo deportivo.
- Facilitacion da aprendizaxe de xestos técnicos.

Durante periodos competitivos:

- Aplicacion e axuste de recursos de autocontrol.

- Asesoramento ao equipo técnico.

Durante periodos post-competitivos:

- Reavaliacidn das necesidades psicoldxicas das persoas deportistas.
- Restablecemento de obxectivos psicoloxicos.

- Practica de recursos basicos de auto-control.

- Fomento da cohesién do grupo de adestramento/equipo deportivo.

e Os estilos de liderado e das pautas de comunicacion para o adestramento dos
recursos humanos do equipo técnico: Criterios para variar de estilo de direccién en

funcién das necesidades do equipo e en funcién do tipo de situacion.
¢ A necesidade de disporier de equipos técnicos multidisciplinares:

- O caracter multidisciplinar do rendemento deportivo.
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- Beneficios do traballo en equipo.
- A necesidade de especializacion.

Médulo comun de ensino deportivo: Formacién de formadores ou formadoras

deportivos/as
Codigo: MED-C303

Este mdodulo contén a formacion necesaria para que o alumnado imparta, elabore
materiais, programe e dirixa sesions de formacion do persoal técnico deportivo,
titorizando a sua formacion especifica, promovendo o desenvolvemento ético e
moral do persoal técnico e das persoas deportistas, analizando o impacto social das
suas actuacions. Asi mesmo garantird o cofiecemento sobre a organizacién dos

centros docentes e a normativa que regula as responsabilidades do profesorado.
A) Relacion cos obxectivos xerais e as competencias do ciclo.

A formacién do moédulo contrible a alcanzar os obxectivos xerais a, ¢, e, f, h, | A, re

as competencias a, ¢, d, e, g, j, i do ciclo de grao superior en augas bravas.
B) Estratexias metodoldxicas

Os contidos deste mddulo tefien unhas caracteristicas eminentemente practicas,
polo que a actuacién do alumnado debe ser activa na elaboracion de material e
exposicién do mesmo, realizacion de sesions e gravacion das mesmas que deriven

nun comentario en grupo.
C) Orientacions pedagoxicas

Seria apropiado a presentacién deste modulo ao final do bloque comun do grao

superior, posto que integra contidos doutros médulos.
D) Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion

1. Imparte formacion do persoal técnico deportivo, analizando as condicidns que
facilitan a aprendizaxe de persoas adultas e as estratexias de aprendizaxe axeitadas

para a adquisicion de competencias profesionais.
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a) Analizaronse as caracteristicas psicosociais do alumnado adulto e as suas

implicaciéns na aprendizaxe.

b) Aplicaronse métodos de valoracion das caracteristicas psicosociais do

alumnado adulto.

c) Describironse as teorias cognitivas da aprendizaxe mais axeitadas para

explicar a aprendizaxe das persoas adultas.

d) Relacionaronse as caracteristicas dos diferentes estilos de aprendizaxe e as

estratexias de aprendizaxe do alumnado e as suas implicacions na aprendizaxe.

e) Analizaronse as caracteristicas do modelo técnico, e do modelo cognitivo-
reflexivo de formacién do profesorado en relacion a adquisicion de competencias

profesionais no ambito da actividade fisica e do deporte.

f) Describiuse e aplicouse, en supostos practicos, o tipo de intervencion do

profesorado mais axeitado para a formacién das persoas adultas.

g) Describironse e implementaronse, en supostos practicos, as pautas
metodoldxicas dos estilos de ensino mais adecuados para as persoas adultas en

situaciéns de aprendizaxe presencial e a distancia.

h) Promoveuse a valoracién das caracteristicas individuais da aprendizaxe, e
outras posibilidades de atencion a diversidade, como base da adaptacion dos

procesos de ensino do persoal docente.

2. Elabora a programacion didactica dos modulos de ensino deportivo, analizando a
normativa de ordenacion destas, os seus procesos de programacién, secuenciacion

e avaliacién, e concretando os elementos que constitien a programacion.

a) Analizouse a organizacion basica das ensinanzas deportivas en relacién co
sistema educativo e a sua relacidon coas ofertas formativas do Sistema Nacional de

Cualificacions e Formacioén Profesional.

b) Analizouse o perfil profesional dos ciclos de ensino deportivo e a sua relacion

cos obxectivos xerais do curriculo basico.
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c) Identificaronse as caracteristicas dos ambitos conceptual, procedemental e

actitudinal nos obxectivos dos ciclos de ensinanzas deportivas.

d) Analizaronse os conceptos, procedementos e actitudes que soportan os

resultados de aprendizaxe dun modulo especifico de ensino deportivo.

e) Describironse os elementos propios da programacion didactica dos mdodulos
especificos e de formacion practica dos diferentes ciclos, e do modulo de proxecto

final do ciclo superior de ensinanzas deportivas.

f) Compararonse as diferenzas na programacién didactica entre o ensino

presencial e a distancia dun mddulo especifico de ensino deportivo.

g) Describironse as caracteristicas da avaliacion de competencias profesionais

no ambito da actividade fisica e deportiva.

h) Interpretaronse as caracteristicas dos criterios de avaliacion dun resultado de

aprendizaxe nun médulo especifico de ensino deportivo.

i) Analizouse a normativa que afecta a avaliacion, certificacion e rexistro das

ensinanzas deportivas.

j) Explicaronse e exemplificaronse as ferramentas para a adaptacion curricular

en atencion a diversidade.

k) Explicouse e analizouse a importancia do principio de igualdade de
oportunidades entre mulleres e homes como elemento clave na atencion a

diversidade.

I) Concretaronse os elementos da programacion didactica dun modulo do
bloque especifico, atendendo a sua normativa de ordenacion, as caracteristicas do

alumnado, incluido o alumnado con discapacidade e do contexto deportivo.

m) Argumentouse a importancia da programacion didactica na formacién do

persoal técnico deportivo.

3. Programa e dirixe sesions de formacién do persoal técnico deportivo, analizando

as caracteristicas e elaborando recursos didacticos propios das ensinanzas
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deportivas.

a) Analizaronse as caracteristicas dos recursos didacticos que permiten o
desenvolvemento de estratexias metodoloxicas propias da formacion de formadores

ou formadoras, presencial e a distancia.

b) Identificaronse as especificacions técnicas e pautas didacticas dos recursos
(audiovisuais, informaticos, multimedia, entre outros), propios do ensino presencial e

a distancia para o seu 6ptimo aproveitamento nas sesions.

c) Seleccionaronse e utilizaronse recursos didacticos que faciliten unha mellor
comprension dos contidos a abordar na formacién de formadores ou formadoras,

identificando a sua utilizacion na formacion presencial e a distancia.

d) Elaboraronse materiais e medios didacticos (impresos, audiovisuais,
multimedia, entre outros) que permitan desenvolver contidos tedrico-practicos

propios da formacion de formadores ou formadoras, presencial e a distancia.

e) Desefouse e realizouse unha presentacion (de tarefas e contidos), atendendo
a sua estrutura, e utilizando de xeito eficaz recursos didacticos, nun suposto practico

de clase tedrico-practica.

f) Valorouse a necesidade de programar e preparar os recursos didacticos

previamente a sua utilizacion.

g) Valorouse a necesidade de prever recursos didacticos alternativos fronte a
posibles incidencias, incluindo a atencidn a persoas con discapacidade, e

identificado aqueles que poidan resultar mais axeitados en cada caso.

h) Valorouse a necesidade de contar con recursos didacticos e estratexias
metodoldxicas para aplicar e transmitir de forma efectiva o principio de igualdade de

oportunidades entre mulleres e homes.

i) Exemplificaronse as posibilidades de adaptacion dos recursos didacticos a

utilizar en atencion a unha necesidade educativa especial.

j) Describironse recursos didacticos contra a violencia de xénero.
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4. Titoriza persoal técnico deportivo no seu proceso de formacidon especifica

(mddulos especificos, de formacién practica e proxecto final) identificando as

estratexias e procedementos para o seu seguimento e avaliacion.

a) ldentificaronse as condicions de seguimento e titoria dos distintos moédulos do

bloque especifico, presenciais e a distancia, establecidos na normativa vixente.

b) Valorouse a necesidade de establecer unha lifia de traballo continua e
coherente entre os diferentes modulos de formacion do bloque especifico, e entre

este e o bloque comun.

c) Analizaronse os recursos existentes para o establecemento de contactos e

convenios coas entidades colaboradoras no modulo de formacion practica.

d) Utilizaronse aplicacions informaticas especificas en supostos de xestion e

seguimento do médulo de formacion practica.

e) Propuxéronse, analizaronse e compararonse diferentes dinamicas de traballo

para a conducion de titorias de grupo no médulo de formacion practica.

f) Describironse os elementos clave para a elaboracion de informes de

avaliacion do modulo de formacion practica.

g) Describironse os elementos clave para establecer un guion de elaboracion da

memoria do modulo de formacion practica.

h) Analizaronse diferentes pautas de actuacién, asesoramento e control de
entrevistas e titorias personalizadas na direccion de proxectos, en funcién da sua

tematica.

i) Analizaronse os criterios de pertinencia e viabilidade dun proxecto en relacion
coa sua finalidade, valorando a necesidade de elaborar un documento que

racionalice ou xustifique as accions que deban acometerse.

j) Describironse os apartados clave do guién dun proxecto do ciclo superior,

dependendo da sua tematica.

k) Escolleuse de forma argumentada criterios de elaboracién e avaliacién para a
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presentacion oral e escrita de proxectos.

) Xustificouse a funcion da titoria e o seguimento na consecucion dos

resultados de aprendizaxe dos moédulos de formacion practica e de proxecto.

m) Valorouse a importancia de recoller nun diario de campo a memoria do
modulo de formacion practica como elemento de aprendizaxe reflexiva por parte do

alumnado.

5. Promove o desenvolvemento ético e moral do persoal técnico e persoas
deportistas de alto rendemento valorando o impacto que os seus comportamentos e

actitudes tefien a nivel social, especialmente a través dos medios de comunicacion.

a) Analizouse a bibliografia existente identificando e describindo os valores mais

relevantes relacionados co alto rendemento.

b) ldentificaronse os valores e actitudes que transmiten o persoal técnico e as
persoas deportistas de alto rendemento, especialmente a través dos medios de

comunicacion.

c) Analizaronse as caracteristicas que debe ter o tratamento da informacién
deportiva nos medios de comunicacion para facer efectivo o tratamento igualitario

entre homes e mulleres.

d) Analizouse a repercusion mediatica de comportamentos deportivos e
antideportivos do persoal técnico e das persoas deportistas de alto rendemento, e a

sua influencia social.

e) Argumentouse a importancia de que o persoal técnico de alto rendemento
asuma as responsabilidades éticas do seu comportamento a hora de transmitir

valores persoais e sociais.

f) Identificouse e valorouse a importancia dos propios prexuizos e estereotipos
de xénero e prexuizos de indole afectivo-sexual de persoas deportistas e corpo

técnico na sua interacciéon cos medios de comunicacion.

g) Argumentouse a importancia da atencion a diversidade na valoracion do éxito

deportivo, dando cabida a outros colectivos normalmente menos valorados,
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especialmente mulleres e persoas con discapacidade.

6. Participa na organizacién da formacion do persoal técnico deportivo, analizando
as caracteristicas dos centros docentes e a normativa sobre responsabilidade do

profesorado.
a) ldentificaronse as funcions dos diferentes drganos dun centro educativo.

b) Analizouse o alcance da finalidade e os obxectivos das ensinanzas
deportivas, con especial atencion ao fomento da igualdade de oportunidades entre

homes e mulleres, asi como a atencidn a persoas con discapacidade.

c) Identificaronse os diferentes tipos de centros nos que se poden impartir as

ensinanzas deportivas de réxime especial.

d) Analizouse a normativa que rexe o funcionamento e organizacién dun centro

docente que imparta ensinanzas deportivas.

e) Analizaronse as diferentes formas de colaboracion entre as administracions

educativas e as federacions deportivas para impartir as ensinanzas deportivas.

f) Analizouse a normativa basica de avaliacién aplicable as ensinanzas

deportivas.

g) Describironse os requisitos do profesorado especialista na administracion

educativa.

h) Identificaronse as responsabilidades atribuibles ao profesorado especialista

na docencia das ensinanzas deportivas.
E) Contidos

1. Imparte formacion do persoal técnico deportivo, analizando as condiciéns que
facilitan a aprendizaxe de persoas adultas e as estratexias de aprendizaxe axeitadas

para a adquisiciéon de competencias profesionais.

e Caracteristicas psicosociais do alumnado adulto: implicaciéns na aprendizaxe;

meétodos de valoracion psicosocial.
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e Teorias cognitivas da aprendizaxe de futuros/as formadores ou formadoras:

estilos e estratexias.

e Modelos de formacion do profesorado: modelo técnico; modelo cognitivo-

reflexivo.

¢ Intervencion do profesorado con alumnado adulto: estilos de ensinanza na
ensinanza de réxime presencial e a distancia; individualizacion do proceso de

ensinanza-aprendizaxe.
e Os principios de normalizacion e atencién a diversidade.

2. Elabora a programacion didactica dos modulos de ensino deportivo,
analizando a normativa de ordenacidon destas, 0os seus procesos de programacion,
secuenciacion e avaliacion, e concretando os elementos que constituen a

programacion.
¢ As ensinanzas deportivas no sistema educativo.
- Ordenacion, estrutura e organizacion basica.
- Pasarelas entre as ensinanzas deportivas e o resto do sistema educativo.

- O Sistema Nacional de Cualificaciéns e Formacién Profesional: oferta

formativa en relacién coas ensinanzas deportivas.

- Caracteristicas dos ambitos conceptual, procedemental e actitudinal nos

obxectivos dos diferentes ciclos.

- Conceptos, procedementos e actitudes dos resultados de aprendizaxe dos

modulos do bloque especifico.

- Analise do perfil profesional dos ciclos de ensino deportivo en relacién aos

obxectivos xerais do seu curriculo basico.

¢ O bloque especifico nas ensinanzas deportivas: programaciéon dos moédulos

especificos, de formacion practica e proxecto final.

- Capacidades conceptuais, procedementais e actitudinais que soportan os
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resultados de aprendizaxe dos médulos do bloque especifico.

- Elementos propios da programacién didactica dos modulos especificos de

ensino deportivo.

- Elementos propios da programacion didactica do modulo de formacion

practica.

- Elementos propios da programacién didactica do médulo de proxecto final

do ciclo superior.

e Caracteristicas diferenciais da programacion didactica presencial e a

distancia.
¢ A avaliacion no ambito das ensinanzas deportivas.

- Avaliacion das competencias profesionais no ambito da actividade fisica e

o deporte.

- Caracteristicas dos criterios de avaliacién de resultados de aprendizaxe

propios dos médulos do bloque especifico.
- Normativa de referencia na avaliacion, cualificacion, certificacion e rexistro.

- Aplicacion de instrumentos de avaliacion ao proceso de aprendizaxe do

alumnado.

e Concrecion dos elementos da programacion didactica dos modulos do

bloque especifico.

eFerramentas para a adaptacion curricular: modificacions nos elementos de

acceso ao curriculo.
- Exemplos de adaptacion curricular para a discapacidade fisica e sensorial.
- Principio de igualdade de oportunidades entre mulleres e homes.
- Manexo da diversidade cultural e social do alumnado.

3. Programa e dirixe sesions de formacién do persoal técnico deportivo
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analizando as caracteristicas e elaborando materiais, medios e recursos didacticos

propios das ensinanzas deportivas.

e Caracteristicas, recomendacions de uso e criterios de seleccion dos diferentes

recursos didacticos a utilizar na formacion de formadores ou formadoras.
- Recursos tradicionais.
- O encerado.
- O rotafolio.
- O retroproxector.
- Medios impresos: apuntamentos, laminas, poster, etc.
- Novas tecnoloxias.
- Medios audiovisuais: reproducion de soportes dixitais.

- Medios informaticos: candn de proxeccién. Ensinanza asistida por

ordenador: o PC e a tableta PC.
- Medios interactivos: encerado dixital (tactil e portatil). Videoconferencia.

Elaboracion de materiais e medios didacticos propios da formacion de

persoal técnico, presencial e a distancia.

e Documentacion: procuras documentais; bases de datos especializadas;
revisions bibliograficas; revisions de webs; xestion da informacion; proceso de
procura-seleccion-integracion; sistemas de citacién documental propios do ambito

cientifico.

o Estratexias para a programacion, presentacién oral e avaliacién de sesidons na

formacion de persoal técnico:
- Estruturacion dos contidos.

- Estratexias para conectar coa audiencia.
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- Estratexias de utilizacion eficaz dos recursos didacticos, asi como das

alternativas en caso de fallo técnico.
- Estratexias para o peche da presentacion.
- Valoracion da sesion.
¢ As necesidades educativas especiais: causas e implicacions didacticas.

¢ Recursos didacticos para aplicar de forma efectiva o principio de igualdade de

oportunidades entre mulleres e homes.

¢ Metodoloxias de ensinanza en contexto de formaciéon de formadores: método
de caso; a leccion maxistral; incentivacion da aprendizaxe cooperativo; incentivacion

da aprendizaxe autébnomo.

4. Titoriza persoal técnico deportivo no seu proceso de formacidon especifica
(médulos especificos, de formacidn practica e proxecto final) identificando as

estratexias e procedementos para o seu seguimento e avaliacion.

¢ O seguimento e titorizacion dos médulos do bloque especifico, presenciais e a

distancia:

- Analise da relacién curricular existente entre os distintos modulos dos bloques

comun e especifico.

- Funciéns e efectos da titoria na consecuciéon dos resultados de aprendizaxe

dos modulos do bloque especifico.
e O mddulo de formacion practica.

- Identificacion dos recursos existentes para o establecemento de contactos e

convenios con entidades colaboradoras.

- Utilizacion de aplicacidns informaticas especificas para a xestion e seguimento

do moddulo de formacion practica.

- Titorias de grupo: Analise de dinamicas de traballo presenciais e a distancia.
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- Avaliacién: criterios de elaboracion de guions e criterios de avaliacidon

aplicables as memorias, diarios de campo e outros documentos de avaliacion do

modulo de formacién practica.
¢ O médulo de proxecto final.

- Direccion e titoria de proxectos: pautas de actuacién, asesoramento e control

no seu seguimento.

- Criterios de pertinencia e viabilidade dun proxecto: interrogantes a manifestar
na sua formulacion (razons, fins, persoas beneficiarias, recursos, actividades,

temporalizacion, etc.).

- Estrutura e contidos basicos na formulacion de proxectos. Adaptacions en

funcién da sua tematica.

- Avaliacion: eleccion dos criterios de elaboracidn e avaliacion de presentacions

orais e escritas.

5. Promove o desenvolvemento ético e moral do persoal técnico e persoas
deportistas de alto rendemento valorando o impacto que os seus comportamentos e

actitudes tefien a nivel social, especialmente a través dos medios de comunicacion.

¢ Impacto do deporte de alto rendemento.

Actitudes e valores propios do deporte de alto rendemento.

¢ Deporte e medios de comunicacion.

¢ Analise de contido da informacién deportiva nos medios de comunicacion.

A atenciébn a colectivos desfavorecidos no alto rendemento deportivo:
valoraciéon do éxito en mulleres e persoas con discapacidade. Tratamento nos

medios de comunicacion.

- Importancia dos propios prexuizos e estereotipos de xénero de persoas

deportistas e corpo técnico na sua interaccidn cos medios de comunicacion.

6. Participa na formacion do persoal técnico deportivo, analizando as caracteristicas
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dos centros docentes e a normativa sobre responsabilidade do profesorado.

e Centros de ensinanzas deportivas. Tipos e caracteristicas. Organizacion e

funcionamento.

e Obxectivos das ensinanzas deportivas: a igualdade de oportunidades entre

mulleres e homes e a atencidn as persoas con discapacidade.
¢ Profesorado especialista. Caracteristicas.

e Normativa basica sobre a organizacion e xestion das ensinanzas deportivas.

Titulos e curriculos.

Médulo comun de ensino deportivo: Organizacion e xestion aplicada ao alto

rendemento
Cddigo: MED-C304

Este mddulo contén a formacion necesaria para que o alumnado cofieza e aplique a
normativa para o desenvolvemento das competicions de alto nivel, tanto no que se
refire & organizacion da competicidbn, como aos requisitos que en materia de

seguridade deben cumprir as instalacions destinadas a elas.

Presenta un marcado caracter procedemental de realizacion de tramites e procesos
para a organizaciéon correcta dunha competiciéon de alto nivel de seguridade
(prevencion, tramites administrativos...) asi como direccién, xestién e coordinacion
doutros técnicos nunha organizacion deportiva (club, empresa, asociacion...), e de

acompanamento de estes e das persoas deportistas na competicion.
A) Relacién cos obxectivos xerais e as competencias do ciclo.

A formacion do médulo contrible a alcanzar os obxectivos xerais ¢, g, h, i, k, I, m, A,
o, p, q, € as competencias d, f, h, i, j, k, |, m, n, i, do ciclo de grao superior en augas

bravas.

B) Estratexias metodoldxicas
Proponse a utilizacion de metodoloxias activas que propicien a participacion e

reflexion do alumnado mediante o desenvolvemento de actividades practicas. Estas
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poden ser complementarias mediante recursos audiovisuais propios do alto nivel.

C) Orientacions pedagoxicas

Co obxecto de acadar os correspondentes resultados de aprendizaxe, suxirese a
agrupacion de contidos en bloques, coa seguinte secuencia de imparticion:

1°) n°4, n°5 e n°1.

2°) n°2 e n°3.

3°) n° 6.

Este mddulo debe impartirse simultaneamente ao médulo "Factores psicosociais do
alto rendemento"”, pola sua relacion cos resultados de aprendizaxe que atinxen a
xestion das competicions e para ter en conta nos acompanamentos das persoas

deportistas e factores asociados a dinamica da competicion (por exemplo, o estrés

que poida derivarse da participacion en ditas competicions, ansiedade...).
D) Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion

1. Supervisa as condiciéns de seguridade das instalacidons e medios propios do alto
rendemento deportivo, aplicando os procedementos establecidos e relacionandoos

coa normativa vixente.

a) Analizaronse os requisitos que deben cumprir as instalacions de alto

rendemento para a practica da actividade segundo a normativa vixente.

b) Relacionaronse as condicions laborais nunha instalacion de alto rendemento

coa saude do persoal.

c) Describironse as situacions de risco, enfermidades profesionais e accidentes
mais habituais nos contornos laborais das instalacions dedicadas ao alto

rendemento.

d) Analizaronse os procedementos de control da seguridade aplicables nas
instalacions dedicadas ao alto rendemento deportivo, e en especial no plan de

actuacion de emerxencias.

e) Valorouse a importancia dunha actitude preventiva en todos os ambitos de

xestion dunha instalacién dedicada ao alto rendemento deportivo.
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f) Identificaronse os elementos organizativos basicos das instalacions dedicadas

ao alto rendemento.

g) Analizaronse os tramites exixidos pola normativa vixente na peticion de

financiamento dunha instalacién deportiva dedicada ao alto rendemento.

h) Caracterizaronse as partes que compofien un Plan de Prevencion de Riscos
Laborais dunha instalacién dedicada ao alto rendemento deportivo, incluindo as

funciéns e acciéns vinculadas a cada parte.

i) Argumentouse a necesidade e importancia de establecer un Plan de
Prevencion de Riscos Laborais nunha instalacion deportiva de alto rendemento, que

inclia a secuenciacion de actuacions que se deben realizar en caso de emerxencia.

j) Analizouse e exemplificouse a normativa sobre accesibilidade nas
instalacions deportivas por parte de persoas con discapacidade ou mobilidade

reducida.

2. Organiza e realiza actividades de xestion e constitucion dunha organizacion
deportiva ou empresa, analizando os obxectivos e estrutura desta, e relacionandoas

coa normativa vixente.

a) Analizaronse as diferentes formas xuridicas e estrutura das organizaciéns

deportivas ou empresas.

b) Aplicaronse os pasos necesarios na creacion dunha organizaciéon deportiva

en funcidén do seu ambito de actuacion.

c) Especificouse o grao de responsabilidade legal das persoas propietarias e
xestoras, en funcién da forma xuridica elixida para a organizaciéon deportiva ou a

empresa.

d) Analizaronse as posibles vias de apoio econdmico existentes para a creacion
e xestion dunha organizacién deportiva ou empresa segundo as caracteristicas

desta.

e) Realizaronse, en supostos practicos, os tramites exixidos pola normativa

vixente para a peticion de axudas a creacion e xestion das organizacidéns deportivas
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Oou empresas.

f) Realizaronse os tramites necesarios para a solicitude de recofiecemento de

entidade de utilidade publica.

3. Dirixe unha organizacion deportiva aplicando procedementos de xestion

econdmica e contable desta.

a) Describironse os conceptos e as técnicas basicas de xestion e rexistro

contables.

b) Analizaronse os procedementos administrativos basicos relativos a xestion

dunha organizacion deportiva.

c) Cubrironse o0s documentos basicos comerciais e contables dunha

organizacion deportiva.

d) Aplicaronse procedementos na confeccion da documentacién administrativa-

comercial derivada do desenvolvemento da actividade deportiva.

e) Valorouse a importancia da organizacion e a orde nos procedementos de

xestion econdmica e contable.

f) Identificaronse as principais obrigas fiscais e tributarias dunha organizacion

deportiva ou empresa en relacién co seu obxectivo de actuacion.

g) Cubrironse os protocolos de declaracién-liquidacién dos impostos de IAE,
IVE, IRPF e Imposto de Sociedades.

h) Argumentaronse os problemas derivados do incumprimento das obrigas

fiscais e tributarias dunha organizacién deportiva ou empresa.

i) Realizaronse supostos de solicitude das diferentes exencions fiscais

establecidas para o sector deportivo.

4. Organiza e xestiona competicidns e eventos propios do nivel de Tecnificacion
Deportiva, analizando os requisitos administrativos, os medios materiais e humanos

necesarios, en relacion co marco legal que as regula e os criterios de sustentacion.
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a) Describiuse a estrutura organizativa que ten wunha competicion de

tecnificacion deportiva.

b) Identificaronse as funcidons que se deben realizar na organizacion dunha

competicion de tecnificacion deportiva.

c) Analizouse o impacto da celebracién dunha competicion ou evento deportivo

sobre o contorno no que se desenvolve.

d) Enumeraronse os criterios de sustentacion aplicables a organizacién dunha

competicion ou evento deportivo.

e) Analizaronse as responsabilidades que ten a organizacién dunha competicion

ou evento deportivo.

f) Describironse as axudas ao patrocinio do deporte feminino como estratexia

na organizacion dunha competicion ou evento deportivo neste ambito.

g) Describironse as principais vias de financiamento da organizacion dunha

competicion deportiva.

h) Describironse as diferentes alternativas de xestién e difusion dos resultados

durante unha competicidon deportiva.

i) Aplicaronse os procedementos de organizacidon en supostos practicos de

actos protocolarios de apertura, entrega e clausura dunha competicion deportiva.

j) Describironse as esixencias de seguridade e de atencidn as emerxencias que

debe contemplar a organizacion dun acto deportivo.

5. Acompafia as persoas deportistas nas competicions de alto rendemento,
identificando o marco lexislativo e organizativo no que se encadran este tipo de
competicions, e analizando as normativas que lle poden ser de aplicacidn a persoas
deportistas profesionais e, a persoas deportistas de alto nivel (DAN) e persoas

deportistas de alto rendemento (DAR).

a) Analizouse a normativa deportiva de ambito internacional, relacionandoa coa

estrutura administrativa do deporte.
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b) Describironse as estruturas e as funcions dos organismos deportivos

internacionais mais importantes e as suas funcions.

c) Relacionouse a estrutura administrativa internacional coa normativa de

competicion.

d) Describironse as funcions e o réxime disciplinario/sancionador da Axencia
Mundial Antidopaxe e as suas relaciéns cos organismos nacionais e internacionais

do deporte.

e) Describironse as vantaxes que outorga a normativa espafiola as persoas

deportistas profesionais.
f)  Analizaronse as caracteristicas do deporte profesional en Espafia.

g) Analizouse a normativa que afecta as persoas deportistas de alto nivel e alto

rendemento en Espania.

h) Analizaronse as caracteristicas dos programas de axuda a preparacion das
persoas deportistas de alto nivel dos deportes olimpicos e paralimpicos e,
especialmente, en modalidades deportivas onde ainda exista unha representacion

feminina reducida.

6. Selecciona as oportunidades de emprego, identificando as suas posibilidades de

insercion laboral e as alternativas de aprendizaxe permanente.

a) Valorouse a importancia da formacion permanente como factor clave na
empregabilidade e a adaptacion as esixencias do mercado laboral e da modalidade

deportiva.

b) Identificaronse os itinerarios formativos profesionais que completan o seu

perfil profesional e aumentan a sua empregabilidade.
c) Determinaronse as técnicas utilizadas no proceso de busca de emprego.

d) Describironse posibilidades de autoemprego relacionandoas co seu perfil

profesional.

e) Realizouse a autovaloraciéon da personalidade, aspiracidons, actitudes e
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formacion propia para a toma de decisions.

E) Contidos

1. Supervisa as condiciéns de seguridade das instalacions e medios propios do alto
rendemento deportivo, aplicando os procedementos establecidos e relacionandoos

coa normativa vixente.

e Centros de alto rendemento (CAR) e centros de tecnificacion deportiva (CTD).

Tipos, caracteristicas e normativa aplicable.

e Estrutura e organizaciéon dos CAR e CTD. Normativa de aplicacion. Axudas e

subvencions.

¢ Prevencién e seguridade nas instalacions. Normativa de aplicacion. Avaliacién

de riscos laborais.

- Fases de Plan de Prevencion. Identificacion e caracteristicas. Conceptos
basicos sobre organizacion de prevencion de riscos laborais. Organos que forman

parte do plan de prevencion.

- Plan de Emerxencias. Elaboracion e aplicacion do plan de emerxencias.

Protocolos de evacuacion.
¢ Importancia das medidas de proteccion e prevencion no ambito laboral.

e O principio de accesibilidade universal aplicado &as instalacions e

equipamentos deportivos.

e Requirimentos legais e técnicos das instalacions deportivas en relacion a

accesibilidade fisica e na comunicacion.
¢ Normativa estatal e da comunidade auténoma.

2. Organiza e realiza actividades de xestion e constitucion dunha organizacion
deportiva ou empresa, analizando os obxectivos e estrutura desta, e relacionandoas

coa normativa vixente.

¢ Organizacions e empresas deportivas. Formas xuridicas. Estrutura e funcions.
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¢ Requisitos legais de constitucion de organizacions deportivas e empresas.

e Eleccién da forma xuridica.

¢ Vias de financiamento das organizacidéns deportivas e empresas deportivas.

Axudas e subvencidns. Tramitacion de solicitudes de axudas e subvencioéns.

e Lei organica 3/2007, do 22 de marzo, para a igualdade efectiva de mulleres e
homes, Lei 2/2014, do 14 de abril, pola igualdade de trato e a non discriminacion de
lesbianas, gays, transexuais, bisexuais e intersexuais en Galicia, na xestion e

constitucion dunha organizacion deportiva.

3. Dirixe unha organizacion deportiva aplicando procedementos de xestion

econdmica e contable desta.
e Concepto de contabilidade. Nocions basicas.
¢ Analise da informacién contable.

e Obrigas fiscais das organizacions deportivas ou empresas de servizos

deportivos.
o Xestion administrativa de organizacions deportivas ou empresas deportivas.

4. Organiza e xestiona competicidns e eventos propios do nivel de Tecnificacion
Deportiva, analizando os requisitos administrativos, os medios materiais e humanos

necesarios, en relacion co marco legal que as regula e os criterios de sustentacion.

e Competiciéons deportivas. Estrutura organizativa basica. Funciéns e

responsabilidades.
- Vias de apoio econdmicas e materiais.

- Apoio ao patrocinio do deporte feminino e a sua importancia na

organizacion de eventos desta natureza.
- Organizacion de actos de protocolo.

- Seguridade nas competicions ou eventos deportivos.



+«%»+ XU NT FI Proxect07l1
DE GALICIA

¢ Xestion e difusion dos resultados das competicions deportivas.

- Sustentabilidade en competiciéns e eventos deportivos.

eMedidas para minimizar as afeccions na biodiversidade e para contribuir a
restauracion de zonas afectadas. Preservacién de zonas fraxiles, patrimonio

arqueoloxico, histérico e cultural.
¢ Medidas de aforro e uso eficiente da auga.
¢ Xestidon de residuos e limpeza.
e Minimizar o uso de enerxia e fomento de enerxias renovables.

5. Acompafia &as persoas deportistas nas competicions de alto rendemento,
identificando o marco lexislativo e organizativo no que se encadran este tipo de
competicions, e analizando as normativas que lle poden ser de aplicacién a persoas
deportistas profesionais e, a persoas deportistas de alto nivel (DAN) e persoas

deportistas de alto rendemento (DAR).
¢ Deporte Internacional.

- Normativa de referencia: carta olimpica. Carta europea do deporte para todos:
persoas con discapacidade. Real decreto lexislativo 1/2013, do 29 de novembro,
polo que se aproba o texto refundido da Lei xeral de dereitos das persoas con
discapacidade e da sua inclusion social. Lei organica 3/2007, do 22 de marzo, para a
igualdade efectiva de mulleres e homes. Convencion sobre os dereitos das persoas
con discapacidade: resolucion da Asemblea Xeral da ONU do 13/12/06 (artigo 30.5).

- Organismos internacionais. Estrutura e funcions: Comité Paralimpico
Internacional, COIl, TAS, AMA, e outros.

- Réxime disciplinario.
¢ Deporte profesional. Concepto.

- Regulacién Laboral Especial. Real decreto 1006/1985, do 26 de xufio, polo que

se regula a relacion laboral especial das persoas deportistas profesionais.
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- Ligas profesionais espafiolas. Caracteristicas.

e Deporte de alto nivel e de alto rendemento.
- Normativa de aplicacion DAN-DAR.
- Plan ADO Caracteristicas.
- Plan ADOP Caracteristicas.

- Programas de apoio as persoas deportistas DAN e DAR en modalidades deportivas

onde se encontran pouco representadas.

6. Selecciona as oportunidades de emprego, identificando as suas posibilidades de

insercion laboral e as alternativas de aprendizaxe permanente.

¢ Valoracién da importancia da formacién permanente para a traxectoria laboral

e profesional do persoal técnico deportivo superior.

e Analise dos intereses, aptitudes e motivacions persoais para a carreira

profesional.

¢ |dentificacion dos itinerarios formativos relacionados co persoal técnico

deportivo superior.
e O proceso de busca de emprego.
e Técnicas e instrumentos de busca de emprego.

e O proceso de toma de decisions.

Médulo especifico de ensino deportivo: Modulo de planificacion do alto
rendemento
Cadigo: MED-PIAB301

Este médulo contén a formacidén necesaria para que o alumnado adquira os
fundamentos da planificacién deportiva para o alto rendemento dende o inicio da
practica, de acordo as caracteristicas de cada etapa, os criterios de deteccion e

seleccidn e os cofiecementos para a valoracidén das cargas de adestramento e a sua
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cuantificacion.

A) Relacién cos obxectivos xerais e as competencias do ciclo

A formacion do modulo contrible a alcanzar os obxectivos xerais a, b, ¢, e, f, h, o, r,
u e ve as competencias a, b, ¢, d, e, g, h, i e p do ciclo de grao superior en
piraglismo de augas bravas.

B) Estratexias metodoldxicas

A metodoloxia de ensino debe dar continuidade aos contidos desenvolvidos no ciclo
final do grao medio en piraguismo de augas bravas. Asi pois neste modulo
axustarémonos ao alto rendemento deportivo.

O proceso de aprendizaxe do alumnado debe levalo cara a unha visién global da
carreira deportiva, dandolle a capacidade de adaptar os contidos a cada etapa da
vida deportiva dun padexeiro ou dunha padexeira.

A maior parte dos contidos deste modulo poden impartirse a distancia mediante
materiais escritos e audiovisuais. Contar con estes recursos sera imprescindible. A
partir dos contidos tedricos do modulo pode ser interesante formular traballos en
grupo e/ou individuais formulando situaciéns reais que deban ser traballadas. As
tecnoloxias da comunicacién poden ser un apoio fundamental no desenvolvemento
da aprendizaxe.

O RAS3 é de gran importancia,en a aprendizaxe do modulo, para vincular todos os
contidos anteriores e, a través dun proceso de reflexidn, ser capaz de ter a vision
global da formacién dun padexeiro ou dunha padexeira de alto rendemento dende as
primeiras fases da sua vida deportiva. Ademais, permite interiorizar a importancia da
correcta planificacion do adestramento a longo prazo na consecucion de resultados.
C) Orientacions pedagoxicas

En canto a orde de imparticion dos resultados de aprendizaxe deste mddulo debe
ser o mesmo que o establecido no titulo. Dado o caracter teérico do médulo, pode
impartirse de forma semipresencial con apoio dos materiais (texto, audiovisuais...) e
facendo uso das tecnoloxias da comunicacidén para asegurar a correcta aprendizaxe
do alumnado.

No RA2 sera de especial importancia que se asegure da correcta interpretacién dos
datos para a sua correcta utilizacion no desenvolvemento dunha planificacion
deportiva.

D) Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion
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1. Programa e valora a preparacion a longo prazo do padexeiro ou padexeira de

slalom no alto rendemento, analizando os modelos de preparacion a longo prazo, as
caracteristicas dos ambitos académicos e profesionais habituais, seleccionando a
informacion necesaria e aplicando instrumentos de recollida desta.

a) Analizaronse as caracteristicas dos diferentes modelos de programacion
dos ciclos de preparacion supranual (vida deportiva e ciclo olimpico) segundo a
etapa deportiva do padexeiro ou da padexeira.

b) Xerarquizaronse os obxectivos de cada unha das etapas nunha
planificacibn a longo prazo dun padexeiro ou dunha padexeira de slalom,
identificando os factores determinantes de cada etapa.

c) Analizaronse as caracteristicas dos diferentes modelos de planificacion dos
macrociclos, mesociclos e microciclos en slalom en funcion dos obxectivos
establecidos e da sua adecuacion a etapa deportiva do padexeiro ou padexeira no
alto rendemento.

d) Identificaronse e explicado os diferentes factores que inflien na
elaboracion dun programa de adestramento anual e cuadrienal.

e) Elaboraronse os obxectivos de preparacion e rendemento nun programa
anual, en funcion do modelo de programacién e da etapa deportiva do padexeiro ou
padexeira no alto rendemento.

f) Definironse os diferentes ambitos académicos e profesionais habituais e o
seu efecto sobre as programaciéns no alto rendemento.

g) Analizouse as consecuencias do calendario de competicion e as condicions
das competiciéns na planificacion do adestramento a curto, medio e longo prazo do
padexeiro ou da padexeira de slalom de alto rendemento.

h) Caracterizaronse as diferentes etapas, ciclos ou periodos nos que se
subdivide unha programacion anual (mesociclos e microciclos).

i) Elaborouse un programa de preparacion anual e cuadrienal, presentando
adaptacions a diferentes obxectivos.

j) Identificouse o tipo de informacidn que se debe ter en conta na
programacion a longo prazo, en especial a dos especialistas colaboradores.

k) Aplicouse métodos de recollida e analise da informacién sobre o deportista
e o entorno a ter en conta na programacién a longo prazo.

2. Rexistra e valora a carga de adestramento na preparacion da persoa deportista de
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slalom, analizando os factores que determinan a carga de adestramento en slalom e

aplicando instrumentos de cuantificacién e procesamento da informacion.

a) Caracterizaronse os indicadores que permiten a cuantificacion da carga de
traballo técnico tactico e psicoloxico no adestramento de slalom.

b) Caracterizaronse os indicadores que permiten a cuantificacion da carga de
traballo condicional no adestramento de slalom.

c) Analizaronse os métodos ou sistemas de cuantificacion da carga de traballo
condicional no adestramento de slalom.

d) Xustificouse a dinamica de cargas dos diferentes factores de rendemento
deportivo nunha programacién anual de slalom, en funciéon das caracteristicas da
programacion e dos obxectivos formulados.

e) Aplicaronse programas informaticos especificos a cuantificacion da carga
de traballo no adestramento de slalom.

f) Aplicaronse instrumentos de representacion grafica da carga de traballo no
adestramento de slalom.

g) Analizaronse as utilidades da cuantificacion e seguimento da carga do
adestramento no control e axuste da preparacién en slalom.

h) Valorouse a importancia da cuantificacion e o seguimento da carga de
adestramento na optimizacion da preparacion en slalom.

3. Elabora programas de deteccidén de talentos das modalidades de augas bravas,
analizando as caracteristicas das etapas do desenvolvemento da vida deportiva dos

padexeiro ou das padexeiras de slalom e xustificando os criterios de deteccion e/ou
seleccion e relacionandoo cos programas de traballo a longo prazo.

a) Caracterizaronse os factores que influen no desenvolvemento do talento
deportivo en slalom.

b) Analizaronse as fases de desenvolvemento do padexeiro ou da padexeira
de slalom e os obxectivos e capacidades de cada fase ata a consecucion do alto
rendemento deportivo e o abandono da vida deportiva.

c) Relacionaronse os obxectivos de cada fase do desenvolvemento do
padexeiro ou da padexeira de slalom cos programas axeitados de adestramento.

d) Caracterizaronse os conceptos e fases do proceso de deteccion,
identificacion e seleccion de talentos.

e) Analizaronse os programas de deteccion de talentos deportivos en slalom
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establecidos polas administracions deportivas de acordo coas caracteristicas

especificas da modalidade de slalom.

f) Seleccionaronse os medios materiais € humanos necesarios para a
implantacion e implementacion dun programa de deteccion, identificacion e seleccion
de talentos en slalom.

g) Xustificaronse os criterios de deteccion, identificacion e seleccion de
talentos en funcién da etapa deportiva do padexeiro ou da padexeira.

h) Seleccionaronse e descrito as técnicas e instrumentos de valoracion das
capacidades e modos de comportamento propios do alto nivel en slalom e da etapa
deportiva do padexeiro ou da padexeira.

i) Elaborouse un proxecto de programa de deteccién de talentos en slalom.

E) Contidos
1. Programa e valora a preparacion a longo prazo do padexeiro ou padexeira de
slalom no alto rendemento, analizando os modelos de preparacion a longo prazo, as
caracteristicas dos ambitos académicos e profesionais habituais, seleccionando a
informacion necesaria e aplicando instrumentos de recollida desta.
¢ Planificacién a longo prazo: o desenvolvemento das diferentes capacidades
do padexeiro ou da padexeira no tempo.

- Caracteristicas das etapas de crecemento e a sua relacion coas

capacidades a desenvolver pola persoa deportista de slalom.

- A importancia para o slalom da idade bioloxica.

¢ O adestramento a longo prazo e o adestramento multilateral.
- Factores determinantes dun programa.
- Factores fisioloxicos.
- Factores técnicos.
- O programa de adestramento: ciclos anuais e olimpicos.
¢ A planificacién do adestramento en slalom.

- O obxectivo deportivo nunha planificacion a medio e longo prazo.

- [Etapas deportivas do padexeiro ou da padexeira de slalom.

Obxectivos e caracteristicas.

- Os ambitos educativos actuais nas idades do alto rendemento.

- Sistemas e posibilidades.

- Diferentes modelos do noso ambito.
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- Os ambitos profesionais nas etapas de alto rendemento e post-competitivo.

- Sistemas e posibilidades.
- Diferentes modelos do noso ambito.
e Modelos de planificacion tipo: adaptacions respecto aos modelos estandar e
individualizacions.
e Macrociclos, mesociclos e microciclos no alto rendemento.
- Caracteristicas segundo a etapa deportiva do padexeiro ou padexeira.
- O calendario como factor determinante dunha programacién.
- Calendario de competicion no alto nivel.
- Analise de factores de influencia: calendario nacional-calendario
internacional.
- Calendario nacional-calendario actividades rexionais.
- Criterios de ubicacién dos diferentes eventos deportivos.
- Procedementos e requisitos na elaboracion dun calendario
internacional.
2. Rexistra e valora a carga de adestramento na preparacion da persoa deportista de
slalom, analizando os factores que determinan a carga de adestramento en slalom e
aplicando instrumentos de cuantificacion e procesamento da informacion.
e A carga de adestramento en alto rendemento.
- Os compoiientes da carga de adestramento no alto rendemento.
- A relacions entre volume, Intensidade, densidade e frecuencia no caso do
slalom.
- O adestramento técnico especifico e a sua cuantificacion.
¢ Indicadores de medida da carga condicional, técnica, tactica e psicoléxica.
- Elementos de medida dos compoiientes da carga.
— Dinamica da carga do traballo condicional, técnico, tactico e psicoléxico.
¢ A cuantificacion e o rexistro.
- Pulsimetros.
- Rexistros.
- Procesamento da informacion.
e Ferramentas representativas da evolucion da carga.
- Xestion informatica da informacion: Graficas, taboas, comparativas.

e Sistemas e criterios de almacenamento e control da informacion.
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3. Elabora programas de deteccidén de talentos das modalidades de augas bravas,

analizando as caracteristicas das etapas do desenvolvemento da vida deportiva dos
padexeiros ou padexeiras de slalom xustificando os criterios de deteccion e/ou
seleccion e relacionandoo cos programas de traballo a longo prazo.
e Fases de desenvolvemento do padexeiro ou padexeira de slalom. Obxectivos
e capacidades.
e O programa de deteccion de talentos como base do deporte nacional.
— Principios do programa.
- Probas de condicién fisica. Test de aptitude fisica para a
identificacién de talentos.
e Bases para a identificacién e conducion de talentos en slalom: A aptitude.
- Obxectivos por idades. A maduracion como eixe da planificacion.
- As variables a valorar en funcion de sexo, idade e madureza.
o Criterios de deteccion: a importancia da homoxeneizacion dos principios.
o Criterios de seleccién: caracteristicas basicas e o seu encaixe co resto de
programas.
¢ Instrumentos de valoracion.
- Avaliacion dos programas de deteccion de talentos.
- Avaliacién inmediata.
- Avaliacién a medio e longo prazo.
- Seguimento.
o Ferramentas do persoal técnico: cadro de persoal técnico.
o Os programas de deteccion de talentos en vigor.
- Programas nacionais. Estrutura, medios humanos e materiais.
- Programas autondémicos. Estrutura, medios humanos e materiais.

— Outros modelos no noso contorno .

Médulo especifico de ensino deportivo: Modulo de perfeccionamento técnico
en slalom.

Codigo: MEDPIAB-302
Este mddulo contén a formacion necesaria para que o alumnado adquira os
conecementos necesarios sobre os parametros e fundamentos biomecanicos que

permitiran comprender e valorar os xestos técnicos no slalom de alto nivel. A partir
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destes cofiecementos o alumnado podera valorar o rendemento técnico, as

estratexias e métodos necesarios para dirixir e adaptar o adestramento técnico-
tactico do persoa deportista.

Con este modulo ademais o alumnado adquirira os cofiecementos necesarios para a
direccion de padexeiro ou padexeira en competicibn e o0 uso de métodos
audiovisuais basicos no adestramento e na competicion.

A) Relacion cos obxectivos xerais e as competencias do ciclo

A formacion do médulo contribue a alcanzar os obxectivos xerais ¢, d, e, h, |, m, o, r,
s, t, u, e veas competencias ¢, d, e, f, g, I, J, k, fi, 0, € p do ciclo de grao superior en
piraglismo de augas bravas.

B) Estratexias metodoldxicas

Este mddulo dara continuidade ao mdédulo de Perfeccionamento Técnico de
Piraguismo de Augas Bravas (MED-PIAB205) do ciclo final do grao medio.

Dado o caracter da maior parte dos contidos do mdédulo o docente debe potenciar o
uso de ferramentas audiovisuais para permitir unha mellor comprension de os
contidos, que tamén favorecera o traballo en grupo, o que debe permitir un ambiente
de intercambio de opinién e de reflexidon. Débese fomentar este tipo de traballo
mesmo para a formulacion das propostas. En canto aos resultados de aprendizaxe,
debe intentarse que os RA2, RA3, RA5 e RA6 se impartan de forma que
relacionense os seus contidos.

Sera interesante tamén poder utilizar situacions reais ou simuladas para poder
exercitar os contidos dos diferentes resultados de aprendizaxe. Seria moi axeitado
poder contar coa colaboracion de grupos de adestramento sexan de clubs, Centros,
Federacions....

C) Orientacions pedagoxicas

No referente a orde dos resultados de aprendizaxe, debe impartirse primeiro o RA1 e
o0 RA2 para poder continuar despois cos seguintes. Para os outros catro RA, ainda
que a orde non é fundamental, si que se establecen con certa orde loxica, ainda que
en funcion das estratexias metodoloxicas que se formulen poden impartirse con orde
variado ou mesmo mellor de forma conxunta nalguns apartados (0 uso de medios
audiovisuais e a sua aplicacion poden impartirse de forma conxunta con outros RA
se se realizan traballos con grupos de adestramento, por exemplo).

A norma establece que este médulo pode ser impartido a distancia, non obstante e
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dado o caracter dos resultados de aprendizaxe, recoméndase que se imparta de

xeito semipresencial. Para iso proponse que o material conceptual se traballe de
xeito comprensivo a través do ensino a distancia e que, durante a parte presencial,
se traballen os resultados de aprendizaxe 1, 3 e 6 vinculando os seus contidos cos
do resto, e aplicando o uso das tecnoloxias da informacion e da comunicacion.
Recoméndase que os RA 2 e 6 se impartan de forma presencial.
D) Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion
1. Interpreta o campo de forzas en augas bravas e analiza as consecuencias sobre a
navegacion, identificando os parametros que intervefien na definicion de traxectorias
e categorizar a dificultade das situacions.

a) ldentificaronse os movementos da auga, relacionandoos cos efectos sobre
a navegacion.

b) Estruturouse o modelo de analise das situacions basicas de navegacion
identificando, os parametros que condicionan as traxectorias de navegacion.

c) Xustificaronse os criterios que categorizar a complexidade das situaciéns
basicas de navegacion en relacion co obxectivo buscado.

d) Xerarquizaronse os criterios de analise do equilibrio nunha situacion de
navegacion.

e) Xerarquizaronse os criterios de analise da conduciéon nunha situacion de
navegacion.

f) Xerarquizaronse os criterios de analise da propulsion nunha situacion de
navegacion.

g) Xerarquizaronse os trazados que se poden establecer, nun suposto de
zona de navegacion acoutada, en funcion da sua dificultade e do obxectivo a
conseguir (técnico ou condicional).

h) Analizaronse os protocolos basicos do desefo de trazados segundo os
obxectivos de traballo técnico a desenvolver.

I) Relacionaronse os factores relevantes de cada traxectoria de navegacion
cos percorridos tipo axeitados para o seu adestramento.

j) Desefiouse un trazado, nun suposto practico no que se establecen as
caracteristicas da zona de navegacion, as manobras basicas a utilizar, as
caracteristicas da sesion e o obxectivo técnico previsto.

k) Xustificouse a necesidade de desefar trazados con todo tipo de portas e
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movementos de auga, de cara a enriquecer a persoa deportista.

2. Valora a execuciéon do xesto técnico do padexeiro ou padexeira de slalom de alto
rendemento, identificando os fundamentos biomecanicos do traballo xestual,
fundamentando o repertorio de manobras e traxectorias, relacionando os erros coas
correccions.

a) Caracterizaronse os diferentes modelos xestuais basicos de conducién,
propulsion e equilibrio en auga lisa en kaiak e canoa de slalom.

b) Clasificaronse os grupos de exercicios de traballo dos modelos xestuais
basicos en kaiak e canoa de slalom.

c) Concretaronse para un suposto practico de padexeiro ou padexeira de
kaiak ou canoa, os grupos de exercicios de traballo xestual.

d) Relacionaronse os diversos modelos xestuais cos campos de forzas en
auga viva e os efectos en combinacién co traballo nos eixes lonxitudinal e
transversal.

e) Compararonse as diversas manobras basicas de slalom en auga lisa e
auga viva e as suas adaptaciéns a diferentes traxectorias.

f) Clasificaronse os principios biomecanicos utilizados na analise dos xestos
técnicos do/da kaiakista ou do/da canoista de slalom de alto rendemento.

g) Xustificouse a eficacia dos diferentes modelos xestuais de kaiak ou canoa
en cada manobra técnica basica de slalom.

h) Relacionouse, nun suposto practico de traxectoria executada por un/unha
kaiakista ou un/unha canoista de slalom de alto rendemento, a morfoloxia da persoa
deportista coa forma de utilizacién do xesto técnico.

I) Analizouse a metodoloxia de elaboracion de traxectorias de forma
progresiva a partir da combinacion das manobras basicas en K-1, C-1 e C-2.

j) Diferenciaronse as diferentes progresions didacticas no traballo de
traxectorias, establecendo os sistemas de correccion de erros de forma
categorizada.

k) Clasificaronse as traxectorias en relacion co xesto técnico, a morfoloxia e a
estratexia de realizacién de cada padexeiro ou padexeira.

I) Valorouse a complexidade das solucidons en relacién ao obxectivo buscado.
3. Valora o rendemento técnico tactico do padexeiro ou padexeira de slalom de alto

rendemento no adestramento e a competicidon, analizando a relacién entre o
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proxecto de navegacion, a execucion e a autopercepcion por parte do padexeiro ou

padexeira, as estratexias e métodos de traballo de axuste entre proxecto e
realizacion, e identificando os erros e as estratexias de correccion.

a) Xustificouse a relacion entre o proxecto de navegacion e o rendemento
técnico-tactico no slalom de alto rendemento.

b) Analizaronse as caracteristicas da informacién propioceptiva que o
padexeiro ou padexeira utiliza na autoavaliacién do resultado obtido nun proxecto de
navegacion.

c) Analizouse a relacion entre o ritmo de navegacion, coa expectativa de
resultado do proxecto de navegacién e a duracién do circuito ou proxecto.

d) Analizaronse os factores internos que determinan a autopercepcion do
padexeiro ou padexeira de slalom respecto do seu rendemento en adestramento e
competicion.

e) Analizaronse os elementos que definen o proxecto de navegacion dun
padexeiro ou padexeira de alto rendemento.

f) Identificaronse os medios e métodos de presentacion do proxecto de
navegacion dun padexeiro ou padexeira de slalom de alto rendemento.

g) Analizouse as estratexias cognitivas que o padexeiro ou padexeira utiliza
no axuste entre o proxecto de navegacion e a autopercepcion do rendemento.

h) Xustificaronse as caracteristicas dos métodos especificos do alto
rendemento en slalom no desenvolvemento técnico e psicoloxico do padexeiro ou
padexeira de alto rendemento.

i) Describironse as formas de intervencion do/da adestrador/a no
adestramento técnico-psicoloxico do padexeiro ou padexeira de slalom no alto
rendemento.

j) Analizaronse as estratexias de identificacion e correccién dos erros no
traballo de axuste entre o proxecto de navegacion e a autopercepcion do padexeiro
ou padexeira.

k) Interiorizouse a importancia da busca da excelencia no traballo técnico
tactico do padexeiro ou padexeira de slalom de alto rendemento.

4. Dirixe a persoa deportista en competicions de alto nivel, analizando os
percorridos, fundamentando a preparacién especifica da competicion, as

modificacions durante a mesma e establecendo estratexias co padexeiro ou
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padexeira.

a) Relacionaronse os métodos de adaptacion previa a competicion, coas
caracteristicas das competiciéns de slalom de alto nivel.

b) Xerarquizaronse os factores relevantes na preparacion especifica da
estratexia do padexeiro ou padexeira sobre un percorrido.

c) Xustificouse a necesidade de manter unha continuidade entre o
adestramento e a preparacion de competicion, relacionandoo con protocolos
individualizados.

d) Identificouse e analizouse, nun suposto practico de competicion, a
informacion que un padexeiro ou unha padexeira de alto rendemento necesita para
establecer a sua estratexia de competicion.

e) Elixironse, nun suposto practico de competicion de alto nivel de slalom, o
protocolo individualizado de preparacion da estratexia de percorrido e o sistema de
adestramento especifico.

f) Xustificaronse os protocolos de actuacion do persoal técnico sobre o
padexeiro ou a padexeira de alto rendemento na preparacién dunha competicién.

g) Xustificaronse os criterios de seleccién de informacion do rendemento do
padexeiro ou a padexeira (tempos parciais, imaxes, etc.) na preparacién dunha
competicion de slalom de alto nivel.

h) Seleccionaronse de forma xustificada, nun suposto practico de
competicion, a informacion sobre tempos parciais e imaxes que o técnico achega ao
padexeiro ou a padexeira de alto rendemento.

i) Estableceuse, nun suposto practico de competicién de slalom de alto nivel,
os protocolos de traballo co padexeiro ou padexeira entre as mangas da
competicion.

j) Argumentaronse e xerarquizaronse as formas de actuacion do persoal
técnico entre clasificatorias e en semifinais en funcién do padexeiro ou da padexeira
e do obxectivo.

k) Asumiuse como prioridade a individualizacién do traballo de preparacion de
competicion por parte do padexeiro ou padexeira e o rol de colaborador do persoal
técnico para axudar no establecemento de estratexias.

5. Utiliza medios audiovisuais na valoracion do rendemento do padexeiro ou

padexeira de slalom no alto nivel, aplicando procedementos de procesamento da
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imaxe e métodos de analise especifica.

a) Analizaronse os diferentes tipos de aparatos (camaras, comprimidos,
videocanal) dos que se dispofien para a captura de imaxes.

b) Xustificaronse os diferentes usos de cada sistema e as suas indicacions
nas diversas situacions.

c) Analizaronse os sistemas de analise e avaliacién utilizados na sesién de
video.

d) Analizouse a utilidade dos medios situados en internet na recollida de
informacion sobre o rendemento do padexeiro ou padexeira na competicion.

e) Analizaronse os principais programas especializados en xestién de imaxes
de adestramento ou competicion.

f) Analizaronse os diferentes usos dos programas xenéricos de analise simple
en relacion co xesto técnico ou a analise de traxectoria.

g) Demostrouse, nun suposto practico de valoracion técnica post-competicion,
0 uso dos programas xenéricos de analise multipista (paralelos e superpostos).

h) Aplicaronse os sistemas de transferencia de imaxes e informacién ao
ordenador.

i) Xerarquizaronse os criterios de almacenamento de imaxes e permanencia
destas.

j) Aplicaronse sistemas de almacenamento e acceso as gravacions.

k) Xustificouse a necesidade de conseguir unha boa comunicacion e
transmision da informacion ao padexeiro ou padexeira e aplicando os sistemas
actuais, cofiecendo as suas utilidades e inconvenientes.

6. Adapta e concreta os ciclos e sesidons de adestramento técnico-tactico no alto
rendemento, analizando as programaciéns, a metodoloxia e os medios especificos
de preparacién e aplicando técnicas de direccion, organizacion e individualizacién.

a) Definironse as etapas e os obxectivos do adestramento técnico-tactico do
alto rendemento establecidos na programacion de referencia.

b) Caracterizouse a progresion técnico-tactica como mecanismo de mellora
do rendemento do padexeiro ou padexeira do alto rendemento.

c) Analizaronse os obxectivos técnico-tacticos do padexeiro ou padexeira de
slalom de alto rendemento en relacion coas particularidades do ambito do padexeiro

ou da padexeira e das caracteristicas da tempada e a competicion.
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d) Analizaronse os criterios de adaptacion dos medios e métodos de traballo

técnico-tactico en funcion da etapa e momento da tempada.

e) Describironse os protocolos basicos de preparacién dunha sesion segundo
os obxectivos de traballo técnico a desenvolver.

f) Xustificaronse os criterios de individualizacion do adestramento técnico-
tactico en funcién das caracteristicas do padexeiro ou padexeira, do seu ambito e
dos seus obxectivos a curto e medio prazo.

g) Elaborouse unha programacion de preparacion técnico-tactica dun ciclo ou
etapa de adestramento, nun suposto practico de padexeiro ou padexeira de alto
rendemento, concretando os obxectivos, métodos e as adaptacions.

h) Analizaronse as incidencias mais habituais na sesion de traballo técnico-
tactico no alto nivel, relacionandoas coas causas e coas diferentes estratexias de
correccion.

i) Analizaronse e descrito os principais sistemas e métodos de motivacion na
preparacion técnico-tactica no alto rendemento e a sua inclusion de forma
continuada na sesion de adestramento.

j) Identificaronse os criterios de calidade que definen a intervencion do
adestrador na sesidén de adestramento técnico-tactico.

k) Xustificouse a necesidade de realizar adaptacions continuas sobre o
programa e individualizacions destes.

E) Contidos
1. Interpreta o campo de forzas en augas bravas e analiza as consecuencias sobre a
navegacion, identificando os parametros que interveien na definicion de traxectorias
e categorizando a dificultade das situacions.
e Estudo do campo de forzas.
- Movementos de auga e os seus efectos na navegacion.
¢ Analise das situacidéns basicas de navegacion.
- Fundamentos fisicos.
- Lifa de flotabilidade.
- Centro de gravidade.
- Centro de carena.
- Os eixes de equilibrio. Efectos do movemento de auga sobre os distintos

eixes.
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- Adaptacions (amplificacions e reducions do efecto do movemento de

auga).
- Fundamentos técnicos.
- Analise de situaciéns de equilibrio.
- Analise de situaciéns de conducion.
- Analise de situaciéns de propulsion.
— A técnica de lectura, realizacion e adaptacion.
- O desefio do trazado segundo o traballo técnico a desenvolver.
- Altura dos paus, numero de paus por porta, numero de portas por
percorrido, flexibilidade de cambio rapido.
- Trazados para: decalé, remontes, chicane, porta ski, marcha atras.
- Trazados para a combinacion de figuras.
- A simetria do trazado en adestramento e competicién a hora de
definir o percorrido.
- A dificultade dos trazados segundo o nivel do padexeiro ou da
padexeira e os obxectivos a conseguir.
2. Valora a execuciéon do xesto técnico do padexeiro ou padexeira de slalom de alto
rendemento, identificando os fundamentos biomecanicos do traballo xestual,
fundamentando o repertorio de manobras e traxectorias, e relacionando os erros
coas correccions.
e O traballo xestual en K-1, C-1 e C-2.
- Modelos xestuais basicos: conducion, propulsion, equilibrio.
- Relacion dos modelos xestuais con: os campos de forza, a morfoloxia do
padexeiro ou padexeira.
- Repertorio de manobras técnicas tipo en auga lisa e formas de traballo no
alto nivel.
- Repertorio de manobras técnicas tipo en auga viva.
- As especificidades do K-1, C-1 e C-2 no alto nivel.
- Exercicios xerais, individuais.
e Principios biomecanicos.
— Situacions tipo: sobre o eixe vertical, sobre o eixe lonxitudinal e sobre o eixe
transversal.

- Biomecanica: antecedentes, aplicacions e tipos.
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- A contextualizacion do equilibrio na biomecanica: centro de gravidade, de

masas e base de sustentacion.
- Alifiacion de forzas: inercia, pancas, coordinacion.
¢ Analise biomecanica dos xestos técnicos.
- Técnicas instrumentais de biomecanica: Protocolos e aparatos de analise
utilizables en slalom.
o Elaboracion das traxectorias respecto a interrelacion de manobras técnicas.
- Metodoloxia e criterios de progresividade.
- O uso do modelo como base para a individualizacion.
— A busca como sistema de adestramento.
- Correccion de erros.
3. Valora o rendemento técnico tactico do padexeiro ou da padexeira de slalom de
alto rendemento no adestramento e a competicion, analizando a relacidon entre o
proxecto de navegacion, a execucion e a autopercepcion por parte do padexeiro ou
da padexeira, as estratexias e métodos de traballo de axuste entre proxecto e
realizacion, e identificando os erros e as estratexias de correccion.
e O adestramento psicoléxico como parte inherente ao adestramento técnico.
— As adaptacions dos sistemas de adestramento psicoloxico ao caso do
slalom de alto nivel.
- O traballo da visualizacién no adestramento diario de slalom.
- As estratexias de motivacion no adestramento.
— A adaptacién dos protocolos de adestramento psicoloxico a modalidade de
slalom.
- A preparacion da competicion.
- A progresidon do adestramento psicoloxico no perfeccionamento do
padexeiro ou da padexeira no camifio ao alto rendemento.
e Factores internos:
- Os ritmos de adestramento e a sua relacion co adestramento técnico-
psicoloxico.
- Factores que determinan a percepcion do padexeiro ou padexeira
sobre a sua realizacion.
- Elementos que definen o proxecto de navegacion.

- Esquema xeral de analise: Equilibrio-conducién-propulsion.
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e O adestramento con avaliacidon e autoavaliacion técnica.

- Os formatos de autoavaliacion.
— A presentacion do proxecto de navegacion do padexeiro ou da padexeira de
alto rendemento: avaliacion.
— O seu uso como ferramenta de mellora inmediata.
- A busca da excelencia como factor de adestramento psicoldxico.
- Sistemas de adestramento.
- Avaliaciéon externa e interna por obxectivos.
- As situacions de presion como adestramento técnico-psicoléxico.
4. Dirixe a persoa deportista en competicions de alto nivel, analizando os
percorridos, fundamentando a preparacién especifica da competicion, as
modificacions durante esta e establecendo estratexias co padexeiro ou coa
padexeira.
e As competicidons internacionais de alto nivel: caracteristicas xerais.
- A preparacion no periodo de adestramentos oficiais previo a competicion.
- Recofiecemento do campo de competicidn.
- Adaptacion ao campo.
e Preparacion especifica da competicion.
— Analise de percorridos: individualizacién e protocolos.
- Informacidn necesaria, protocolos de recollida e seleccién.
- Especificidades en canto a clasificatorias e semifinais-finais.
- Adestramento especifico.
¢ Meétodos especificos de preparacion da competicion.
- Actuacién do persoal técnico. O uso da informacién polo padexeiro ou pola
padexeira: tempo e mecanismos de actuacion.
- O técnico como soporte psicoldxico.
- A individualizacion do protocolo de preparacion de competicion como
factor de éxito.
- Adaptaciéns despois de clasificatorias e de semifinais, accidéns entre
mangas.
- O uso das informacions de tempos e imaxes.
5. Utiliza medios audiovisuais na valoracion do rendemento do padexeiro ou

padexeira de slalom no alto nivel, aplicando procedementos de procesamento da
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imaxe e métodos de analise especifica.

e Técnicas de xestidn das imaxes no adestramento.
- Recollida de datos: captura de video.
- Tipos de aparatos: camaras de video, foto, tabletas, videocanal.
Colocacion, velocidade de captura, resolucion, formato...
- Cronometraxe: tipos de aparatos (células, ordenador, sistemas de
videotracking entre outros).
- Avaliacién da sesion.
- Métodos en internet: facilidades para a transmision de informacién ao
padexeiro ou padexeira e as posibilidades tecnoldxicas.
- A transmision da informacion ao padexeiro ou padexeira: novas
orientaciéns do traballo de video (web 2.0).
—-Transferencia da informacién ao ordenador.
- Sistemas e métodos de transferencia.
e Sistemas de traballo co video.
— A sesion técnica grupal e individualizada:
- Obxectivos e formas de traballo.
- Sistemas de avaliacion e autoavaliacion da sesion de video.
e Programas de video e traballo sobre este.
—Programas especializados: Kinovea (Open source), Darfish, sports-code.
- Programas xenéricos: Final cut, Adobe Premier.
- Analise simple: analise do xesto técnico (medida de parametros
biomecanicos, angulos de articulacions, entre outras) e analise de
traxectorias.
- Analise multipista: paralelos e superpostos.
o Persistencia e almacenamento de os datos: Formatos e medios de
almacenamento e acceso aos videos de forma rapida.
6. Adapta e concreta os ciclos e sesidons de adestramento técnico-tactico no alto
rendemento, analizando as programaciéns, a metodoloxia e os medios especificos
de preparacién e aplicando técnicas de direccion, organizacion e individualizacién.
e Programacién do adestramento técnico-tactico.
- Periodos e obxectivos durante a tempada.

- Xerarquizacion de obxectivos, criterios de evolucion e progresion.
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- Factores condicionantes: ambito do padexeiro ou padexeira, caracteristicas

da tempada e da competicion.
e Adaptacion dos medios e métodos de adestramento técnico-tactico.
- Evolucion ao longo da tempada.
— A progresion como método de adestramento técnico-tactico no alto nivel.
e A sesion de traballo técnico-tactico.
- Estrutura e obxectivos.
— Criterios de individualizacion e adaptacion.
- Incidencias, causas e estratexias de correccion.
e Formas de intervencion do adestrador ou adestradora de alto nivel. Proceso
de intervencion e metodoloxia.
- Obxectividade e comunicacion.
- Verificacién e valoracién na sesion.
- Sistemas de correccién durante a sesiéon e durante a tempada.
- Motivacion e adaptacion a situacion do padexeiro ou padexeira e do

adestrador ou adestradora.

Maédulo especifico de ensino deportivo: Preparacion fisica en seco e en auga
en slalom de alto nivel.
Codigo: MED-PIAB303

Este médulo contén a formacidén necesaria para que o alumnado adquira os
fundamentos necesarios para valorar a condicion fisica do padexeiro ou da
padexeira de alto rendemento e a adaptacion e concrecion desta preparacion, asi
como cofiecer as necesidades ergoxénicas e nutricionais dos padexeiro ou das
padexeiras de slalom e da xestion e planificacion da recuperacion de lesions.
A) Relacion cos obxectivos xerais e as competencias do ciclo
A formacién do modulo contribue a alcanzar os obxectivos xerais a, ¢, e, f, h, I, ii, r, e
as competencias a, ¢, d, e, g, j, fi do ciclo superior de Piraguismo de Augas Bravas.
C) Estratexias metodoloxicas:

Este moddulo recolle aspectos tedricos de importancia e de gran
transcendencia para a formacién de padexeiro ou padexeira de alto nivel con

implicacions que van mais ala do simple rendemento deportivo. E importante que o
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docente transmita a importancia de aspectos como as axudas e os trastornos

debidos a alimentacién, asi como da transcendencia dos temas relacionados co
control antidopaxe, e da xestion e planificacion como persoal técnico da
recuperacion das lesions e de como evitalas.

Pola propia natureza dos contidos deste mddulo, sera de gran utilidade o uso de
materiais de texto, de materiais audiovisuais, e utilizar estratexias que provoquen a
participacion, o debate e a reflexion.

Sera moi importante formular os contidos de forma que permitan o traballo en grupo
para favorecer a participacion e o enriquecemento mutuo. O/a docente pode
apoiarse en situaciéons e informacions reais para facilitar a adquisicion dos
coflecementos.

D) Orientacions pedagoxicas:

En canto a orde dos RAs para ser impartidos, s6 debemos coidar de manter o RA1 e
RA2 por esta orde. Polo que se refire aos outros dous RAs son independentes e
poden organizarse en funcion das necesidades.

O desenvolvemento dos contidos dos RA1, RA2 e RA4 debe partir da realidade do
alto nivel para alcanzar os obxectivos propostos no ciclo. E importante, de todas
maneiras, que, tanto no RA dedicado as axudas ergoxénicas e nutricionais, como no
RA dedicado a recuperacion de lesions, se trate cunha vision xeral sobre a vida
deportiva da persoa deportista. De forma especialmente importante, débese dar
importancia a correcta planificacion da preparacion en todos os niveis para evitar
lesiéns no alto nivel e a responsabilidade do persoal técnico superior nos labores de
planificacions correctas.

A norma establece que este médulo pode ser impartido a distancia, non obstante e
dado o caracter dos resultados de aprendizaxe, recoméndase que se imparta de
xeito semipresencial. Para iso proponse que o material conceptual se traballe de
xeito comprensivo a través do ensino a distancia e que, durante a parte presencial
ou mediante ferramentas de traballo colaborativo a distancia, se traballe na
elaboracion de proxectos onde se concrete en situacions reais ciclos de preparacion,
sesions de adestramento ou practicas saudables.

Durante as clases presenciais, débese insistir nos criterios de avaliacion vinculados
co tratamento da informacién obtida na valoracién da condicion fisica, coa valoracion

e a analise de propostas de traballo (ciclos e sesidns de adestramento), a direccion
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de sesidons de adestramento, a elaboracidén de axudas especificas e a direccion da

recuperacion dos lesionados.

D) Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion

1) Valora a condicion fisica do padexeiro ou da padexeira de slalom de alto
rendemento, identificando os parametros dos que depende, xustificando e aplicando
as probas e test especificos, e tratando a informacion obtida.

a) Categorizaronse os factores condicionais dos que depende o rendemento
do padexeiro ou padexeira de slalom de alto rendemento.

b) Precisaronse as caracteristicas do proceso de avaliacion da condicion
fisica do padexeiro ou da padexeira asi como os factores necesarios para realizar un
test coas especificidades de cada modalidade (K-1, C-1, C-2).

c) Xustificaronse os procedementos de avaliacion das capacidades fisicas
requiridas polo padexeiro ou pola padexeira durante o adestramento e a
competicion.

d) Xustificouse o perfil fisioloxico do padexeiro ou da padexeira de slalom en
relacion coas particularidades da competicion.

e) Fundamentaronse os criterios de desefio de test de campo especificos en
slalom.

f) Establecéronse protocolos de recollida de informaciéon subxectiva en
relacion ao nivel de rendemento fisico e de fatiga presentado polo padexeiro ou pola
padexeira.

g) Valoraronse métodos de recollida de informacidn obxectiva sobre o
rendemento fisico e técnico do padexeiro ou padexeira e a sua interrelacion.

h) Aplicaronse métodos e técnicas de procesamento dos rexistros obtidos
durante a valoracion do rendemento fisico do padexeiro ou padexeira para a sua
posterior utilizaciéon e rexistro.

i) Aplicaronse técnicas de arquivo de datos sobre o rendemento fisico.

j) Xustificouse a relacion entre os factores condicionais do rendemento e o
rendemento tanto no adestramento coma na competicion.

k) Decidironse os métodos para compartir co padexeiro ou padexeira a
informacion resultante das valoracions.

[) Interiorizouse a obriga de respectar a dignidade do padexeiro ou da

padexeira a hora de realizar calquera tipo de avaliacion.
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2. Adapta, concreta e dirixe ciclos e sesiéns de adestramento da condicion fisica do

padexeiro ou da padexeira de alto rendemento, analizando a programacion de
referencia, a metodoloxia e os medios especificos de preparacion.

a) Definironse as etapas e os obxectivos do adestramento da condicion fisica
do padexeiro ou da padexeira de slalom dende a tecnificacién ata o alto rendemento.

b) Analizaronse os obxectivos no desenvolvemento da condicién fisica do
padexeiro ou da padexeira de slalom dende a tecnificacion ata o alto rendemento.

c) Definironse as etapas e obxectivos do adestramento da condicion fisica do
padexeiro ou da padexeira de alto rendemento en relacion a planificacion e a
programacion de referencia.

d) Definironse as caracteristicas que debe cumprir un programa de
adestramento personalizado acorde coas necesidades de cada padexeiro ou cada
padexeira.

e) Analizaronse os criterios de individualizacién do adestramento en funcién
de as caracteristicas fisicas, técnicas e psicoléxicas do padexeiro ou da padexeira
de alto rendemento.

f) Desefnaronse sesions de adestramento da condicion fisica do padexeiro ou
da padexeira en funcién de diferentes esixencias e dos diversos momentos da
tempada e o ciclo.

g) Xustificaronse os métodos especificos de desenvolvemento en seco e en
auga das capacidades fisicas das que depende o rendemento do padexeiro ou da
padexeira de slalom de alto rendemento.

h) Definironse as diferentes formas de introducir o traballo fisico na
programacion dende o perfeccionamento ata o alto rendemento, establecendo a
xerarquia do traballo técnico.

i) Elaborouse un ciclo de preparacion fisica completa, empregando diferentes
tipos de estruturas temporais propias da planificacién deportiva no alto rendemento,
concretando obxectivos, medios, métodos, instrumentos de control e dinamica da
carga.

j) Analizaronse as causas e os métodos de recuperacion da fatiga, especificos
do slalom, tanto en adestramentos coma en competicion.

k) Identificaronse os criterios de calidade na organizacion e direccion de

sesions de desenvolvemento da condicion fisica do padexeiro ou da padexeira de
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alto rendemento en slalom.

[) Argumentouse a necesidade de realizar unha preparacion fisica correcta
como base para alcanzar os obxectivos segundo as previsions da programacion.
3. Identifica as necesidades ergoxénicas e ergonutricionais da persoa deportista
tanto en adestramento como en competicion, analizando as demandas especificas,
aplicando procedementos para a elaboracion de axudas e analizando os
procedementos e normas de control antidopaxe.

a) Describironse as pautas xerais de elaboracion de axudas para persoas
deportistas e as implicacions dun deporte de risco en auga.

b) Xustificaronse as diferentes necesidades nutricionais en funcion da fase de
a tempada e das esixencias as que esta sometido a persoa deportista.

c) Relacionaronse os aspectos fisioloxicos da hidratacion: antes, durante e
despois da actividade fisica, co rendemento do padexeiro ou da padexeira de slalom.

d) Avaliouse o uso das diferentes substancias ergoxénicas que se utilizan
como soporte nutricional as persoas deportistas.

e) Xustificaronse os protocolos de uso das substancias ergogénicas durante a
tempada e en época de competicion.

f) Realizouse unha proposta de utilizacion de axudas ergogénicas na practica
do slalom no alto rendemento.

g) Analizouse a lista de substancias prohibidas establecidas pola Axencia
Mundial Antidopaxe (AMA) e a Federacion Internacional de Piraguismo (ICF).

h) Explicaronse e analizaronse os procedementos establecidos pola AMA en
canto aos controis antidopaxe, a solicitude de exencions terapéuticas e a
localizacion das persoas deportistas.

i) Interiorizouse a necesidade de respectar a dignidade da familia deportista,
cumprindo e velando polo cumprimento das normas que o rexen.
4. Dirixe a recuperacion e adaptacibn motora da persoa deportista de slalom
lesionada, analizando os tipos de lesidbn e aplicando programas adaptados e
axeitados as necesidades.

a) Describironse as caracteristicas e evolucion das patoloxias mais frecuentes
provocadas polo adestramento e a competicién no alto rendemento.

b) Clasificaronse as lesions do aparato locomotor mais comuns e especificas

na practica do piraguismo.
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c) Identificaronse as causas das lesibns mais comuns e os métodos e

procedementos de prevencion destas.

d) Describironse as bases biomecanicas dos movementos articulares nos
xestos técnicos especificos do padexeiro ou padexeira de slalom.

e) Relacionaronse as caracteristicas da articulacién escapulo-umeral cos
xestos técnicos e as lesidons mais habituais.

f) Xustificouse o perfeccionamento técnico xestual como método de
prevencion das lesions mais habituais no piraguismo de slalom.

g) Relacionaronse as pautas de actuacion no proceso de recuperacion e
adaptacion motora do padexeiro ou da padexeira de slalom lesionado/a coas
caracteristicas da lesion.

h) Fundamentaronse os criterios de elaboracion de adestramentos
complementarios con padexeiros ou padexeiras lesionados/as.

i) Analizaronse os medios e métodos de control e seguimento do padexeiro ou
da padexeira dende a aparicion da lesion ata a sua integracion ao adestramento
normalizado e a competicion.

j) Interiorizouse a funcion do persoal técnico de aplicar os programas de
prevencion e recuperacion de lesions e o seu labor na formaciéon do padexeiro ou da
padexeira neste sentido.

E) Contidos
1. Valora a condicion fisica do padexeiro ou da padexeira de slalom de alto
rendemento, identificando os parametros dos que depende, xustificando e aplicando
as probas e test especificos, e tratando a informacién obtida.
e Factores condicionais do rendemento do persoa deportista de slalom de alto
rendemento.

- O perfil fisioloxico do padexeiro ou da padexeira de alto rendemento en
slalom.

- Adaptacién ao esforzo fisico: teorias no caso do slalom.

- Tipos individuais de reaccién de adaptacion especificamente en slalom.

¢ Avaliacion da condicion fisica do padexeiro ou da padexeira de slalom.
- Valoracién das capacidades fisicas especificas en slalom.
- Caracteristicas das probas e tests.

- Tests e probas de campo: protocolos, aplicacion e xustificacion.
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- Desenio e xustificacion.

- Diferentes modelos. O test como sesidon de adestramento.

- Tendencias.
- Métodos de valoracion subxectiva do rendemento e a fatiga do padexeiro ou
da padexeira.
Avaliacién da interrelacion entre rendemento condicional e técnico nos test de
campo. Métodos obxectivos.
Recollida de datos, tratamento da informacién e avaliacion de resultados:
influencia no programa de adestramento. Analise e discusion dos datos.
Tratamento de datos: almacenamento.

Xestién dos datos. O seu uso na planificacién.

2. Adapta, concreta e dirixe ciclos e sesions de adestramento da condicién fisica do

padexeiro ou da padexeira de alto rendemento, analizando a programacion de

referencia, a metodoloxia e os medios especificos de preparacion.

Planificacion a longo prazo do traballo de condicion fisica do padexeiro ou da
padexeira de slalom.

- Evolucion da preparacion fisica do padexeiro ou da padexeira dende as
primeiras idades en alto nivel: Etapas e obxectivos.

- Criterios de adaptacion as condicions e caracteristicas individuais.
Preparacion fisica en alto rendemento.

— Periodizacion do traballo en seco e en auga durante a tempada: Estruturas
temporais (etapas, ciclos) e obxectivos. Dinamica de cargas.

- Principios e criterios da individualizacion da periodizacion do traballo en
Seco e en auga.

- A sesion de preparacion fisica: periodizaciéon e insercibn como
complemento da sesion en auga.

Preparacion fisica en seco.

- O traballo propioceptivo como base do traballo xeral.

- Medios especificos de preparacion. O uso do kaiak-ergometro no alto nivel.
- Métodos de adestramento en seco.

- Cuantificacion e adaptacions da carga nos diferentes métodos habituais no
alto nivel.

Preparacion fisica en auga.
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- Métodos de traballo especificos.

— Bases do adestramento individualizado.
e A sesion de preparacion fisica.
- Sistemas de intervencion do adestrador ou adestradora sobre a sesion de
preparacion fisica no alto nivel.
- A motivacion na preparacion fisica do padexeiro ou da padexeira de slalom
de alto nivel.
-Sistemas de transferencia.
- Avaliacién e autoavaliacion.
- Criterios de calidade do traballo fisico na sesidén técnica. A relacion
constante entre preparacion fisica e trasferencias ao medio.
- A sesion de acondicionamento fisico dirixida a recuperaciéon da fatiga.
- Medios e métodos de recuperacion en seco e en auga.
3. Identifica as necesidades ergoxénicas e ergonutricionais da persoa deportista
tanto en adestramento coma en competicidon, analizando as demandas especificas,
aplicando procedementos para a elaboracibn de axudas e analizando os
procedementos e normas de control antidopaxe.
e Bases fundamentais da dieta da persoa deportista de alto rendemento:
- Criterios para a elaboracion de axudas: os diferentes periodos da tempada
do padexeiro ou da padexeira de alto rendemento en slalom.
— A hidratacion.
- Periodos de adestramento.
- Sesions de adestramento e competicion.
- Dietas especificas no caso do piraguismo de augas bravas: a colaboracion
co técnico especialista.
- O factor "frio" como parametro relevante na preparacion da dieta do
padexeiro ou da padexeira de slalom.
- Sistemas de control, avaliacion e autoavaliacion.
o Fundamentos das axudas ergoxénicas.
— Criterios de utilizacion.
- Adecuacion as caracteristicas do padexeiro ou padexeira.
- Relacion coa dieta.

- Os diferentes periodos da tempada.
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- Periodo de competicion.

- O control antidopaxe: regulamentacién no caso do slalom. Relacion co
persoal técnico de apoio: adestrador ou adestradora e o/a médico.
- Lista de substancias prohibidas.
- Procedementos: controis, exencions terapéuticas e localizacion de
persoas deportistas.
- Protocolos ICF.
4. Dirixe a recuperacion e adaptacibn motora da persoa deportista de slalom
lesionada, analizando os tipos de lesidbn e aplicando programas adaptados e
axeitados as necesidades.
o Patoloxias mais frecuentes no slalom de alto rendemento: clasificacion,
caracteristicas, causas e evolucion.
e Bases biomecanicas: movementos articulares, eixes e planos de traballo.
e A articulacion escapulo-umeral: relacidén cos xestos técnicos do slalom.
¢ O traballo preventivo no slalom de alto rendemento.
- Rutinas de adestramento para a prevencion de lesions.
- O perfeccionamento do xesto técnico como sistema de prevencidén de
lesiéns: o seu traballo no ximnasio.
- Traballo corrector e propioceptivo, especificidades.
e Traballo de recuperacion.
- Plans de recuperacién: pautas, fases de recuperacion e/ou adaptacion
motora.
—-Traballo con especialistas: obxectivos, caracteristicas.

- Medios e métodos de control e seguimento.

Maédulo especifico de ensino deportivo: Modulo de coordinacion e xestion.
Codigo: MED-PIAB304

Este mddulo contén a formacidn necesaria para que o alumnado adquira os

coflecementos necesarios para establecer e coordinar modelos de organizacion para

a xestion das relaciéns entre os diferentes estamentos, para elaborar propostas de

actividade e de eventos (tanto de organizacién coma de participacién de equipos) e

a sua programacion e xestion, e para supervisar a seguridade en todos estes niveis.

A) Relacién cos obxectivos xerais e as competencias do ciclo.
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A formacion do modulo contribue a alcanzar os obxectivos xerais ¢, g, h, i, k, I, m, A,

o, p, q, € as competencias d, f, h, i, j, k, |, m, n, fi, do ciclo superior de Piraglismo de
Augas Bravas.
B) Estratexias metodoldxicas
Tratase dun moédulo de contidos eminentemente tedricos. Para impartilos sera
conveniente favorecer o papel activo do alumnado. Débese potenciar a metodoloxia
baseada nos casos practicos e, na medida do posible, reais. Este modulo permite
formular supostos reais actuais e pasados que permitiran ao alumnado contrastar
datos e a sua aprendizaxe.
Non debe esquecerse tampouco aplicar os conceptos a realidade mais proxima do
alumnado, tactica que permitira ao docente contextualizar os contidos e motivar ao
alumnado.
Seranos de grande utilidade fomentar a metodoloxia baseada na busca e no traballo
por grupos.
Este mdédulo permitenos unha gran flexibilidade en canto a orde dos resultados de
aprendizaxe.
C) Orientacions pedagoxicas
Dada a natureza dos contidos este modulo pode ser impartido de forma
semipresencial. O uso de plataformas dixitais pode ser de grande utilidade para
conseguir os obxectivos do médulo cando se imparta de forma semipresencial.
D) Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion
1. Coordina o desenvolvemento e aplicacion de plans de traballo, da actividade do
persoal técnico e a relacion dos padexeiros ou das padexeiras co persoal
responsable federativo, analizando os aspectos loxisticos da programacion e os
modelos de organizacion e sistemas de control e xustificando a estrutura de
funcionamento e as funciéns de cada area.

a) Describironse os modelos habituais de coordinacién de equipos de persoal
técnico de alto nivel e as relacidns que se establecen entre as diferentes areas.

b) Seleccionaronse métodos de relacién entre o persoal técnico en funcién
das diferentes actividades e necesidades.

c) Xustificaronse os criterios de asignacion de tarefas e xerarquizacion da
estrutura.

d) Categorizaronse as pautas e procedementos que definen a relacién entre
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os diferentes grupos de traballo, establecendo os sistemas de coordinacion e

comunicacién entre eles e con eles.

e) Analizaronse os diferentes sistemas de control e técnicas de valoracion e
avaliacion do traballo nun grupo de persoal técnico.

f) Seleccionaronse os medios e loxistica necesarios nun suposto practico de
organizacion dun equipo de traballo de persoal técnico e/ou na coordinacion dun
equipo de persoal técnico e colaborador.

g) Definironse os principais organigramas existentes na estrutura federativa
de distribucion de traballo dos diferentes niveis e equipos de slalom en funcién dos
criterios e das posibilidades.

h) Definironse as diferentes estruturas oficiais que acollen ao padexeiro ou a
padexeira durante a sua etapa no alto rendemento.

i) Relacionaronse as diferentes situacions polas que pasa o padexeiro ou a
padexeira no alto rendemento coas suas responsabilidades e dereitos en cada
momento.

j) Valorouse a importancia da accion dos diferentes estamentos no

rendemento do padexeiro ou da padexeira de alto rendemento.
2. Elabora e xestiona propostas de actividades de adestramento e formacion de nivel
nacional ou internacional e os seus presupostos, priorizando as necesidades e
determinando as limitacions, aplicando os principios orzamentarios e procedementos
especificos.

a) Describironse os protocolos necesarios para a elaboracion dun programa
de actividades deportivas de promocion e tecnificacion de nivel nacional e de
actividades de formacién de nivel nacional e internacional, no ambito do slalom.

b) Establecéronse os sistemas de seleccidon do lugar axeitado para os
diferentes tipos de actividades deportivas e de formacion de técnicos de slalom,
xustificando os criterios de eleccion.

c) Clasificaronse as actividades deportivas e de formacién do persoal técnico
de sldlom en funcion do seu alcance, do nivel e do tipo de organizacion.

d) Relacionaronse e xustificaronse as necesidades que cobren os eventos de
formacion e/ou intercambios a nivel nacional e internacional coas esixencias de cada
caso.

e) Definironse os principios basicos da organizacion orzamentaria das
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actividades de adestramento e competicion propias do alto nivel en slalom.

f) Elaborouse unha proposta de actividade considerando todos os parametros
necesarios para a sua organizacion e atendendo a unhas limitacions orzamentarias
determinadas.

g) Valorouse a necesidade de programar as actividades de adestramento e

formacion, tendo en conta as necesidades, limitacions e prioridades existentes.
3. Programa, xestiona e organiza eventos de slalom de nivel nacional, relacionando
0s seus obxectivos cos da programacion de referencia, analizando as caracteristicas
e requisitos materiais € humanos destes e xustificando os sistemas de recollida de
informacion e de procesamento dos datos.

a) Categorizaronse as caracteristicas dos eventos de slalom de nivel nacional
en funcion do nivel e dos obxectivos previstos para eles nas programacions.

b) Analizaronse as normativas e regulamentos que afectan aos eventos de
slalom de nivel nacional e os procedementos requiridos na sua organizacion.

c) Describironse as diferentes estruturas presentes na organizacion de
competicions de slalom de nivel internacional e a sua coordinacion.

d) Precisaronse os criterios de elaboracién do presuposto dun evento de
slalom nacional, en relacion as formas de financiamento e das imposicions
regulamentarias.

e) Establecéronse as normativas dun evento de slalom, os requisitos
administrativos e as esixencias e necesidades extra-federativas.

f) Examinaronse as necesidades materiais esixidas na realizacion dos
diferentes eventos deportivos no alto nivel e as suas implicacions.

g) Xustificaronse os sistemas de xestion dos recursos humanos na
organizacion de eventos de slalom de nivel nacional e as formas de traballo e
coordinacion entre as areas.

h) Establecéronse os sistemas de recollida de informacién dun evento de
slalom de nivel nacional.

i) Xustificaronse as prioridades en canto a procesamento e arquivo de datos
referentes a organizacién dun evento de slalom nacional.

j) Asumironse as responsabilidades como persoal técnico superior nos
ambitos da organizacion de eventos deportivos mais ala das estritamente

relacionadas coa actividade deportiva.
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4. Coordina e xestiona a participacion do equipo en competicibns e eventos

internacionais de slalom, xustificando as actuacions loxisticas necesarias e
aplicando técnicas de xestion de recursos, e todo iso co inglés como lingua vehicular
no evento.

a) Determinaronse os condicionantes que impon a participacién dun equipo e
nunha competicién internacional, dun equipo de slalom en canto a prevision de
actividade nacional.

b) Categorizaronse as responsabilidades engadidas como persoal técnico na
participacion en eventos internacionais.

c) Fundamentouse a eleccion dos seguros na participacion nunha competicion
internacional con completa cobertura.

d) Analizaronse as regulamentacions internacionais nos aspectos que afectan
a loxistica da participacion.

e) Elaborouse un programa de participacién en competicions internacionais,
tendo en conta unha programacion establecida, prevendo os criterios deportivos, e a
prevision de orzamento.

f) Organizouse un desprazamento internacional tipo, utilizando a lingua
inglesa, atendendo as condicions habituais nunha programacién dun equipo
nacional.

g) Establecéronse os recursos humanos e definironse as funcions que
desempenan, nun suposto practico debidamente caracterizado de participacion dun
equipo nunha competicién internacional.

h) Analizaronse os protocolos utilizados nunha competicion de slalom
internacional no alto nivel en relacién aos calendarios de adestramentos oficiais e o
desefio e aprobacién de percorrido.

i) Analizaronse, utilizando o idioma inglés, os protocolos que afectan ao
proceso de reclamacions nas competicions internacionais (Copas do Mundo,
Campionatos do Mundo e Xogos Olimpicos).

j) Elaborouse un informe co vocabulario especifico en inglés necesario na
participacion nun evento internacional.

k) Valorouse a importancia da xestion e a coordinacién na participacién dun
equipo na consecucion dos logros deportivos esperados nunha competicion.

5. Supervisa a seguridade da practica deportiva de sldlom no alto rendemento,



W XUNTA
% ¢l DE GALICIA

xustificando as condicions de seguridade das instalacions de acordo coa normativa

de aplicacién, desefiando as medidas de seguridade e aplicando os procedementos
especificos.

a) Xustificouse a normativa de seguridade na practica do piraglismo en augas
bravas que se deriva de regulamento internacional de slalom.

b) Analizaronse as responsabilidades en canto a seguridade dos diferentes
niveis, na organizacion dun evento e os adestramentos diarios.

c) Establecéronse os protocolos e prioridades nos casos de incidencias
deportivas durante a celebracion de adestramentos ou competiciéns.

d) Xustificaronse as normas de seguridade necesarias nos casos dun campo
de practica natural e dun campo artificial.

e) Argumentaronse os criterios de colocacion dos postos de seguridade nun
percorrido en funcién de trazado do circuito, relevo e situacion.

f) Clasificaronse as incidencias de seguridade nun campo de slalom natural
en relacion ao grao de dificultade e os medios que deberan proverse.

g) Clasificaronse as incidencias de seguridade nun campo artificial de slalom
e a distribucion dos medios de seguridade.

h) Elaborouse un plan de seguridade deportiva para a celebracion dun evento
de slalom de nivel nacional e internacional.

i) Desenvolveuse un plan de evacuacion dunha instalacion de slalom e os
sistemas de coordinacion deste.

j) Estableceuse a necesidade de manter, de forma constante, unha actitude
vixilante como persoal técnico tanto no adestramento coma en tarefas de formacion
de técnicos en relacion aos aspectos de seguridade.

E) Contidos

1. Coordina o desenvolvemento e aplicacion de plans de traballo, da actividade do
persoal técnico e a relacion dos padexeiros ou das padexeiras co persoal
responsable federativo, analizando os aspectos loxisticos da programacion e os
modelos de organizacion e sistemas de control, e xustificando a estrutura de
funcionamento e as funciéns de cada area.

¢ Procedementos de coordinacién de equipos: diferentes modelos no caso do
slalom.

— Distribucion de tarefas por areas. Recursos organizativos.
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- A estrutura basica dun equipo de traballo.

- Sistemas e procedementos internos.
- Relacions entre grupos e persoal técnico.
— Traballo en equipo en grupos. Organizacion das tarefas.
- Coordinacion dos recursos, funcions e actividades.
- Competencias dentro do traballo de equipo.
— A comunicacion dentro da estrutura do equipo de traballo: Pautas.
- As dificultades internas:
- Membros-responsable (lider).
- Entre membros.
- Eficiencia.
- As dificultades externas.
o Sistemas de control da aplicacion dun plan de traballo: avaliacion por
obxectivos.
-Sintomas dun mal funcionamento dun equipo de traballo. Revitalizacion-
valoracion.
— As reunions de traballo.
- Obxectivos.
- Pautas.
- Técnicas de control-animacion.
- Seguimento e avaliacion dun proxecto de traballo en equipo.
- Modelos, avaliacion, indicadores e custo da calidade.
- Coordinacioén ante continxencias.
— Técnicas de coordinacion externa dos técnicos de diferentes areas.
e A comunicacion como ferramenta eficiente de traballo.
e Estruturas técnicas federativas: nacionais e internacionais.
- Organigramas basicos. Obxectivos e funcions.
— Responsabilidades en funcion dos diferentes programas.
- O padexeiro ou a padexeira na disciplina federativa: deberes e
dereitos.
- A funcién do persoal técnico en cada ambito.
- Procedementos e protocolos de comunicacion.

- Estratexias de funcionamento entre areas e intereses.
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- A relacioén entre.

- Equipos e direccion técnica.
- Equipos nacionais e centros de tecnificacion.
- Equipos e federacion internacional.
- Entre o equipo nacional e os centros de adestramento.
- Funciéns e protocolos de actuacion do persoal técnico nos diferentes
programas federativos.
o Establecemento dos recursos materiais € humanos dos programas federativos.
2. Elabora e xestiona propostas de actividades de adestramento e formacion de nivel
nacional ou internacional e os seus presupostos, dandolle prioridade as necesidades
e determinando as limitacions, aplicando os principios orzamentarios e
procedementos especificos.
e A programacion de actividades deportivas.
- O calendario nacional e internacional.
— Clasificacion, obxectivos e funcions das competicions.
- Concentracions.
- Seguimento de equipos e centros de adestramento.
- Probas de seleccion.
—Criterios de eleccion de lugares e campos en relacion coa actividade.
- Requisitos de organizacion: medios materiais e humanos.
- Medios materiais: instalacions, servizos (deportivos, xestion...),
infraestrutura.
- RRHH: competicion (atencion deportiva, xestion resultados,
arbitraxe...), colaboradores e voluntariado.
¢ As xornadas de formacién: obxectivos e funcions.
— A formacion a nivel nacional.
- A participacion en xornadas de nivel internacional e a sua organizacion.
- Congresos e simposios internacionais de adestradores ou
adestradoras.
- Requisitos de organizacion: medios materiais e humanos.
- Instalacions, material deportivo, material didactico e xestion.
- Relatores, colaboradores e voluntariado.

e Modelos de elaboracion de presupostos.
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- Criterios de elaboracién de presupostos: Principios orzamentarios para a
realizacion dun evento en funcion das suas caracteristicas.
3. Programa, xestiona e organiza eventos de slalom de nivel nacional, relacionando
0s seus obxectivos cos da programacion de referencia, analizando as caracteristicas
e requisitos materiais e humanos destes, e xustificando os sistemas de recollida de
informacion e de procesamento dos datos.
e Programacion de actividades; caracteristicas e obxectivos dos eventos de nivel
nacional.
- Normativas e requisitos: procedementos estandar. Limitacions e
imposicions regulamentarias.
¢ Organizacién de eventos.
— Estruturas organizativas.
—-Loxistica en diferentes tipos de actividades. Requisitos materiais en funcion
do tipo de evento:
- Responsabilidades
- Requisitos administrativos para a organizacién de actividades de diferentes
niveis.
- Requisitos en funcion da vinculacién ou non a federaciéon. Normativa.
- Recursos humanos: tarefas e responsabilidades.
- Presupostos: custos, ingresos, financiamento.
- Responsabilidades do persoal técnico como organizador:
- Responsabilidades legais.
- Responsabilidades federativas.
¢ Valoracion da organizacion do evento:
— Coordinacion da recollida de informacién.
- Procesamento dos datos e interpretacion destes. Os equipos de informe
como ferramenta.
— Estruturas dos sistemas de memoria. Avaliacién e valoracion.
- O arquivo de datos: o seu establecemento e os seus usos.
- A sua relevancia no establecemento de estratexias de futuro.
4. Coordina e xestiona a participacion do equipo en competicions e eventos
internacionais de slalom, xustificando as actuacions loxisticas necesarias e

aplicando técnicas de xestion de recursos, e todo iso co inglés como lingua vehicular
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no evento.

e Programas de participacibn en eventos internacionais como parte da
planificacion.
- Prevision en funcién programacion.
- Prevision en funcion de orzamentos.
- Prevision en funcion de criterios de seleccion.
- A prevision da participacion en competicidéns internacionais no calendario
nacional.
- Responsabilidades do persoal técnico.
- Cuestions legais e formais de seguros nos desprazamentos,
adestramentos e competicions.
- Regulamentos Internacionais.
- Desenvolvemento das competicions internacionais.
- Periodos de adestramento en competicidns internacionais.
- Copas do Mundo e Campionatos do Mundo.
- Reunidns de xefes de equipo.
- Organizacion adestramentos.
- Sorteos de marcadores de percorrido.
- Aprobacion de percorridos.
- Protocolos de reclamacions.
- A funcién de xefe ou xefa de equipo: tarefas e relacidén co equipo.
- Loxistica xeral: prevision de adestramentos, reservas e viaxes.
- Vocabulario especifico en inglés.
- Uso do inglés nos ambitos de loxistica xeral.
5. Supervisa a seguridade da practica deportiva de slalom no alto rendemento,
xustificando as condicions de seguridade das instalaciéns de acordo coa normativa
de aplicacion, desefiando as medidas de seguridade e aplicando os procedementos
especificos.
¢ Normativa de seguridade a nivel federativo.
- Responsabilidades do persoal técnico.
o Responsabilidades da organizacion.
- Organizadores.

- Persoal técnico responsable.
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— Xuices/ ou xuizas.

— Xuiz-arbitro xuiza-arbitro.
— Director ou directora de competicion.
¢ Normativa de seguridade xeral.
e Actuacions de seguridade en adestramentos.
- Protocolos e prioridades.
¢ Actuacions de seguridade en competicions.
- Protocolos e prioridades.
e A seguridade nun campo natural e niveis de practica.
- Incidencias e medidas de prevencion.
e A seguridade nun campo artificial.
- Incidencias e medidas de prevencion.
— As medidas de seguridade: prevision e colocacion.
¢ Os plans de evacuacion.
- Accidentes.
— Imprevistos.
e O plan de seguridade como ferramenta de prevencion.
— Esixencias legais nas instalacions deportivas.
- Responsabilidades do persoal técnico.
— A elaboracion dun plan de evacuacion.

- A execucion dos plans de evacuacion.

Médulo especifico de ensino deportivo: Médulo de deseiio de material e
innovacion.

Codigo: MED-PIAB305
Este mddulo contén a formacion necesaria para que o alumnado adquira os
conecementos para participar activamente no desefio e realizacion de campos de
slalom e no desefio, eleccion e adaptacion do material do padexeiro ou da padexeira
de alto nivel.
A) Relacion cos obxectivos xerais e as competencias do ciclo
A formacion do modulo contrible a alcanzar os obxectivos xerais ¢, I, k, s, t, e a
competencia o, do ciclo superior de Piraguismo de Augas Bravas.

B) Estratexias metodoldxicas
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Para impartir este médulo é necesaria unha reciclaxe continua do profesorado. Os

contidos do modulo, ainda que en parte xenéricos, van evolucionando co tempo e
obrigan a adaptacion dos materiais de forma continua en moita mais medida que en
calquera outro.

O uso de ferramentas e materiais audiovisuais faise practicamente imprescindible
para os RA1 e RA2 e moi aconsellable no RA3. Estes materiais audiovisuais
permitiran ofrecer ao alumnado unha visién xeral e global dos ultimos avances tanto
no campo de desefio de campos de augas bravas coma no da evolucion dos
materiais. E importante que o docente non se limite a expofier a actualidade en
canto a modelos e materiais sendn que incida de forma moi especial (RA2) nos
factores que van afectar ao desefio de diferentes modelos. E importante que o
alumnado interiorice a necesidade de ser parte activa na evolucion dos materiais,
non un/unha simple espectador/a-consumidor/a, potenciando o espirito critico e
reflexivo.

C) Orientacions pedagoxicas

Para dar coherencia aos contidos dos resultados de aprendizaxe sé debemos
manter a orde do RA2 e RA3.

A norma establece que este médulo pode ser impartido a distancia, non obstante e
dado o caracter dos resultados de aprendizaxe, recoméndase que se imparta de
xeito semipresencial. Para iso proponse que o material conceptual se traballe de
xeito comprensivo a través do ensino a distancia ou mediante ferramentas de
traballo colaborativo a distancia, que se traballe na elaboracion de proxectos onde se
analicen as condicidéns de diferentes supostos de campo de slalom e a sua relacion
coas diferentes disciplinas e actividades de augas bravas, e analicense os diferentes
desefos de embarcacions e materiais.

Proponse que o RA3, que fai referencia a adaptacion do material e os calajes, se
imparta de forma presencial e practica. Esta practica pode ser completada e
reforzada con material audiovisual.

D) Resultados de aprendizaxe e resultados de aprendizaxe

1. Colabora no desefio de campos de adestramento e competicion de slalom,
relacionando os movementos da auga coas condiciéons do relevo da canle e do
caudal da auga, xustificando as necesidades das especialidades de augas bravas e

argumentando os sistemas de construcién dun campo de slalom.
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a) Xustificaronse as diferentes necesidades dun campo de adestramento e de

un campo de slalom.

b) Describironse as diferentes situaciéons de campos de forza que se poden
estudar nun campo de augas bravas en relacion as linas da canle e as
profundidades.

c) Relacionaronse os movementos de auga superficiais cos relevos do canle e
o volume do caudal.

d) Relacionaronse as posibilidades dun campo de slalom en funcién da
variacion do caudal e da mesma seccion da canle.

e) Describironse os sistemas de construcion e adecuacion de campos de
slalom, as suas vantaxes, inconvenientes e implicacions a nivel de mantemento e
xestion.

f) Analizaronse os diferentes sistemas e modelos de obstaculos existentes
para a creacion de movementos de auga.

g) Xustificaronse as vantaxes e inconvenientes dos sistemas de obstaculos
fixos e mobiles.

h) Relacionaronse as caracteristicas dun campo de slalom coas necesidades
das diferentes disciplinas e actividades de augas bravas.

I) Analizaronse os diferentes campos artificiais do circuito internacional,
relacionando as suas caracteristicas técnicas coas especificidades da sua
construcion.

j) Interiorizouse a necesidade de realizar campos polivalentes nas distintas

disciplinas e actividades como factor de éxito da instalacion.
2. Participa na elecciéon e desefio do material en slalom, identificando as bases
fisicas que afectan ao rendemento de embarcaciébns e pas, valorando as
caracteristicas técnicas e a sua relacién cos campos de forzas as que se expofien e
analizando a normativa de aplicacion.

a) Analizaronse os parametros fisicos hidraulicos que afectan ao rendemento
do material.

b) Definiuse a importancia da resistencia estatica e da resistencia dinamica
nas embarcaciéns como factor de rendemento.

c) Xustificouse a estabilidade lonxitudinal e direccional como factores

fundamentais no desefio das embarcacions.
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d) Analizaronse as caracteristicas da resistencia ao movemento cara a diante

e noutras direcciéns.

e) Xustificaronse os criterios de compromiso no deseno dunha embarcacion
de slalom de alto nivel.

f) Analizaronse os campos de forzas que se crean arredor da pa na auga en
funcién do seu efecto sobre a navegacion.

g) Definironse os criterios basicos de influencia no desefio dunha pa o alto
nivel.

h) Analizaronse mediante o uso de sistema informaticos as caracteristicas do
desefio dunha embarcacion de slalom.

i) Aplicaronse, nun suposto practico, técnicas de retoque directo a unha
embarcacion de slalom, modificando o seu desefio.

j) Explicouse a regulamentacion que afecta as embarcaciéns e pas, as
medidas e pesos, e aos materiais.

k) Interiorizouse a importancia da participacion do persoal técnico superior no
desefo e investigacion de novas formas.
3. Adapta e individualiza o material do padexeiro ou da padexeira de alto nivel,
relacionando as suas caracteristicas coas condicions do padexeiro ou da padexeira,
xustificando a importancia dos calajes e aplicando técnicas e procedementos
especificos.

a) Relacionaronse as necesidades de cada nivel de practica coas
caracteristicas do material (embarcacion e pas).

b) Analizaronse os parametros que inciden na individualizacion da
embarcacion dun padexeiro ou dunha padexeira de alto rendemento.

c) Explicaronse os sistemas e materiais utilizados na individualizacion da
embarcacién de slalom no alto rendemento.

d) Analizaronse as relacions entre os diferentes puntos de calajes en K-1 e as
melloras que achegan ao rendemento.

e) Elaborouse, nun suposto practico de kaiakista, un calaje adaptado as
caracteristicas do padexeiro ou da padexeira.

f) Analizaronse os diferentes sistemas de calaje das canoas e 0s seus

adaptacions, vantaxes e inconvenientes no alto rendemento.
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g) Elaboraronse, nun suposto practico de canoista de C-1, un calaje adaptado
as caracteristicas do padexeiro ou da padexeira.

h) Elaboraronse, nun suposto practico de canoistas de C-2, un calaje
adaptado as caracteristicas do padexeiro ou da padexeira.

i) Analizouse os diferentes modelos de pas dende o punto de vista técnico,
identificando as suas vantaxes e inconvenientes na individualizacion da eleccién.

j) Analizouse a montaxe de pas en diferentes sistemas, os diferentes
materiais e as diversas posibilidades.

k) Asumiuse a necesidade de conseguir unha correcta individualizacién do
material como factor fundamental na consecucién dunha boa progresion no
perfeccionamento e como factor de éxito no alto nivel.

E) Contidos
1. Colabora no desefio de campos de adestramento e competicion de slalom,
relacionando os movementos da auga coas condiciéns do relevo da canle e do
caudal da auga, xustificando as necesidades das especialidades de augas bravas e
argumentando os sistemas de construcion dun campo de slalom.

e O estudo dos campos de forza superficiais.

- A corrente central. As ondas.

- A contracorrente e os seus efectos en canto a sedimentacion.

- Os embudes. Os deflectores: a sua formacion.

— As curvas: a importancia da profundidade.

- Influencia do caudal e a seccion do campo.

- O tubo: construcion.

e A obtencion dos diferentes relevos.

- Os diferentes relevos do leito da canle e as suas consecuencias no relevo

da auga.

— Campo de adestramento e competicion.

- As necesidades dunha instalacién para o seu uso en diferentes disciplinas e

actividades. Caracteristicas basicas.

- Slalom: necesidades dun campo de adestramento, necesidades dun
campo de competicion.
- A facilitacion do remonte do campo.

— A adecuacioén dos obstaculos a diferentes caudais.
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- A seguridade como parametro de decision na colocacion de

obstaculos.
- Estilo libre (rodeo), necesidades.
- O rafting, necesidades.
¢ Os diferentes sistemas de construcion do relevo nun campo de slalom.
- Tipos de construcion.
- Tipos de instalacion e materiais.
— Obstaculos fixos, modelos.
- Obstaculos mobiles, modelos.
¢ As principais canles artificiais na actualidade.
— Caracteristicas técnicas.
- Modelos de construcion.
- Limitacions de volume.
2. Participa na elecciéon e desefio do material en slalom, identificando as bases
fisicas que afectan ao rendemento de embarcacidns e pas, valorando as
caracteristicas técnicas e a sua relacién cos campos de forzas as que se expofien e
analizando a normativa de aplicacion.
o Desefo e eleccidon de formas.
e Fundamentos fisicos que afectan ao desefio de embarcacions e pas.
- O fendmeno hidraulico e a sua relacién co rendemento en slalom.
— A resistencia estatica.
- Flotabilidade inherente.
- Estabilidade inherente.
- A resistencia dinamica.
- Resistencia de friccion: corrente laminar e turbulenta.
- Resistencia residual.
- Friccion e coeficiente de friccion.
- Resistencia ao movemento adiante. Campo de forzas.
- Movementos noutras direccions.
e Deseno de pas.
- Os efectos do movemento de auga sobre a pa.
- Os efectos do movemento da pa na auga.

- Criterios na eleccion das pas no alto rendemento.



W XUNTA
et DE GALICIA

- As distintas formas da pa.

- Efectos, vantaxes e inconvenientes.
e O desefio de formas, as embarcacions.
- Factores no desefio de formas de embarcacions.
- Estabilidade lateral: centro de gravidade, centro de masas e centro
de carena.
- Estabilidade lonxitudinal-estabilidade direccional.
- Relacion entre o centro de gravidade e o centro de masas.
Determinacion no espazo e influencia na navegacion.
- Relacion entre centro de gravidade e equilibrio.
- Influencia da area de equilibrio coa propulsion.
- O compromiso de deseno: velocidade-estabilidade-manobrabilidade.
- Factores de influencia no desefio e eleccion de pas no alto rendemento.
- Novas formas de traballo: o retoque directo de embarcacions.
- Os sistemas informatizados de creacion de formas e calajes.
¢ Normativa sobre materiais e modelos.
3. Adapta e individualiza o material dos padexeiros ou das padexeiras de alto nivel,
relacionando as suas caracteristicas coas condicions do padexeiro ou da padexeira,
xustificando a importancia dos calajes e aplicando técnicas e procedementos
especificos.
e A importancia da correcta eleccion do material nos niveis de
perfeccionamento.
¢ Necesidades de material (embarcacion e pa) en funcidn do nivel de practica.
¢ As adaptacions personalizadas como factor de rendemento.
e Apa.
- A pa como elemento fundamental da aprendizaxe técnica.
- Os diferentes modelos de pas e a sua importancia en cada fase do
perfeccionamento.
- As pas ergondmicas: fundamentos e usos.
- A individualizacién da pa. Criterios de eleccién da pa.
- Técnicas e elementos a individualizar.
- A montaxe das pas: diferentes modelos, diferentes sistemas.

¢ Individualizacion das embarcacions de augas bravas: canoa e kaiak:
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— Criterios de eleccidn da embarcacion.

- Os sistemas de calajes en K-1, C-1 e C-2 no alto nivel.
- O calaje do kaiak.
- O calaje do C-1: diferentes sistemas e tendencias.
- O calaje do C-2: particularidades.

Maédulo especifico de ensino deportivo: Proxecto final
Codigo: MED-PIAB306.

A) Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion
1. Desefa proxectos relacionados coas competencias do persoal técnico deportivo
superior en slalom de augas bravas, fundamentando o proxecto na informacion
recollida, desenvolvendo as fases que o compofen e realizando as previsions de
recursos humanos e materiais

a) Elixiuse un tema que permite integrar os cofiecementos adquiridos nos
diferentes bloques e modulos do ciclo superior en slalom de augas bravas.

b) Recompilouse informacion relativa aos aspectos que van ser tratados no
proxecto.

c) ldentificaronse as fases ou partes que compofen o proxecto € os seus
contidos.

d) Establecéronse os obxectivos que se pretenden conseguir, identificando o
seu alcance.

e) Valoraronse o0s aspectos que poden facilitar ou dificultar o
desenvolvemento do proxecto.

f) Previronse e priorizaronse os recursos materiais e persoais necesarios, de
acordo cos obxectivos do proxecto.

g) Realizouse o orzamento econémico correspondente.

h) Identificaronse as posibles fontes de financiamento do proxecto, sobre a
base das necesidades deste.

I) Identificaronse os aspectos que se deben controlar e dos que depende a
calidade do proxecto.

j) Xustificouse a pertinencia e viabilidade do proxecto.
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k) Valorouse o rigor na recollida da informacién utilizada na elaboracion do

proxecto.
2. Planifica e programa a execucion do proxecto, determinando as fases ou ciclos de
preparacion, a metodoloxia utilizada e os recursos necesarios.

a) Secuenciaronse e temporalizaronse as actividades ordenandoas en funcién
das necesidades de implantacion do proxecto.

b) Elaborouse a planificacion do proxecto, periodizando e programando o
adestramento e os recursos necesarios, cando o proxecto estea dirixido ao alto
rendemento deportivo en slalom de augas bravas.

c) Determinaronse os recursos e a loxistica necesarios en cada actividade.

d) Identificaronse os permisos e autorizacidons necesarios en cada unha das
actividades.

e) Determinaronse os procedementos de actuacidn ou execucion das
actividades.

f) Identificaronse os riscos inherentes ao desenvolvemento das actividades,
definindo o plan de prevencion de riscos e os medios e equipos necesarios.

g) Planificouse a asignacion de recursos materiais e humanos, e os tempos
de execucion.

h) Fixose a valoracion econdmica necesaria na execucion do proxecto.

i) Definiuse e elaborouse a documentacion necesaria nas previsions e
execucion do proxecto.

j) Relacionaronse ou utilizaronse dun xeito integrador e sinérxico os
conceptos e procedementos adquiridos nos diferentes modulos do ciclo superior en
slalom de augas bravas.

k) Tivéronse en conta criterios de sustentabilidade a hora de elixir as
actividades, a metodoloxia e os recursos utilizados no proxecto.

3. Selecciona os procedementos de seguimento e control da elaboracion e
execucion do proxecto, xustificando as funcidns dentro do proxecto, a seleccidén de
variables e instrumentos empregados.

a) Definiuse o procedemento de avaliacion das actividades, utilizando e
combinando diferentes instrumentos de avaliacion.

b) Definironse os indicadores de calidade utilizados na avaliacién do proxecto.
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c) Definironse os procedementos de avaliacion das incidencias que poidan

presentarse durante a realizacion do proxecto, a sua posible solucién e rexistro.

d) Definiuse o procedemento de xestion dos posibles cambios nos recursos,
nas actividades ou na dinamica de cargas, no caso do adestramento de alto
rendemento, incluindo o sistema de rexistro destes.

e) Definiuse e elaborouse a documentacion necesaria na avaliacion das
actividades do proxecto.

f) Estableceuse o procedemento de participacion na avaliacion dos
piraglismtas ou das piraguistas e elaboraronse os documentos especificos.

g) Estableceuse un sistema de garantia de cumprimento do prego de
condicidns do proxecto cando este exista.

h) Atendeuse as consideracions do titor ou titora-director ou directora do
proxecto durante a elaboracién deste.

i) Cumpriuse co seguimento do proxecto segundo o procedemento
establecido polo titor ou titora-director ou directora.

j) Mostrouse unha actitude de respecto e aceptacion das achegas realizadas
polo titor ou titora-director ou directora, integrando de forma construtiva as
valoracioéns recibidas no proxecto.

4. Presenta o proxecto, seleccionando os aspectos relevantes deste, xustificando as
decisions tomadas e utilizando os recursos didacticos e técnicos mais adecuados en
cada caso.

a) Definiuse e elaborado a documentacion necesaria na presentacion e
comunicacion do proxecto.

b) Utilizaronse os recursos didacticos e técnicos mais axeitados para a
presentacion e comunicacion do proxecto, incluindo as novas tecnoloxias, de forma
coherente cos obxectivos do proxecto.

c) Presentouse o proxecto, de forma clara, sintética, incluindo os aspectos
fundamentais que debia incluir a presentacion.

d) Utilizouse bibliografia actualizada na fundamentacién do traballo,
referenciandoa de forma axeitada.

e) Contestouse de forma precisa e xustificada as cuestions realizadas sobre

as caracteristicas e fundamentacion do proxecto.



W XUNTA
et DE GALICIA

f) Xustificouse suficientemente o proxecto e argumentouse a sua

implementacion.

g) Axustouse na presentacion do proxecto a estrutura definida e establecida
nos criterios de avaliacion.

h) Presentouse o proxecto, axustandose as caracteristicas formais, estrutura
e apartados establecidos polo tribunal.

i) Xustificaronse na presentacién do proxecto, as relacions existentes entre os
diferentes resultados de aprendizaxe adquiridos nos diferentes mddulos do ciclo
superior en slalom en augas bravas.

j) Demostrouse posuir unha vision xeral do proxecto, relacionando a
argumentacion coa finalidade e as conclusiéns deste.

C) Contidos
1. Desefa proxectos relacionados coas competencias do persoal técnico deportivo
superior en Augas Bravas, fundamentando o proxecto na informacion recollida,
desenvolvendo as fases que o componen e realizando as previsions de recursos
humanos e materiais.
¢ Analise de contexto e xustificacion do proxecto.
e Fases do proxecto.
¢ Obxectivos xerais do proxecto.
e Oportunidades e ameazas do proxecto en relacibn aos obxectivos
establecidos.
e Recursos materiais e persoais.
¢ Prevision econdmica e fontes de financiamento.
2. Planifica e programa a execucion do proxecto, determinando as fases ou ciclos de
preparacion, a metodoloxia utilizada e os recursos necesarios.
¢ Planificacion do proxecto: Temporalizacion e secuenciacién deste (Plafen,
cronogramas tempos e secuencias de execucion).
e Valoracion dos recursos materiais e humanos.
e Loxistica.
e Permisos e autorizacidns necesarias para o desenvolvemento do proxecto.
o Analise dos riscos do proxecto e a sua inclusién no plan de prevencion de
riscos.

3. Selecciona os procedementos de seguimento e control da elaboracion e
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execucion do proxecto, xustificando as funciéns dentro do proxecto, a seleccién de

variables e instrumentos empregados.
¢ Procedementos de avaliacion das actividades.
e A avaliacion do proxecto: indicadores de calidade.
e Anadlise e solucibn das posibles continxencias encontradas no
desenvolvemento do proxecto.
¢ Documentacién necesaria na avaliacién das actividades do proxecto.
e Procedemento de participacion na avaliacion das persoas deportistas ou
usuarios/as-clientes/as.
4. Presenta o proxecto, seleccionando os aspectos relevantes deste, xustificando as
decisions tomadas e utilizando os recursos didacticos e técnicos mais axeitados en
cada caso:
¢ Documentacién necesaria na presentacion e comunicacion do proxecto.
e Presentacion do proxecto: comunicacion, recursos didacticos e técnicos.

¢ Bibliografia do proxecto. Procedemento de referencia.

Maédulo especifico de ensino deportivo: Formacion Practica
Codigo: MED-PIAB307.

A) Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion
1. Identifica a estrutura organizativa e o funcionamento do centro deportivo de
practicas (club, centro de tecnificacion ou de alto rendemento, federacion),
relacionandoa coa sua oferta de actividades de alto rendemento deportivo, as
actividades de xestion do mesmo, e aplicando os procedementos e protocolos de
seguridade na practica.

a) Fundamentaronse as relacions do centro deportivo de practicas da Real
Federacion Espanola de Piraglismo coa International Canoe Federation.

b) Categorizouse a estrutura organizativa e o funcionamento das distintas
areas do centro deportivo de practicas.

c) Clasificaronse as relacions xerarquicas dentro do centro deportivo de
practicas.

d) Revisouse a oferta de actividades vinculadas ao alto rendemento deportivo
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en slalom.

e) Relacionaronse as caracteristicas do centro deportivo de practicas coa
normativa de responsabilidade dos técnicos que traballan neste.

f) Fundamentouse a oferta de actividades orientada ao alto rendemento de
slalom nas mulleres.

g) Reconecéronse os valores presentes nas actividades de piraglismo do
centro de practicas.

h) Mantivose unha actitude clara de respecto ao medio nas actividades
desenvolvidas e aplicado as normas internas e externas vinculadas a esta.

i) Revisouse o plan de actuacion de emerxencias das instalacions do centro
deportivo de practicas.

j) Identificouse e analizado o Plan de Prevencion de Riscos Laborais do
centro deportivo de practicas.

k) Revisaronse as condiciéns laborais do persoal técnico deportivo do centro
deportivo de practicas, en relacion coa normativa sobre saude laboral.
2. |dentifica a estrutura organizativa e o funcionamento do centro de formacion do
persoal técnico deportivo, relacionandoa coa sua oferta formativa, analizando a
normativa de aplicacién e aplicando os procedementos e protocolos de seguridade
na practica.

a) Fundamentaronse as relacions do centro de formacién do persoal técnico
de piraguismo coa administracion educativa correspondente.

b) Categorizouse a estrutura organizativa e o funcionamento do centro de
formacion do persoal técnico deportivo.

c) Clasificaronse as relacions xerarquicas dentro do centro de formacion do
persoal técnico deportivo en piraglismo.

d) Revisouse a oferta de actividades vinculadas a formacién do persoal
técnico deportivo en piraguismo.

e) Analizaronse as caracteristicas do centro de formacion do persoal técnico
deportivo, e a normativa sobre a responsabilidade do profesorado.

f) Esquematizouse a normativa educativa e curricular vixente sobre formacion
do persoal técnico deportivo de piraguismo.

g) Colaborouse na organizacion das actividades economicas do centro de

traballo.



W XUNTA
et DE GALICIA

h) Recofiecéronse os valores presentes nas actividades do centro de

formacion do persoal técnico deportivo en piraguismo.

i) Mantivose unha actitude clara de respecto ao medio nas actividades
desenvolvidas e aplicado as normas internas e externas vinculadas a esta.

3. Colabora na administracion do centro deportivo de practicas, aplicando
procedementos de xestidon econdmica e contable.

a) Colaborouse na organizacion das actividades econdmicas do centro de
practicas.

b) ldentificouse a forma xuridica utilizada na constitucion do centro deportivo
de practicas, e o grao de responsabilidade legal dos/das propietarios/as e dos/as
xestores/as.

c) Colaborouse nos procedementos administrativos basicos de xestion do
centro deportivo de practicas.

d) Realizaronse tramites de peticion de axudas a xestién do centro deportivo
de practicas.

e) Colaborouse na xestion de axudas econdmicas que utiliza ou pode utilizar
o centro deportivo de practicas.

f) Confeccionouse documentacion administrativa e comercial necesaria no
desenvolvemento da actividade deportiva.

g) ldentificaronse as obrigas e exencions fiscais e tributarias do centro
deportivo de practicas.

h) Realizouse a declaracion de impostos do centro deportivo de practicas.

I) Tivose unha actitude de respecto e cumprimento da normativa e os

procedementos de xestidn econdmica do centro deportivo de practicas.
4. Actua con autonomia, iniciativa e responsabilidade no posto de traballo,
demostrando comportamento ético, habilidades persoais de comunicacion, traballo
en equipo, respecto polo medio, e aplicando os procedementos establecidos polo
centro deportivo de practicas.

a) Identificaronse os requirimentos actitudinais do posto de traballo.

b) Interpretaronse e cumprido as instrucions recibidas e responsabilizado do

traballo asignado.
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c) Demostrouse compromiso co traballo ben feito e a calidade do servizo, asi

como respecto aos procedementos e principios propios do centro deportivo de
practicas.

d) Demostrouse capacidade de traballo en equipo e respecto a xerarquia
establecida no centro deportivo de practicas.

e) Establecéronse unha comunicacion e relacion eficaz co persoal técnico
responsable da actividade e os membros do equipo, mantendo un trato fluido e
correcto.

f) Coordinouse co resto do equipo, informando de calquera cambio,
necesidade relevante ou imprevisto que se presente na actividade.

g) Demostrouse un comportamento ético coas persoas deportistas e o0s
adversarios ou adversarias, en especial en presenza dos medios de comunicacion.
5. Organiza e xestiona competicions e eventos propios do nivel da iniciacién e a
tecnificacion deportiva, e colabora nos de alto rendemento, participando na xestién e
desefio da competicion, aplicando criterios de sustentabilidade.

a) Propuxose a estrutura e as funcions que se deben desempefiar na
organizacion dunha competicion ou evento deportivo de tecnificacion en slalom de
augas bravas.

b) Definironse e aplicaronse os criterios de sustentabilidade na organizacion
dunha competicion ou evento deportivo de tecnificacion en slalom de augas bravas.

c) Localizaronse e xestionaronse as posibles axudas ao patrocinio do deporte
feminino na modalidade de slalom de augas bravas.

d) Xestionouse o financiamento da organizacién dunha competiciéon ou evento
deportivo de tecnificacion en slalom de augas bravas.

e) Realizouse a xestion e difusion dos resultados dunha competicién ou
evento deportivo de tecnificacién ou alto rendemento en sldlom de augas bravas.

f) Participouse na xestion de persoal e medios materiais das diferentes areas
ou comités da organizacion dunha competicion ou evento de tecnificacién ou alto
rendemento en slalom de augas bravas.

g) Realizouse o deseino, a montaxe e o axuste do circuito dunha competicion

de tecnificacion ou de alto rendemento de slalom.
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h) Colaborouse na organizacion e realizacion de actos protocolarios de

apertura, entrega e clausura dunha competicion ou evento deportivo de tecnificacion
ou alto rendemento en slalom de augas bravas.

i) Tomaronse as medidas de seguridade e de atencion as emerxencias na
organizacion dunha competicion ou evento deportivo de tecnificacion en slalom de
augas bravas.

j) Actuouse de xeito flexible e adaptable as circunstancias na organizacion da
competicion, respectando os protocolos e directrices establecidas.

6. Orienta as persoas deportistas de alto rendemento, organiza e acompafa aos
padexeiros ou padexeiras na sua participacion en actividades, competicions e outros
eventos internacionais ou de alto nivel en slalom, aplicando a normativa relacionada.

a) Informouse ao padexeiro ou a padexeira de alto rendemento da normativa
que lles afecta e os programas de axuda que existen a nivel nacional e autonémico.

b) Orientouse ao padexeiro ou a padexeira de alto rendemento sobre as
saidas profesionais da sua actividade deportiva, e da importancia de manter unha
formacion académica ou profesional paralelas a vida deportiva.

c) Revisouse e informouse ao padexeiro ou & padexeira da normativa
antidopaxe de aplicacién nas competicions internacionais ou de alto nivel, nas que
se participa.

d) Realizouse a inscricion do padexeiro ou da padexeira ou grupo de
padexeiros ou de padexeiras nunha competicion internacional ou de alto nivel en
slalom, de acordo cos protocolos € normas establecidos.

e) Realizaronse as operacions de xestiéon do seguro de accidente e actividade
dun grupo de padexeiros ou de padexeiras que participan nunha competicion
internacional ou de alto nivel, de acordo coas instrucions e normas recibidas.

f) Recofeceuse e xustificouse a responsabilidade do persoal técnico nos
desprazamentos dos padexeiros ou das padexeiras para asistir a unha competicion
internacional ou de alto nivel.

g) Elaborouse o plan de viaxe dun grupo de padexeiros ou padexeiras para a
sua participacion en unha competicion internacional ou de alto nivel, aplicando as
instrucions e procedementos establecidos.

h) Informouse ao padexeiro ou a padexeira das caracteristicas da competicion

internacional ou de alto nivel, interpretando a documentacion sobre esta.
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i) Acompafiouse aos piraguistas ou as piraguistas nas competicions

internacionais ou de alto nivel, aplicando os procedementos e seguindo as
instrucions e normas establecidas.

j) Velouse polo respecto aos valores do xogo limpo, o respecto a saude
persoal e aos demais, durante a participacién na competicion internacional ou de alto
nivel en slalom, aplicando os procedementos axeitados e respectando as normas da
mesma.

k) Aplicaronse os procedementos de reclamacidn nunha competicion

internacional ou de alto nivel en slalom, utilizando o idioma axeitado, aplicando os
protocolos e normas establecidos.
7. Colabora na direccion do padexeiro ou da padexeira durante a participacién en
actividades, competicions e outros eventos internacionais ou de alto nivel de slalom,
valorando as situacions técnico-tacticas en funcion do percorrido, o medio, as
capacidades fisicas e técnicas do padexeiro ou da padexeira e aplicando
procedementos establecidos.

a) Colaborouse na direccion de padexeiros ou de padexeiras en competicions
de alto nivel establecendo os protocolos individualizados de preparacion da
estratexia.

b) Participouse na recollida de informacion que necesita o padexeiro ou a
padexeira para a preparacion da competicion e a realizacion desta.

c) Colaborouse na valoracién técnica da realizacidn do padexeiro ou da
padexeira de alto nivel utilizando técnicas e procedementos axeitados.

d) Elaborouse o plan de preparacion e adaptacion especifico para unha
competicion de slalom de alto nivel.

e) Colaborouse e participouse na preparacion, seguimento e avaliacién dun
equipo de padexeiros ou de padexeiras nunha competicion de tecnificacion ou de
alto nivel de slalom de augas bravas.

f) Colaborouse na coordinacion das actividades dos diferentes membros do
equipo técnico antes, durante e despois das competiciéns de alto nivel en slalom de
augas bravas.

g) Demostrouse empatia e xerouse credibilidade no equipo durante a
direccidn en competicions de alto nivel en slalom de augas bravas.

8. Planifica o adestramento a longo, medio e curto prazo dos padexeiros ou das
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padexeiras de augas bravas, interpretando a informacién da persoa deportista e do

ambito, coordinando o equipo de especialistas, e aplicando os modelos,
procedementos e técnicas mais axeitados.

a) Colaborouse na elaboracion do programa de deteccion, identificacion e
seleccion de talentos deportivos en slalom do centro deportivo de practicas.

b) Aplicaronse os criterios de deteccion, identificacion e seleccidén de talentos
deportivos en slalom de augas bravas, no centro deportivo de practicas.

c) Seleccionouse e interpretouse a informacion do/da piraguista do centro
deportivo de practicas e do seu ambito, necesarias na elaboracion da programacion
a longo prazo.

d) Elaborouse a planificacion a longo prazo do padexeiro ou da padexeira, de
acordo cos modelos utilizados no centro deportivo de practicas, identificando as
dinamicas de carga dos diferentes factores de rendemento deportivo en slalom de
augas bravas, e programando a progresion técnica dende a seleccion de talentos ata
o alto rendemento.

e) Aplicaronse os instrumentos de valoracion da condicion fisica ou
condicional do padexeiro ou da padexeira de alto rendemento, interpretando e, no
seu caso, tratando a informacion resultante.

f) Elaboraronse e aplicaronse os instrumentos de rexistro do comportamento
técnico-tactico en adestramento e competicion dos padexeiros ou das padexeiras de
alto rendemento, interpretando e, se € o caso, tratando a informacion resultante.

g) Aplicaronse os instrumentos de valoraciéon do perfil psicoléxico do
padexeiro ou da padexeira e do seu comportamento durante a competicion,
interpretando e, no seu caso, tratando a informacién resultante.

h) Elaborouse a programacién a medio e curto prazo dos diferentes factores
de rendemento (condicionais, técnicos, psicoléxicos, etc.), de acordo coa
planificacion do centro de practicas e os obxectivos e caracteristicas dos padexeiros
ou das padexeiras.

i) Elaborouse o programa dunha concentracion de preparacion, adaptandoa a
as necesidades especificas dos padexeiros ou das padexeiras e do centro de
formacion practica.

j) Rexistrouse, cuantificouse e procesouse a informacién sobre a carga de

adestramento dun padexeiro ou nunha padexeira do centro deportivo de practicas.
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k) Asignaronse obxectivos e medios de traballo ao equipo de persoal técnico

especialista en ciencias aplicadas ao deporte, dentro da planificaciéon e
programacion do adestramento.

[) Incorporaronse as achegas do persoal técnico especialista en ciencias
aplicadas ao deporte na planificacion e programacion do adestramento.

m) Mostrouse unha actitude de rigor e obxectividade na aplicacién dos

instrumentos de valoracion utilizados.
9. Organiza e dirixe o adestramento e as concentracidbns de preparaciéon dos
padexeiros ou das padexeiras de augas bravas, coordinando equipos de persoal
técnico especialista, aplicando os medios e métodos especificos de adestramento de
cada un dos factores de rendemento en slalom de augas bravas, e aplicando as
novas tecnoloxias ao rexistro do adestramento e a competicion.

a) Aplicaronse os medios e métodos de adestramento dos factores de
rendemento, e elixido as tarefas de acordo coa programacion do centro deportivo de
practicas.

b) Dirixiuse a sesion tendo en conta a variedade e integracion dos diferentes
medios e métodos de adestramento, de acordo coa programacién do centro
deportivo de practicas.

c) Identificaronse e solucionaronse as continxencias que xurdisen durante a
sesion de adestramento da persoa deportista.

d) Adaptouse o traballo da sesion as condicidns reais do padexeiro ou da
padexeira.

e) Tivéronse en conta as lesiéns mais frecuentes en slalom e as suas
medidas preventivas, na direccion da sesion de adestramento.

f) Colaborouse na organizacion e direccion dunha concentracion de
preparacion, seleccionando os medios e a loxistica axeitados a situacién do centro
deportivo de practicas.

g) Mantivose unha actitude motivadora e empatica co padexeiro ou padexeira
durante a direccion da concentracion de preparacion ou a sesion de adestramento.
10. Dirixe a preparacion e perfeccionamento técnico dos padexeiros ou padexeiras,
aplicando os medios e métodos especificos de adestramento e perfeccionamento
técnico en slalom, e aplicando as novas tecnoloxias ao rexistro do adestramento e a

competicion.
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a) Aplicaronse os sistemas de adestramento técnico elixindo as tarefas de

acordo coa programacion de referencia.

b) Dirixironse as sesions integrando o traballo técnico e os distintos medios de
acordo coa programacion de referencia.

c) Colaborouse na avaliacion técnica da execucion de traxectorias,
interpretando e relacionando os erros coas causas.

d) Elaborouse unha analise dos campos de forza e os seus efectos sobre a
navegacion.

e) Propuxéronse progresions e situacions para a correccion de erros e para o
perfeccionamento técnico, utilizando os sistemas de analise do equilibrio, conducion
e propulsion.

f) Colaborouse na realizacion dos equipos personalizados de control técnico,
seguindo os criterios das programacions de referencia.

g) Realizouse o seguimento técnico con rexistro audiovisual no adestramento
e en competicion do padexeiro ou da padexeira de alto rendemento, interpretando os
rexistros.

h) Utilizaronse durante a sesién, a preparacion e a competicion, os rexistros
audiovisuais cos padexeiros ou coas padexeiras, establecendo os protocolos de uso
en cada caso e identificando as informacions necesarias e Utiles en cada caso.

i) Colaborouse na seleccion dos rexistros audiovisuais e editaronse para o
Seu uso e arquivo.

11. Colabora no establecemento das axudas ergoxénicas e dos plans de traballo
complementario do padexeiro ou da padexeira lesionado/a, aplicando os medios,
meétodos e procedementos establecidos.

a) Programouse o traballo complementario dun padexeiro ou dunha padexeira
lesionado/a, tendo en conta a programacion do centro deportivo de practicas.

b) Valoraronse as pautas alimentarias dos padexeiros ou das padexeira do
centro deportivo de practicas.

c) Propuxéronse medidas de formacion sobre alimentacion deportiva para os
padexeiros ou as padexeiras do centro deportivo de practicas.

d) Identificaronse as manifestaciéns de fatiga durante o adestramento e a

competicion do/da piraguista do centro deportivo de practicas.
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e) Propuxéronse e aplicaronse medidas de recuperaciéon da fatiga de acordo

con as posibilidades do centro deportivo de practicas.

f) Colaborouse na prescricion e administracion de axudas ergoxénicas en
padexeiros ou en padexeiras do centro deportivo de practicas.

g) Informouse ao padexeiro ou & padexeira dos riscos e consecuencias na
saude, do uso de substancias dopantes.

h) Mostrouse unha actitude de xogo limpo e respecto pola saude do padexeiro
ou da padexeira en especial no referido ao uso de substancias dopantes.

12. Participa na formacién do persoal técnico deportivo, revisando a organizacion
académica e curricular do centro, impartindo clases e colaborando na titorizaciéon dos
modulos de formacion practica e proxecto final.

a) ldentificouse o tipo de centro docente de practicas, o tipo de vinculacion
coa administracion e a normativa que lle é de aplicacion para os efectos de
organizacion e funcionamento.

b) Identificaronse as responsabilidades do profesorado especialista e do
persoal técnico deportivo superior en slalom de augas bravas, na formacién do
persoal técnico na modalidade.

c) Concretaronse os elementos da programacion didactica dun moédulo do
bloque especifico, atendendo & sua normativa de ordenacioén, as caracteristicas do
alumnado, e o contexto do centro docente de practicas.

d) Desefiouse e colaborouse na realizacion dunha presentacién (de tarefas e
contidos), atendendo as caracteristicas do mddulo especifico e do resultado de
aprendizaxe a desenvolver, tendo en conta as caracteristicas do alumnado do centro
docente de practicas.

e) Colaborouse no desefo e direccidon dunha sesién de traballo practico ou
procedemental, atendendo as caracteristicas do modulo especifico e do resultado de
aprendizaxe a desenvolver, tendo en conta as caracteristicas do alumnado do centro
docente de practicas.

f) Participouse no proceso de avaliacién do alumnado do centro docente de

practicas.
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g) Tivéronse en conta a aplicacion efectiva do principio de igualdade de

oportunidades entre mulleres e homes, a hora de seleccionar os recursos didacticos
na docencia do modulo especifico de ensinanzas deportivas en slalom en augas
bravas.

h) Previronse e prepararonse de anteman recursos didacticos alternativos
fronte a posibles incidencias, incluindo a atencion a persoas con discapacidade, na
direcciéon da sesion do médulo especifico de ensinanzas deportivas en piraglismo.

i) Identificaronse as condicions de seguimento e titorizacion dos distintos
modulos do bloque especifico dos ciclos inicial e final de grao medio en piraguismo,
presenciais e a distancia, establecidos no centro docente de practicas.

j) Participouse no establecemento de contactos e convenios coas entidades
colaboradoras no moédulo de formacion practica.

k) Utilizaronse aplicaciéns informaticas especificas en supostos de xestion e
seguimento do médulo de formacion practica no centro docente de practicas.

[) Colaborouse na elaboraciéon de informes de avaliacion do médulo de
formacion practica.

m) Participouse no asesoramento e control de entrevistas e titorias
personalizadas na direccion de proxectos dentro do centro docente de practicas.

13. Colabora no deseno dos trazados de percorridos de adestramento e
competicion, analizando as necesidades debidas ao nivel da competicidn ou sesion,
e aplicando procedementos especificos.

a) Colaborouse no estudo das necesidades do campo de adestramento e/ou
de competicion e das posibilidades que ofrece o percorrido.

b) Identificaronse as diferentes situacions de campos de forzas,
relacionandoas coas posibilidades de percorridos existentes.

c) Marcouse o percorrido dunha sesién de adestramento, tendo en conta os
obxectivos desta.

d) Colaborouse na marcaxe de percorridos en competicions de tecnificacion e
de alto rendemento en slalom de augas bravas.

e) Desefiaronse circuitos de adestramento de simulacion de competicion,
adecuados ao nivel segundo a programacion prevista e reunindo os requisitos de

compensacion necesarios.
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f) Participouse na adecuacion dun campo de slalom para o adestramento e a

competicion.
g) Tivéronse en conta os diferentes usos que debe ter unha instalacion de
este tipo.
14. Ponse a punto os materiais de slalom de augas bravas, adaptandoos as
necesidades individuais, aplicando técnicas e procedementos especificos, e participa
no desefo de material.
a) Elixironse as embarcacions axeitadas as caracteristicas dos padexeiros ou
das padexeiras, argumentando as elecciéns.
b) Montaronse as embarcaciéns novas de padexeiros ou de padexeiras de
alto rendemento, calibrando de forma individualizada a situacion do asento e o
repousapes.
c) Realizouse o calaje dunha K-1 de forma individualizada nun padexeiro ou
nunha padexeira de alto rendemento.
d) Realizouse o calaje dun C-1 de forma individualizada nun padexeiro ou
nunha padexeira de alto rendemento.
e) Realizouse o calaje dun C-2 de forma individualizada nun padexeiro ou
nunha padexeira de alto rendemento.
f) Realizaronse adaptacions de calajes de mellora, determinando as
necesidades a partir da analise técnica do padexeiro ou da padexeira.
g) Montaronse pas de diferentes sistemas de forma individualizada.
h) Colaborouse na realizacion de reparacions de diferentes tipos en
embarcacions de padexeiros ou de padexeiras de alto rendemento.
i) Colaborouse no desefio de embarcacions como traballo conxunto entre
técnicos e padexeiros ou padexeiras.
B) Funciéns ou actividades que debe desempenar o alumnado en practicas para a
realizacion das tarefas propostas.
e Colaborar na xestion administrativa do club ou entidade deportiva.
¢ Identificar a estrutura e funcionamento do club ou entidade deportiva.
e Establecer a relacion entre a oferta de actividades de especializacion,
tecnificacion e alto rendemento en augas bravas.
¢ Identificar os riscos inherentes aos espazos de practicas e tomar as medidas

de prevencidn necesarias para a realizacion de actividades.
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o Elaborar a preparacion completa dos padexeiros ou das padexeiras de alto

nivel.

e Colaborar na elaboracion dos plans de traballo dos padexeiros ou das
padexeiras lesionados/as.

e Dirixir as sesions de adestramento e perfeccionamento técnico e tactico en
augas bravas propias do alto nivel.

e Desenar percorridos de adestramento e competicion.

e Colaborar na organizacion e direccién de concentraciéns de preparaciéon para
0 padexeiro ou a padexeira de alto nivel.

e Coordinar o proceso de tecnificacion deportiva en augas bravas, analizando a
estrutura do grupo de alto nivel e elaborando un programa de referencia.

¢ Organizar actividades de tecnificacion deportiva de alto nivel en augas bravas
para persoas con discapacidade tendo en conta as suas capacidades e
limitacions.

e Colaborar na organizacion e xestion de competicions e eventos en piraglismo
de augas bravas.

o Dirixir e acompafiar as persoas deportistas antes, durante e despois da sua
participacion en actividades, eventos ou competicions de alto nivel en augas
bravas.

e Colaborar no seguimento e analise do comportamento tactico do padexeiro ou
da padexeira en competicidns de alto nivel.

e Informar as persoas deportistas de alto nivel antes, durante e despois das
competicions, sobre o desenvolvemento desta e as suas execucions,
transmitindo actitudes e valores de respecto aos demais e ao ambito.

e Respectar as normativas de competicion e de utilizacion do espazo, aplicando
protocolos establecidos cunha actitude clara de respecto.

¢ Identificar a estrutura e funcionamento dun centro de formacion de persoal
técnico en piraguismo.

e Colaborar na imparticion de clases nun centro de formacién de persoal
técnico en piraguismo.

o Adaptar e pofier a punto o material de piraglismo de augas bravas.

C) Secuenciacion e temporalizacion das actividades que se deben realizar no

modulo de formacion practica:
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Realizar actividades relacionadas co alto rendemento deportivo en augas
bravas, como a elaboracion de programas, colaboracion na organizacion de
actividades e competicions de alto nivel, direccidon dun club deportivo, etc.

O bloque de formacidén practica, baixo a supervision do persoal técnico
superior correspondente, constara de tres fases.

- Fase de observacion, na que o alumnado observara as tarefas levadas a
cabo polo persoal técnico supervisor.

- Fase de colaboracién, na que o alumnado colaborara coas actividades e
tarefas desenvolvidas e encomendadas polo titor/titora supervisor/a da

actividade.

- Fase de actuacion supervisada, na que o alumnado asumira de forma
responsable o conxunto de tarefas propias do ciclo de técnico deportivo de
grao superior en augas bravas, encomendadas polo persoal técnico

supervisor.

D) Caracteristicas do centro ou centro no que se deben desenvolver as actividades

formativas do médulo de formacién practica:

As practicas levaranse a cabo en escolas, asociacions deportivas ou
entidades que incluan a modalidade de augas bravas.

Os centros onde se desenvolvan as devanditas practicas deberan estar
dotados dos medios e recursos humanos e materiais necesarios para poder
levar a cabo o desenvolvemento das actividades correspondentes ao grao

superior do persoal técnico deportivo en augas bravas.

ANEXO 1l

Obxectivos xerais e médulos de ensino deportivo do ciclo de grao superior en

Piragiiismo de Augas Tranquilas

Obxectivos xerais:

a) Seleccionar e xustificar os procedementos de valoracion do ambito do persoa

deportista, dos medios materiais e instalacions dispofibles e dos regulamentos,

identificando as suas caracteristicas e aplicando os procedementos, para analizar as

condicions do alto rendemento.

b) Analizar e describir as opcions formativas e profesionais, relacionandoas coas

necesidades e a organizacion propia do alto nivel, enumerando as diferentes
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posibilidades e os diversos requisitos.

c) Seleccionar e xustificar os procedementos de analise dos factores de rendemento,
e os criterios de seleccion das persoas deportistas, identificando as suas
caracteristicas e aplicando os procedementos establecidos para valorar os factores
de rendemento propios da especialidade de augas tranquilas.

d) Describir, seleccionar e demostrar as técnicas de filmacion, edicion e xestién de
material audiovisual, identificando as suas necesidades e limitaciéns e aplicando
procedementos para valorar o rendemento no alto nivel de augas tranquilas.

e) Seleccionar os medios de analise dos movementos do sistema padexeiro-
embarcacion ou padexeira-embarcacién (GPS, acelerémetros, inclindmetros, etc.),
interpretando a informacién obtida e aplicandoa a mellora técnica e acoplamento en
embarcacions individuais e colectivas de augas tranquilas.

f) Elixir e xustificar os procedementos de determinacion dos obxectivos, medios e
métodos de adestramento, e a temporalizacion da carga, aplicando os principios do
adestramento e da aprendizaxe motora, para programar a curto, medio e longo
prazo o adestramento.

g) Analizar a complexidade das tarefas e os factores relativos a carga de traballo,
desenando actividades en supostos establecidos, e aplicando os principios e o0s
meétodos de adestramento, para concretar as sesions de traballo.

h) Seleccionar os procedementos de analise e xestion dunha programacion,
identificando os recursos humanos e medios materiais necesarios e aplicando os
procedementos de xestion econdmica e orzamentarios necesarios.

i) Describir, elixir e demostrar as técnicas e estratexias de direccidén de sesions, de
motivacion individualizada e grupal, de control das continxencias propias do alto
rendemento en augas tranquilas, aplicando procedementos de observacion,
dinamizacién e control, resolvendo supostos e aplicando normas de proteccion do
medio, para dirixir sesions en calquera situacion.

j) Seleccionar, comprobar e axustar os medios materiais do alto rendemento
deportivo, aplicando procedementos establecidos e normativa vixente, operando cos
instrumentos e materiais de reparacion e mantemento, para facilitar a dispofibilidade

e axeitada utilizacion dos medios necesarios.
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k) Analizar os factores de evolucion do material e relacionalo coas necesidades do

padexeiro ou da padexeira, para determinar a eleccion do equipamento de alto
rendemento.

[) Analizar a competicion de alto rendemento, aplicando os procedementos
establecidos e tendo en conta as caracteristicas dos participantes, as condiciéns do
medio no que se realizara a competicion e do percorrido en competiciéns de
maraton, para dirixir persoa persoas deportistas e equipos en competicidons deste
nivel de augas tranquilas.

m) ldentificar as necesidades vinculadas a participacion en competicions
internacionais, identificando as posibles actuacions e describindo os factores a
xestionar.

n) Demostrar un nivel de conversacion en lingua inglesa, utilizando o vocabulario
especifico habitual na xestién e desenvolvemento dunha competicién internacional
de augas tranquilas.

n) Analizar e xustificar as necesidades de intervencion doutros especialistas na
preparacion do alto rendemento, describindo as funcidns e obxectivos a desenvolver,
para determinar a constitucion e coordinacion de equipos de traballo
multidisciplinares.

o) ldentificar e analizar as caracteristicas organizativas, medios materiais e
humanos, aplicando procedementos establecidos de xestion, para coordinar
recursos humanos e organizar os recursos materiais dunha escola de piragiismo.

p) Analizar o proceso formativo dos técnicos, identificando as condiciéns, analizando
as estratexias, recursos e normativas de aplicacion.

q) Analizar e elaborar a estrutura das competicions, concentracions e eventos
propios do nivel de tecnificacion deportiva, e analizar as caracteristicas organizativas
de competicidns de alto nivel, enumerando os requisitos administrativos, os medios
materiais € humanos necesarios, aplicando o marco legal que as regula, para
organizar e colaborar na xestion de competicions e eventos.

r) Desefar e xustificar os procedementos de recollida de informacion e valoracion do
proceso de alto rendemento, analizando as variables que intervefien en supostos,
para avaliar o proceso de adestramento e os resultados obtidos na competicion.

s) Describir as caracteristicas do proceso de adquisicion de valores e actitudes,

sendo consciente e argumentando os efectos que provocan na persoa deportista,
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para transmitir valores propios da actividade deportiva a través do comportamento

ético persoal.

t) Reconecer, promover e xustificar os valores de compromiso, traballo ben feito e
aprendizaxe constante, describindo os aspectos observables da conduta que
reflicten estes valores, para manter o espirito de responsabilidade individual, esforzo
persoal e innovacion no desempeno do seu labor como persoal técnico.

Os moédulos citados a continuaciéon compartense entre os ciclos de grao superior en
piraglismo de augas bravas, en piraguismo de augas tranquilas, e estan
desenvolvidos, na sua totalidade dentro do Anexo Il:

- Factores fisiol6xicos do alto rendemento. Codigo: MED-C301

- Factores psicosociais do alto rendemento. Codigo: MED-C302

- Formacion de formadores e formadoras deportivos/as Cédigo: MED-C303

- Organizacion e xestidon aplicada ao alto rendemento deportivo. Codigo: MED-C304

Médulo especifico de ensino deportivo: Planificacion do alto rendemento en
augas tranquilas

Codigo: MED-PIAT308.
Este moddulo articulase fundamentalmente sobre a programacién e control do
proxecto do padexeiro ou da padexeira de alto rendemento, dende a sua deteccion,
a planificaciéon a longo prazo do seu traballo, a sua concrecion a curto prazo e o
seguimento da carga de traballo que realiza.
Existen outros dous aspectos importantes pero complementarios ao anterior que non
deben deixarse de lado:
1. Os protocolos de organizacidén e coordinacion do traballo do persoal especialista
que colabora co adestrador ou adestradora.
2. A xestidn dos recursos humanos e materiais necesarios para a organizacion de
concentracions de traballo.
A) Relacion cos obxectivos xerais e as competencias do ciclo
A formacion do moédulo contribue a alcanzar os obxectivos xerais a, d, e, f, j, k, fi, o,
e as competencias a, f, h, j, m, i, o, r do ciclo final de grao medio en augas
tranquilas.

B) Estratexias metodoldxicas
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Este modulo debe dar continuidade aos obxectivos do ciclo final de grao medio en

piraglismo de augas tranquilas.

Dada a complexidade do moédulo e o seu caracter procedemental € fundamental a
utilizacion de estratexias de traballo practico onde o alumnado aplique en situaciéns
reais ou simuladas:

- A elaboracion de programas de deteccion, identificacion e seleccion de talentos.

- A elaboracion de programas de preparacion a longo, medio e curto prazo do
padexeiro ou da padexeira de augas tranquilas, identificando a funcién do equipo de
especialistas de apoio ao adestramento.

- A andlise da carga de adestramento.

— A organizacidn de concentracions de preparacion.

E importante o uso de materiais de apoio tanto escritos como audiovisuais que
faciliten que o tempo de traballo en clase sexa mais eficaz, limitando a utilizacion de
clases maxistrais.

C) Orientacions pedagoxicas:

A orde de imparticion dos resultados de aprendizaxe deste mddulo pode ser o
mesmo que o establecido no titulo. No caso de que se varie, recoméndase que 0s
RA 1, 3, 4 e 5 vinculense a través dun proxecto de planificacion do traballo dun
padexeiro ou dunha padexeira ou grupo, que permita incorporar a organizacion de
concentracions, e a configuracion e establecemento de pautas de traballo dun grupo

de especialistas de apoio ao adestramento.

A norma establece que este médulo pode ser impartido a distancia, non obstante e
dado o caracter dos resultados de aprendizaxe, recoméndase que se imparta de
xeito semipresencial. Para iso proponse que o material conceptual se traballe de
xeito comprensivo a través do ensino a distancia e que durante a parte presencial ou
mediante ferramentas de traballo colaborativo a distancia, se traballe na elaboracion
de proxectos onde se concrete en situacions reais a planificacion e programacion da
preparacion, a organizacion de concentracions, o control da carga e a colaboracion
dos persoal técnico especialista. A fase presencial permite que a través de
obradoiros ou seminarios, o alumnado traballen de forma coordinada, expofan e

analicen de forma critica os proxectos presentados.

D) Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion

1. Detecta, identifica e selecciona talentos deportivos en piragliismo de augas
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tranquilas, analizando as caracteristicas dos sistemas e programas de deteccion e

seleccion de talentos, analizando as caracteristicas das etapas de desenvolvemento
da vida deportiva dos padexeiros ou das padexeiras, e aplicando técnicas
especificas.

a) Fundamentaronse os conceptos e as fases do proceso de deteccion,
identificacion e seleccion de talentos en piragliismo de augas tranquilas.

b) Analizaronse os programas de deteccion, identificacion e seleccion de
talentos deportivos en piraguismo de augas tranquilas, establecidos polas
administracions deportivas de acordo as caracteristicas especificas da modalidade.

c) Seleccionaronse os criterios de adaptacién dos programas de deteccion,
identificacion e seleccion de talentos axeitados a modalidade.

d) Seleccionaronse os medios materiais e humanos necesarios na
implantacion dun programa de deteccidn, identificacion e seleccion de talentos en
piraglismo de augas tranquilas.

e) Seleccionaronse os valores de referencia que determinan a evolucién das
capacidades e modos de comportamento do padexeiro ou da padexeira ao longo
das diferentes etapas de a vida deportiva dos talentos en piraguismo de augas
tranquilas.

f) Seleccionaronse, de forma xustificada, os criterios de deteccion,
identificacién e seleccidén de talentos en funcion da etapa deportiva do padexeiro ou
da padexeira.

g) Seleccionaronse as técnicas e instrumentos de valoracién das capacidades
e modos de comportamento propios do proceso de identificacion de talentos
deportivos en piraglismo de augas tranquilas e da etapa deportiva do padexeiro ou
da padexeira.

h) Relacionaronse as técnicas e instrumentos de valoracion das capacidades
e modos de comportamento, coas caracteristicas do piraguismo de augas tranquilas
e da etapa deportiva do padexeiro ou da padexeira.

i) Elaborouse un proxecto de programa de deteccidn, identificacion e
seleccion de talentos en piraglismo de augas tranquilas.

j) Xustificouse a necesidade de respectar os intereses e necesidades do
individuo no proceso de desenvolvemento dos talentos deportivos en piraguismo de

augas tranquilas.
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2. Xestiona a programacién dun equipo ou grupo de competicion, organizando

concentracions puntuais, xustificando os recursos humanos e materiais necesarios e
aplicando procedementos de xestidn econdmica e orzamentaria.

a) Analizaronse as necesidades, tanto loxisticas coma especificas, na
execucion dun programa de adestramento de alto rendemento.

b) Analizaronse os criterios de seleccion do lugar 6ptimo de adestramento,
valorando cada un dos aspectos que facilitan o desenvolvemento global do
adestramento en piraglismo de augas tranquilas.

c) Analizaronse os requisitos administrativos para o desenvolvemento da
concentracion en augas tranquilas.

d) Elaborouse unha proposta de xestion econdmica para a execucion dun
programa de adestramento en piragliismo de augas tranquilas, incluindo
presupostos, control de gastos e peche de exercicio econémico.

e) Analizaronse os beneficios e funcibns que ten a concentracion de
preparacion dentro dunha planificacion individual ou colectiva en piraglismo de
augas tranquilas.

f) Analizaronse os obxectivos que poden cumprirse nas concentracions de
preparacion en piraguismo de augas tranquilas

g) Caracterizaronse os diferentes tipos de concentracions de preparacion en
funcién do obxectivo e do momento da preparacion.

h) Fundamentaronse as estratexias de intervencion e coidados as persoas
deportistas nas concentraciéns de preparacion de piraglismo de augas tranquilas,
en funcién dos obxectivos establecidos.

i) Seleccionaronse os medios e a loxistica necesarios na organizacion dunha
concentracion de preparacion en piraguismo de augas tranquilas, en funcion dos
obxectivos e das condicions existentes.

j) Valorouse a importancia das concentracions nos programas de preparacion

en piraguismo de augas tranquilas.
3. Programa a preparacion a longo prazo do padexeiro ou da padexeira de augas
tranquilas nas diferentes categorias, analizando os modelos de preparacién a longo
prazo, seleccionando a informaciéon necesaria e aplicando instrumentos e métodos
de recollida desta.

a) Analizaronse as caracteristicas das diferentes etapas no desenvolvemento
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da vida deportiva dun padexeiro ou da padexeira ata a consecucion do alto

rendemento e o abandono da vida deportiva.

b) Analizaronse as caracteristicas dos diferentes modelos de planificacion
(programacion dos ciclos de preparacién) supranual (vida deportiva e ciclo olimpico)
en funcién dos modelos de rendemento da modalidade e da etapa deportiva do
padexeiro ou da padexeira e en especial a de alto rendemento.

c) Analizaronse as caracteristicas dos diferentes modelos de planificacion dos
ciclos anuais en piraguismo de augas tranquilas en funcién dos obxectivos
establecidos, da dinamica de cargas que leva consigo, e da sua adecuacién a etapa
deportiva do padexeiro ou da padexeira e en especial a de alto rendemento.

d) Elaboraronse o0s obxectivos de preparacion e rendemento nunha
programacion anual, en funcion do modelo de programacion e da etapa na vida
deportiva do padexeiro ou da padexeira e en especial a de alto rendemento.

e) Analizaronse as caracteristicas do calendario de competicién anual e
internacional en piraguismo de augas tranquilas, relacionandoo coas caracteristicas
do modelo de planificacion.

f) Caracterizaronse as diferentes etapas, ciclos ou periodos no que se
subdivide unha programacion anual.

g) Seleccionaronse os medios e métodos de control da preparacion e do
rendemento nunha programacion a longo prazo, en funcion dos obxectivos e a etapa
de a vida deportiva do padexeiro ou da padexeira e en especial a de alto
rendemento.

h) Identificouse o tipo de informacion que se debe ter en conta na
programacion a longo prazo.

i) Aplicaronse métodos de recollida e analise da informacion sobre o
padexeiro ou a padexeira, e o ambito, a ter en conta na programacién a longo prazo.

j) ldentificouse a informacion do ambito, persoal, social ou educativa do
padexeiro ou da padexeira a ter en conta na programacion do adestramento a longo,
medio e curto prazo, en funcidbn da etapa deportiva e en especial a de alto
rendemento.

k) Elaboraronse instrumentos de recollida da informacién sobre o ambito:
persoal, social e educativo do padexeiro ou da padexeira.

) Valorouse a importancia de establecer metas axeitadas & evolucién do
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padexeiro ou da padexeira, e a dinamica de cargas especifica en piraglismo de

augas tranquilas, na programacion a longo, medio e curto prazo.

4. Programa a medio e curto prazo a preparacion do padexeiro ou da padexeira ou
equipo de augas tranquilas, analizando as caracteristicas dos diferentes mesociclos
e microciclos de preparacion e os criterios de combinacién e evolucion dos medios e
métodos empregados.

a) Definironse as etapas e os obxectivos do adestramento da condicion fisica
en seco, con simuladores e en auga do padexeiro ou da padexeira de augas
tranquilas de alto rendemento con relacion a planificacion e programacion de
referencia.

b) Analizaronse os obxectivos no desenvolvemento da condicién fisica en
seco con simuladores e en auga do padexeiro ou da padexeira de augas tranquilas,
tendo en conta o tipo de embarcacion utilizada, a distancia de competicion e a
categoria.

c) Definironse as caracteristicas que debe cumprir un programa de
adestramento en seco, con simuladores e en auga personalizada, acorde as
necesidades de cada padexeiro ou cada padexeira de augas tranquilas.

d) Elaborouse un ciclo de preparacion fisica completa, empregando diferentes
tipos de estruturas temporais propias da planificacién deportiva de alto rendemento,
concretando obxectivos, medios, métodos, instrumentos de control e dinamica da
carga.

e) Seleccionaronse os medios de control dos factores de rendemento en
piraguismo de augas tranquilas, tanto en velocidade en liha coma en maraton, en
funcién da situacién dentro da programacion e dos obxectivos desta.

f) Seleccionaronse os medios e métodos de adestramento en seco, con
simuladores e en auga acordes co tipo de ciclo de preparacién elixido.

g) Xustificaronse os criterios de evolucion dos medios de adestramento en
seco, con simuladores e en auga en piraguismo de augas tranquilas, tanto en
velocidade en lifia como en maratén, nos diferentes tipos de ciclos de preparaciéon a
medio e curto prazo.

h) Analizaronse os procedementos de seleccion dos obxectivos a alcanzar
nos factores de rendemento en piragtiismo de augas tranquilas, tanto en velocidade

en lina como en maratdn, en funcion do tipo de ciclo de preparacién utilizado.
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i) Xustificaronse os criterios de evolucion e modificacion dos métodos de

adestramento dos factores de rendemento nos diferentes tipos de ciclos de
preparacion a medio e curto prazo.

j) Analizaronse os criterios de combinacion dos medios e métodos de
adestramento dos factores de rendemento, no microciclo de piraguismo de augas
tranquilas, tanto en velocidade en lina coma en maratén, en funcién do tipo de ciclo
de preparacion a medio e curto prazo e do momento da preparacion.

k) Xustificouse a importancia de adaptar a programacion as modificacions da

forma deportiva do padexeiro ou da padexeira e ao grao de consecucion dos
obxectivos propostos.
5. Rexistra e valora a carga de adestramento na preparacion dos padexeiros ou das
padexeiras, analizando os factores que determinan a carga de adestramento en
piraguismo de augas tranquilas, e aplicando instrumentos de cuantificacion e
procesamento da informacion.

a) Caracterizaronse os indicadores que permiten a cuantificacion da carga de
traballo condicional, técnico e tactico, no adestramento de piragliismo de augas
tranquilas.

b) Caracterizaronse os indicadores que permiten a cuantificacion da carga
psicoloxica no adestramento e a competicion de piraguismo de augas tranquilas.

c) Analizaronse os métodos ou sistemas de cuantificacion da carga de traballo
condicional no adestramento de piraguismo de augas tranquilas.

d) Xustificouse a dinamica de cargas dos diferentes factores de rendemento
deportivo en piraglismo de augas tranquilas, dunha programacién anual en funcion
das caracteristicas da programacién e dos obxectivos formulados.

e) Aplicaronse os programas informaticos especificos a cuantificacion da
carga de traballo no adestramento de piraglismo de augas tranquilas.

f) Seleccionaronse os procedementos estatisticos para o procesamento e
interpretacion da carga de adestramento no adestramento de piragliismo de augas
tranquilas.

g) Analizaronse as utilidades da cuantificacion e seguimento da carga do
adestramento no control e axuste da preparacién en piraguismo de augas tranquilas.

h) Valorouse a importancia da cuantificacion e o seguimento da carga de

adestramento na optimizacion da preparacion en piraglismo de augas tranquilas.



W XUNTA
et DE GALICIA

6. Dirixe 0 equipo de apoio ao adestramento de alto rendemento, determinando as

necesidades dos padexeiros ou das padexeiras de augas tranquilas, aplicando
protocolos de coordinacion do diferente persoal especialista ao longo dos diferentes
ciclos de adestramento, xustificando a estrutura de funcionamento e as funciéns de
cada area.

a) Xustificouse a necesidade do apoio ao adestramento de diferente persoal
especialista para optimizar os diferentes procesos do rendemento na etapa de alto
rendemento: valoracion do adestramento, técnica, tactica, prevencion de lesidns,
recuperacion, etc.

b) Describironse os modelos habituais de coordinacién de equipos de persoal
especialista de apoio ao adestramento de alto rendemento e as relaciéns que se
establecen entre as diferentes areas.

c) Describironse as achegas do persoal especialista de apoio biomédico,
técnico ou biomecanico e psicoloxico ao proceso de adestramento e competicion en
piraguismo de augas tranquilas de alto rendemento.

d) Identificaronse os momentos de actuacion do persoal especialista de apoio
biomédico, técnico ou biomecanico e psicoléxico ao proceso de adestramento e
competicion en piraguismo de augas tranquilas de alto rendemento.

e) ldentificaronse as responsabilidades do persoal especialista de apoio
biomédico, técnico ou biomecanico e psicoléxico ao proceso de adestramento e
competicion en piraguismo de augas tranquilas de alto rendemento.

f) Xustificaronse os medios e loxistica necesaria para a organizacién dun
equipo de apoio ao adestramento e a coordinacion co equipo técnico de piraglismo
de augas tranquilas.

g) Valorouse a importancia da accion dos diferentes equipos de apoio ao
adestramento no rendemento do padexeiro ou da padexeira de alto rendemento.

E) Contidos

1. Detecta, identifica e selecciona talentos deportivos en piraglismo de augas
tranquilas, analizando as caracteristicas dos sistemas e programas de detecciéon e
seleccion de talentos, analizando as caracteristicas das etapas de desenvolvemento
da vida deportiva dos padexeiros ou das padexeiras, e aplicando técnicas

especificas.
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e Programas de deteccion e seleccion de talentos en piragliismo de augas

tranquilas.
- Conceptos e fases na deteccion, identificacion e seleccién de talentos en
piraguismo de augas tranquilas.
- Conceptos e fases.
- Modelos de deteccidén tempera de talentos deportivos.
- Programas de deteccion, identificacion e seleccidon establecidos polas
administracions deportivas.
- Probas de deteccion, identificacion e seleccion de talentos deportivos en
piraglismo de augas tranquilas.
- Valoracién da idade bioldxica.
- Valoracion antropométrica.
- Valoracion da resistencia aerdbica e anaerdbica.
- Valoracion da forza muscular.
- Valoracion técnica e tactica.
- Valoracion psicoloxica.
- Valores de referencia en funcion da categoria.
- Elaboracién de programas de deteccién, identificacion e seleccion de
talentos deportivos en piraglismo de augas tranquilas.
- Adecuacién das valoraciéns as caracteristicas do padexeiro ou da
padexeira de augas tranquilas. Adaptacions en funcion da modalidade e idade.
- Seleccion e secuenciacion de valoracions.
- Necesidades materiais e humanas.
- Adaptacions en funcion da modalidade.
- Seguimento de padexeiros ou de padexeiras de alto potencial de
rendemento deportivo.
- Distribucion das valoracions ao longo da vida deportiva.
- Adaptacién das valoraciéons en funcién da etapa deportiva do
padexeiro ou da padexeira.
2. Xestiona a programacién dun equipo ou grupo de competicion, organizando
concentracions puntuais, xustificando os recursos humanos e materiais necesarios,

e aplicando procedementos de xestion econdémica e orzamentaria.
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o Xestidon e execucion de programas de alto rendemento en piraglismo de

augas tranquilas.
- Infraestruturas necesarias para o adestramento en piragliismo de augas
tranquilas.
- Recursos materiais para o adestramento en seco: ximnasio, ergometros.
- Recursos materiais para o adestramento en auga: pista acoutada, motoras,
embarcacions, pas, etc.
- Recursos humanos.
- Necesidades de transporte, aloxamento e manutencion.
- Presuposto de custos e financiamento.
- Requisitos administrativos para o desenvolvemento de programas de
adestramento en piraguismo de augas tranquilas.
- Elaboracion de memorias de xestion de recursos e peche de exercicios
econdémicos.
- Avaliacion da xestidn de recursos.
- Peculiaridades dos programas de adestramento en velocidade en lifa e
maraton.
¢ Organizacién de concentraciéns en piraglismo de augas tranquilas.
- Determinacién de obxectivos.
- Beneficios e funcidons das concentraciéns en piragiismo de augas
tranquilas.
— Orzamento de custos e financiamento.
- Convocatoria e criterios de seleccidén das persoas participantes.
- Necesidades de organizacion, recursos humanos e materiais.
- Coordinacion, asignacion de tarefas e responsabilidades.
- Programa técnico, de adestramento e alternativo.
- Loxistica para as persoas participantes: transporte, aloxamento e
manutencion.
- Requisitos administrativos para a organizacién da concentracion.

- Avaliacion da concentracion.
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3. Programa a preparacion a longo prazo dos padexeiros ou das padexeiras de

augas tranquilas nas diferentes categorias, analizando os modelos de preparacion a

longo prazo, seleccionando a informacion necesaria e aplicando instrumentos e

métodos de recollida desta.

O adestramento a longo prazo en piragtismo de augas tranquilas.

- Preparacion inicial.

- Preparacion de base.

- Preparacion especifica de base ou adestramento de conexion.

- Etapa de realizacion dos mellores resultados ou de alto rendemento.

- Etapa de mantemento dos resultados.

Modelos de competicion nas diferentes categorias en piraglismo de augas
tranquilas.

Anadlise e desenvolvemento dos modelos de preparacion fisica, técnica,
tactica e psicoloxica en funcién das diferentes categorias.

Caracteristicas dos modelos de planificacion e programacion dos ciclos de
preparacion a longo prazo.

Caracteristicas dos modelos de planificacién dos ciclos anuais en piraguismo
de augas tranquilas.

- Modelos de programaciéon do adestramento en piraglismo de augas
tranquilas: tradicional, contemporaneo e novas tendencias de programacion.

- Obxectivos da preparacidén fisica, técnica, tactica e psicoléxica en
velocidade en lifia e en maratén.

- Contidos da preparacion fisica, técnica, tactica e psicoldxica en velocidade
en lina e en maraton.

- Dinamica das cargas en velocidade en lifia e en maratén.

- O calendario de competicions e a sua incidencia na planificacion.

- Organizacion e control do adestramento de alto nivel.

- Medios e métodos de avaliacion e control de proceso de adestramento en
funcién dos obxectivos, categoria e etapa deportiva.

O ambito persoal, social e educativo do/da piraguista de augas tranquilas de
alto rendemento.

— Caracteristicas e utilidade da informacién.

- Métodos e instrumentos de recollida de informacion.
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- Analise da informacion persoal.

4. Programa a medio e curto prazo a preparacion do padexeiro ou da padexeira ou
equipo de augas tranquilas, analizando as caracteristicas dos diferentes mesociclos
e microciclos de preparacion e os criterios de combinacién e evolucion dos medios e
métodos empregados.
e Programacién do adestramento a medio e curto prazo en piragiismo de
augas tranquilas na etapa de alto rendemento.
- Caracteristicas dos diferentes ciclos de adestramento. Importancia do
adestramento en seco, con simuladores e en auga.
— Obxectivos dos ciclos e relacion cos obxectivos xerais da programacion.
Particularidades en funcion do tipo de embarcacion, distancia de competicion
e categoria.
— Evolucion e combinacion dos medios e métodos de adestramento en seco,
con simuladores e en auga en velocidade en lifia e en maraton.
- Caracteristicas do calendario de competiciéns en velocidade en lina e en
maraton: criterios de analise e estruturacion de ciclos dentro da programacion
anual.
- Control da evolucion do/da piraglista de augas tranquilas: funcions e
situacion. Peculiaridades en velocidade en lina e en maraton.
- Interaccion e integracidn entre os diferentes tipos de traballo: en seco, con
simuladores, en auga, técnico e tactico.
- Criterios de revision e axuste da programacion a forma deportiva do
padexeiro ou da padexeira de augas tranquilas.
- Estrutura e organizaciéon do microciclo de adestramento en velocidade en
lina e en maraton nos diferentes ciclos de preparacion.
5. Rexistra e valora a carga de adestramento na preparacion dos padexeiros ou das
padexeiras, analizando os factores que determinan a carga de adestramento en
piragliismo de augas tranquilas, e aplicando instrumentos de cuantificacion e
procesamento da informacion.
e A carga de adestramento en piraguismo de augas tranquilas.
- Volume, intensidade e densidade do adestramento en velocidade en lifia e

maraton.
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- Factores que determinan a carga de adestramento en velocidade en lifia e
maraton.

- Métodos e indicadores de valoracion da carga condicional, técnica, tactica e
psicoloxica de adestramento en velocidade en lifia e maratén.

- Estrutura da dinamica de cargas: valoracién dos diferentes contidos.

- Novas tendencias de valoracién e cuantificaciéon da carga de adestramento.
Cuantificacion da carga de adestramento en piraglismo de augas tranquilas.
- Instrumentos de valoracion cuantificacion da carga de adestramento.

- Aplicacions informaticas de cuantificacion da carga de adestramento.

- Procedementos estatisticos aplicados ao proceso de cuantificacién da carga
de adestramento.

- A cuantificacion da carga como ferramenta de axuste e optimizacion do

adestramento en piraglismo de augas tranquilas.

6. Dirixe 0 equipo de apoio ao adestramento de alto rendemento, determinando as

necesidades dos padexeiros ou das padexeiras de augas tranquilas, aplicando

protocolos de coordinacién das diferentes persoas especialistas ao longo dos

diferentes ciclos de adestramento, xustificando a estrutura de funcionamento e as

funciéns de cada area.

Analise das necesidades de actuacions do persoal especialistas de apoio no
adestramento de alto rendemento en piraguismo de augas tranquilas.
Coordinacion e organizacion das actuacions do persoal especialistas de apoio
no adestramento de alto rendemento en piraglismo de augas tranquilas.
Equipo de apoio no adestramento de alto rendemento:
- Apoio biomédico: médicos, fisioterapeutas, etc.

- Medios empregados e achegas ao alto rendemento.

- Momentos de actuacién.

- Responsabilidades.
— Apoio técnico: biomecanicos, enxefieiros, etc.

- Medios empregados e achegas ao alto rendemento.

- Momentos de actuacién.

- Responsabilidades.
— Apoio psicoloxico.

- Medios empregados e achegas ao alto rendemento.
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- Momentos de actuacion.

- Responsabilidades.

Maédulo especifico de ensino deportivo: Analise da técnica de padexo en augas

tranquilas
Caodigo: MED-PIAT309.

Este médulo articulase fundamentalmente sobre tres eixes:
1. A optimizacion da técnica e a formacién de barcos de equipo a partir da avaliacién
do padexo en canoa ou en kaiak ou en embarcaciéns colectivas, utilizando técnicas
de filmacion especificas
2. A analise do comportamento tactico en funcién da proba, a partir da analise
cuantitativo e cualitativo da informacién achegada polos medios tecnoldxicos
punteiros e propios do alto rendemento.
3. A analise das caracteristicas hidrodinamicas da embarcacién de augas tranquilas,
en relacion coa proba e as caracteristicas do padexeiro ou da padexeira.
A) Relacion cos obxectivos xerais e as competencias do ciclo
A formacion do médulo contrible a alcanzar os obxectivos xerais a, ¢, d, e, f, j, k, I, r,
e as competencias ¢, d, e, g, h, n, do ciclo final de grao medio en augas tranquilas.
B) Estratexias metodoldxicas
Dada a complexidade do modulo con seis resultados de aprendizaxe € importante
establecer un fio condutor do moddulo, que permita vincular a avaliacion e
programacion do traballo técnico e de formacion de embarcacions de equipo, coa
avaliacion tactica a partir da informacién de medios tecnoléxicos punteiros e o
tratamento da informacion visual.
E fundamental a utilizaciéon de estratexias de traballo practico onde o alumnado
aplique en situacions reais ou simuladas:

- Os criterios de elaboracion de programas de optimizacion técnica tanto en
canoa como en kaiak.

- Os criterios de composicion de embarcaciéns de equipo.

- As filmaciéns de embarcaciéns individuais e de equipos, asi como da
organizacion e almacenaxe destas.

- Estratexias de mellora do comportamento tactico a partir de valoracions

cinematicas e filmacions.
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- Medios tecnoldxicos punteiros de analise do comportamento do sistema

embarcacion -padexeiro ou embarcacion-padexeira.

- Os criterios de analise do comportamento hidrodinamico das embarcacions
e das pas.
E importante o uso de materiais de apoio tanto escritos como audiovisuais que
faciliten que o tempo de traballo en clase sexa mais eficaz, limitando a utilizacion de
clases maxistrais.
De igual xeito € fundamental o traballo con medios tecnoldxicos punteiros que
acheguen informacion sobre o comportamento do sistema padexeiro-embarcacion
ou padexeira-embarcacion.
E) Orientacions pedagoxicas.
A orde de imparticion dos RA deste modulo pode ser o mesmo que o establecido no
titulo. No caso de que se varie, recoméndase que os RA1, 2 se vinculen co 3 e 0 5,
incorporando as analises cualitativa e cuantitativa do comportamento do padexeiro
ou da padexeira e as embarcacions como medios do traballo de optimizacion da
técnica e da formacion de embarcacions de equipo; de igual xeito debe vincularse o
RA 4 co 3 e o 5 como fontes de informacion da avaliacion e toma de decisions
posteriores.
O RA 6 require un traballo conceptual mais profundo e pdédese traballar de xeito
individual, ainda que é interesante apoiarse no RA 6 como fonte de informacioén do
comportamento da embarcacion.
A norma establece que este médulo pode ser impartido a distancia, non obstante e
dado o caracter dos resultados de aprendizaxe, recoméndase que se imparta de
xeito semipresencial. Para iso proponse que o material conceptual se traballe de
xeito comprensivo a través do ensino a distancia e que durante a parte presencial ou
mediante ferramentas de traballo colaborativo a distancia, se traballe na elaboracion
de proxectos onde se concrete en situacions reais a realizacion de filmacidns e toma
de datos sobre o0 comportamento do sistema embarcacion-padexeiro ou
embarcacion-padexeira, a programacién e posta en practica do traballo de
optimizacion da técnica en canoa, kaiak e en barcos de equipo, a formacion de
barcos de equipo, e a seleccion de embarcacions e material individual. A fase
presencial permite que a través de obradoiros ou seminarios os alumnados traballen

de forma coordinada, expofian e analicen de forma critica os proxectos presentados.
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D) Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion

1. Dirixe o proceso de optimizacion da técnica de padexo en kaiak de augas
tranquilas, fundamentando os criterios de eficacia do padexo, xustificando a
metodoloxia e periodizacion do adestramento técnico, categorizando as adaptacions
do padexo en embarcacions de equipo e aplicando técnicas de correccién técnica
durante a sesién de adestramento.

a) Categorizaronse os criterios de eficacia e efectividade da técnica de
padexo en kaiak de augas tranquilas.

b) Aplicaronse as técnicas de correccidon e optimizacion da técnica de padexo
en kaiak, asi como do acoplamento en embarcacions colectivas durante a sesién de
adestramento en kaiakistas de alto rendemento.

c) Desefaronse instrumentos de valoracién da técnica de padexo en kaiak a
partir de filmacions.

d) Xustificaronse as aplicacions da analise da técnica de padexo en kaiak, a
partir de filmacions, & mellora e optimizacion do rendemento do padexeiro ou da
padexeira de augas tranquilas.

e) Describironse os procedementos de analise de traxectorias e velocidades
segmentarias durante a execucién do padexo en kaiak en ergémetros e en auga.

f) Identificaronse os obxectivos e fases do modelo de desenvolvemento
técnico do/da kaiakista de augas tranquilas.

g) Relacionaronse os medios e métodos de adestramento técnico en kaiak
con determinados erros técnicos, identificando as suas caracteristicas e aplicacions.

h) Concretouse unha progresion do perfeccionamento da técnica de padexo
en kaiak a partir dun suposto practico de identificacion de erros.

i) Xustificaronse os criterios de evolucion dos diferentes medios e métodos de
adestramento da técnica de padexo en kaiak, dentro dunha programacién do
adestramento técnico.

j) Xustificaronse os criterios de seleccion e formacion do padexeiro ou da
padexeira para a configuracidn de embarcacions colectivas en kaiak de augas
tranquilas.

k) Analizaronse as caracteristicas e peculiaridades da técnica de padexo en
K-2 e K-4, asi como as adaptacions do padexo en embarcacién individual a

embarcacioén colectiva.
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[) Mostrouse unha actitude critica e innovadora fai o proceso de optimizacion

da técnica de padexo en kaiak de augas tranquilas.
2. Dirixe o proceso de optimizacion da técnica de padexo en canoa de augas
tranquilas, fundamentando os criterios de eficacia do padexo, xustificando a
metodoloxia e periodizacion do adestramento técnico e categorizando as
adaptacions do padexo en embarcacions de equipo.

a) Categorizaronse os criterios de eficacia e efectividade da técnica de
padexo en canoa de augas tranquilas.

b) Aplicaronse técnicas de correccion e optimizacién da técnica de padexo en
canoa, asi como de acoplamento en embarcacions colectivas durante a sesién de
adestramento en canoistas de alto rendemento.

c) Desefiaronse instrumentos de valoracion da técnica de padexo en canoa a
partir de filmacions.

d) Xustificaronse as aplicacidéns da analise da técnica de padexo en canoa, a
partir de filmacions, & mellora e optimizacion do rendemento do padexeiro ou da
padexeira de augas tranquilas.

e) Describironse os procedementos de analise de traxectorias e velocidades
segmentarias durante a execucién do padexo en canoa en ergémetros e en auga.

f) Identificaronse os obxectivos e fases do modelo de desenvolvemento
técnico do canoista de augas tranquilas.

g) Relacionaronse os medios e métodos de adestramento técnico en canoa
con determinados erros técnicos, identificando as suas caracteristicas e aplicacions.

h) Concretaronse unha progresion de perfeccionamento da técnica de padexo
en canoa a partir dunha suposto practico de identificacién de erros.

i) Xustificaronse os criterios de evolucion dos diferentes medios e métodos de
adestramento da técnica de padexo en canoa, dentro dunha programacion do
adestramento técnico.

j) Xustificaronse os criterios de seleccion e formacion do padexeiro ou da
padexeira para a configuracion de embarcacions colectivas en canoa de augas
tranquilas.

k) Analizaronse as caracteristicas e peculiaridades da técnica de padexo en
C-2 e C-4, asi como as adaptacions do padexo en embarcacion individual a

embarcacioén colectiva.
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[) Describironse os procedementos para optimizar o proceso de mantemento

ou cambio de direccion en canoas colectivas.

m) Mostrouse unha actitude critica e innovadora fai o proceso de optimizacion
da técnica de padexo en canoa de augas tranquilas.

3. Dirixe e realiza filmacions durante o adestramento e a competicion, aplicando
técnicas de gravacion segundo o tipo de valoracién e procesos de optimizacion e
seleccion do material audiovisual utilizado.

a) Concretaronse as diferentes técnicas de gravacién mais usuais na analise
cualitativo da técnica de padexo.

b) Identificaronse as diferentes situacions e concretado as diferentes técnicas
de gravacion de cada unha delas en funcion da sua posterior analise cuantitativa da
técnica de padexo.

c) Describironse os criterios de calidade nas filmacions segundo o tipo de
analise da técnica de padexo.

d) Relacionouse a correcta colocacion da/s camara/s e o axeitado axuste
destas coa obtencion de gravacions de calidade da técnica de padexo.

e) Relacionaronse os diferentes tipos de plano e as diferentes técnicas de
filmacion cos diferentes tipos de analise da técnica de padexo a realizar.

f) Aplicaronse as técnicas de filmacidn adaptadas as necesidades do
piraglismo de augas tranquilas en situacion de adestramento e competicion.

g) Identificaronse as peculiaridades da gravacion de embarcacions colectivas.

h) Aplicaronse os procedementos de seleccion, organizacién e almacenaxe
das gravacions e dos datos obtidos tras a realizacion de calquera tipo de analise da
técnica de padexo.

i) Tomouse conciencia da relacién entre calidade da gravacion e fiabilidade do

analise técnica.
4. Avalia o comportamento tactico do padexeiro ou da padexeira de augas
tranquilas, xustificando os modelos tacticos habituais en velocidade en lifia e
maratédn, editando e analizando o material filmado ou gravado de sinais de television,
aplicando técnicas ou programas de edicion e valoracion cuantitativa ou cinematica
das imaxes.

a) ldentificaronse os diferentes formatos das gravacions, diferenciando os

seus caracteristicas basicas.
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b) Aplicaronse as técnicas de seleccidon de secuencias e montaxe de

filmaciéns cos medios audiovisuais axeitados.

c) ldentificaronse os modelos tacticos mais utilizados en competicions de
piraguismo de augas tranquilas, analizando as diferenzas en funcion da distancia de
competicion, disciplina, tipo de embarcacion, etc.

d) Relacionaronse o0s modelos tacticos coa evolucidén das variables
cinematicas: velocidade, frecuencia e lonxitude de ciclo.

e) Determinaronse as diferentes variables cinematicas: velocidade, frecuencia
e lonxitude de ciclo; a partir de diferentes tipos de gravacions.

f) Determinouse a magnitude do erro de medida na valoracién cuantitativa ou
cinematica da técnica de padexo.

g) Interpretaronse os resultados da valoracion cuantitativa ou cinematica.

h) Elaboraronse as estratexias de mellora no comportamento tactico a partir
dos resultados da valoracién cuantitativa ou cinematica.

i) ldentificaronse as aplicacions da andlise do comportamento tactico a
mellora e optimizacion do rendemento do padexeiro ou da padexeira de augas
tranquilas, a partir de filmacions.

j) Mostrouse unha actitude coidadosa no procedemento de procesamento e

analise das gravacions.
5. Utiliza medios electronicos de adquisicion de datos sobre o comportamento da
embarcacion e do padexeiro ou da padexeira en probas de velocidade en lifia, fondo
e maratén, analizando os procedementos de uso, xustificando a relaciéon destes
datos cos factores que definen o rendemento en embarcaciéns individuais e de
equipo, e aplicando procedementos de analise dos datos obtidos.

a) Describiuse o funcionamento basico dos sistemas electronicos de
adquisicion de datos con aplicacion a valoracion do comportamento da embarcacion
en piraguismo de augas tranquilas.

b) ldentificaronse as aplicacions dos sistemas electronicos de adquisicion de
datos no adestramento e competicién en piraglismo de augas tranquilas.

c) Aplicaronse os procedementos de colocacién dos dispositivos electronicos
de adquisicion de datos no sistema padexeiro ou padexeira-embarcacion.

d) Determinouse a magnitude do erro de medida dos sistemas electrénicos de

adquisicion de datos.
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e) Xustificaronse os procedementos de seleccion e distribucion de padexeiros

ou padexeiras e optimizacion do rendemento en embarcaciéns colectivas a partir dos
datos obtidos polos sistemas electronicos de adquisicidn de datos.

f) Analizaronse os valores de referencia para as diferentes disciplinas,
distancias e categorias de competicion, obtidos polos diferentes sistemas
electronicos de adquisicion de datos.

g) Interpretouse a informacion obtida polos diferentes sistemas electronicos
de adquisicion de datos nun suposto practico desenvolvido por un padexeiro ou
padexeira de augas tranquilas.

h) Valorouse conxuntamente a informacion achegada polos diferentes
sistemas electronicos de adquisicion de datos, obtendo conclusiéns e aplicaciéns de
mellora do adestramento e a competicidn en piraglismo de augas tranquilas.

i) Valorouse a importancia do uso das novas tecnoloxias no adestramento de

alto nivel.
6. Orienta sobre a eleccion do material deportivo (embarcacion e pa) en piraguismo
de augas tranquilas de alto rendemento, analizando os factores que determinan o
desefio e a evolucidn destes materiais, e relacionandoo coas caracteristicas e
necesidades do padexeiro ou padexeira.

a) Describironse os fundamentos hidrodinamicos basicos aplicados ao
desefio de embarcacions de piraglismo de augas tranquilas, asi como as estratexias
de reducion da resistencia ao avance destas.

b) Compararonse as particularidades hidrodinamicas das embarcaciéns
(kaiaks e canoas) de 2 e 4 tripulantes respecto a de uso individual.

c) Fundamentouse a influencia dos condicionantes externos sobre a
velocidade das embarcacions de augas tranquilas.

d) Relacionaronse as caracteristicas especificas dun kaiak de augas
tranquilas coa distancia sobre a que se compite e coas caracteristicas fisicas e
técnicas do/da kaiakista de augas tranquilas.

e) Relacionaronse as caracteristicas especificas dunha canoa de augas
tranquilas coa distancia sobre a que se compite e coas caracteristicas fisicas e
técnicas do/da canoista de augas tranquilas.

f) Categorizaronse as ultimas tendencias na construcion de embarcacions de

competicion en piraguismo de augas tranquilas.
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g) Seleccionouse e adaptouse a pa dun/dunha kaiakista de augas tranquilas

en funcion da distancia de competicion, o tipo de embarcacion e as caracteristicas
fisicas e técnicas do padexeiro ou padexeira.

h) Seleccionouse e adaptouse a pa dun/dunha canoista de augas tranquilas
en funcion da distancia de competicion, o tipo de embarcacion e as caracteristicas
fisicas e técnicas do padexeiro ou da padexeira.

i) Xustificouse a importancia de transmitir valores de coidado e optimizacién
do material de adestramento e competicion.

E) Contidos
1. Dirixe o proceso de optimizacion da técnica de padexo en kaiak de augas
tranquilas, fundamentando os criterios de eficacia do padexo, xustificando a
metodoloxia e periodizacion do adestramento técnico, categorizando as adaptacions
do padexo en embarcacions de equipo e aplicando técnicas de correccién técnica
durante a sesién de adestramento.

o (Calidade da técnica de padexo en kaiak de augas tranquilas.

- Indicadores e criterios de eficacia e efectividade en kaiak.

- Correccion da técnica de padexo en kaiak durante a sesion de

adestramento en alto rendemento.

- Valoracion de parametros temporais mediante observacion directa:
frecuencia de padexo, tempos ou velocidades de desprazamento.

- Valoracion de parametros cualitativos mediante observacion directa:
deslizamento, ritmo, simetria, amplitude, coordinacion, etc.

- Desefio e aplicacion de instrumentos de valoracion da técnica de kaiak a

partir de gravacions.

—Valoracién cualitativa da técnica de padexo en kaiak.
- Creacion de categorias para a analise cualitativa da técnica de
padexo en kaiak.
- Desenfo de instrumentos de valoracion técnica.
- Analise das traxectorias e velocidades segmentarias durante o padexo en
2D e 3 D en ergometros especificos e en auga.
- Uso de sistemas de referencia.
- Instrumentacion e software para a analise das traxectorias

segmentarias.
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- Determinacion da magnitude do erro de medida.

- Aplicaciéns ao adestramento.
e Adestramento técnico.

- Modelo de desenvolvemento técnico do/da kaiakista de augas tranquilas.
- Caracteristicas do modelo de desenvolvemento técnico do padexo en
kaiak.
- Fases do desenvolvemento técnico: inicial ou de base, de
perfeccionamento e de consolidacion.

- Medios e métodos de adestramento técnico do/da kaiakista de augas

tranquilas.
- Medios baseados en modificacions da frecuencia e a lonxitude da
pada.
- Medios de adestramento técnico en seco: simuladores, padexo en
seco, efc.
- Método analitico, global e global con polarizacién da atencion.
- Exercicios de mellora técnica en kaiak de augas tranquilas.

- Proceso de aprendizaxe e correccion de erros.
- Erros no padexo en kaiak de augas tranquilas.
- ldentificacién de causas e consecuencias.
- Medios e exercicios de correccion de erros.

- Periodizacion do adestramento técnico do/da kaiakista de augas tranquilas.
- Programacion a curto, medio e longo prazo.
— Secuenciacion de contidos do adestramento técnico na
programacion xeral en funcién da distancia de competicion.
- Simultaneidade no adestramento técnico e condicional.

e Técnica de padexo en kaiaks dobres e cuadruplos.

- Adaptaciéns da técnica de padexo individual @ embarcacion de equipo.

- Seleccion e formacidon de embarcacions de equipo.

- Peculiaridades da técnica en K-2 de augas tranquilas.

- Peculiaridades da técnica en K-4 de augas tranquilas.
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2. Dirixe o proceso de optimizacion da técnica de padexo en canoa de augas

tranquilas, fundamentando os criterios de eficacia do padexo, xustificando a
metodoloxia e periodizacion do adestramento técnico e categorizando as
adaptacions do padexo en embarcacions de equipo.
o Calidade da técnica de padexo en canoa de augas tranquilas.
- Indicadores e criterios de eficacia e efectividade en canoa.
- Correccion da técnica de padexo en canoa durante a sesion de
adestramento en alto rendemento.
- Valoracién de parametros temporais mediante observacion directa:
frecuencia de padexo, tempos ou velocidades de desprazamento.
- Valoracion de parametros cualitativos mediante observacion directa:
traxectorias, deslizamento, ritmo, amplitude, coordinacion, etc.
- Desefo e aplicacién de instrumentos de valoracién da técnica de canoa a
partir de gravacions.
— Valoracién cualitativa da técnica de padexo en canoa.
- Creacion de categorias para a analise cualitativa da técnica de
padexo en canoa.
- Desefio de instrumentos de valoracion técnica.
— Analise das traxectorias e velocidades segmentarias durante o
padexo en 2D e 3 D en ergémetros especificos e en auga.
- Aplicacidns ao adestramento.
e Adestramento técnico.
— Modelo de desenvolvemento técnico do/da canoista de augas tranquilas.
- Caracteristicas do modelo de desenvolvemento técnico do padexo en
canoa.
- Fases do desenvolvemento técnico: inicial ou de base, de
perfeccionamento e de consolidacion.
- Medios e métodos de adestramento técnico do canoista de augas
tranquilas.
- Medios baseados en modificacions da frecuencia e a lonxitude da
pada.
- Medios de adestramento técnico en seco: simuladores, padexo en

seco, etc.
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- Método analitico, global e global con polarizacion da atencion.

- Exercicios de mellora técnica en canoa de augas tranquilas.
- Proceso de aprendizaxe e correccion de erros.
- Erros no padexo en canoa de augas tranquilas.
- ldentificacién de causas e consecuencias.
- Medios e exercicios de correccion de erros.
- Periodizacién do adestramento técnico do/da canoista de augas tranquilas.
- Programacion a curto, medio e longo prazo.
- Secuenciacion de contidos do adestramento técnico na
programacion xeral en funcién da distancia de competicion.
- Simultaneidade no adestramento técnico e condicional.
e Técnica de padexo en canoas dobres e cuadruplas.
- Adaptaciéns da técnica de padexo individual @ embarcacion de equipo.
- Seleccidn e formaciéon de embarcacions de equipo.
- Peculiaridades da técnica en C-2 de augas tranquilas.
- Peculiaridades da técnica en C-4 de augas tranquilas.
- A direccion nas canoas colectivas.
3. Dirixe e realiza filmacions durante o adestramento e a competicion, aplicando
técnicas de gravacion segundo o tipo de valoracion e procesos de optimizacion e
seleccion do material audiovisual utilizado.
e Gravacion do padexo en augas tranquilas para a sua valoracion técnica.
— Técnica de gravacion lateral, segundo o tipo de valoracion.
— Técnica de gravacion frontal e posterior, segundo o tipo de valoracion.
— Técnica de gravacion en competicion cunha ou varias camaras, segundo o
tipo de valoracion.
- Colocacion e axustes da camara para a gravacion, segundo o tipo de
valoracion.
- Gravacions mediante minicamaras sobre a embarcacién, segundo o tipo de
valoracion.
- Técnica de gravacion de embarcacions colectivas, segundo o tipo de
valoracion.
— Criterios de calidade nas gravacions segundo o tipo de valoracion a realizar.

e Sistemas de seleccion, arquivo, organizacion e almacenaxe das gravacions
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para a analise cualitativa e cuantitativa da técnica de padexo en piraguismo de

augas tranquilas.
- Manexo e organizacion de gravacions.
- Sistemas de almacenaxe e difusion das gravacions.
— Arquivo ou historico de gravacions en funcion do tipo de analise realizada.
4. Avalia o comportamento tactico do padexeiro ou padexeira de augas tranquilas,
xustificando os modelos tacticos habituais en velocidade en lina e maratén, editando
e analizando o material filmado ou gravado de sinais de television, aplicando
técnicas ou programas de edicidbn e valoracion cuantitativa ou cinematica das
imaxes.
e Edicion do material filmado ou gravado de sinais de television para a
valoracién da evolucion das variables cinematicas.
- Formato das gravacions.
— Seleccidn e edicion de tomas ou secuencias.
e Comportamento tactico en piragliismo de augas tranquilas.
- Caracteristicas diferenciadoras en funcién da especialidade e distancia.
- Evolucién da velocidade, frecuencia e lonxitude de pada.
- Modelos tacticos de competicidn en piraguismo de augas tranquilas.
- Velocidade en lifia.
- Modelos tacticos.
- Elementos diferenciadores en canoa e kaiak.
- Probas de ata 200 metros.
- Probas de 500 e 1000 metros.
- Embarcacioéns individuais e colectivas.
- Maraton.
- Modelos tacticos.
- Elementos diferenciadores en canoa e kaiak.
- Embarcacioéns individuais e colectivas.
e Valoracion cuantitativa ou cinematica do padexo en piraguismo de augas
tranquilas.
e Fundamentos e caracteristicas da valoracion cuantitativa ou cinematica do

padexo en piraguismo de augas tranquilas.
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— Técnicas de valoracion cuantitativa ou cinematica do padexo en piraglismo

de augas tranquilas.
— Determinacién de velocidade.
- Determinacion da frecuencia de ciclo.
- Determinacién da lonxitude de ciclo.
- Segundo o tipo de gravacion: mediante unha gravacion lateral
continua, o uso de varias camaras colocadas ao longo da distancia de
competicion e mediante gravacions emitidas a través de sinais de
television.
- Determinacién da magnitude do erro de medida.
- Interpretacion e analise de resultados.
- Estratexias de mellora do comportamento tactico a partir da analise do
comportamento tactico do padexeiro ou da padexeira ou dos competidores ou
competidoras.
- Aplicacions ao adestramento da valoracion cinematica do padexo en
piraglismo de augas tranquilas.
5. Utiliza medios electronicos de adquisicion de datos sobre o comportamento da
embarcacion e do padexeiro ou da padexeira en probas de velocidade en lifia, fondo
e maratén, analizando os procedementos de uso, xustificando a relacion destes
datos cos factores que definen o rendemento en embarcacions individuais e de
equipo, e aplicando procedementos de analise dos datos obtidos.
e Uso de sistemas de posicionamento global (GPS) para a adquisicién de datos
en piraguismo de augas tranquilas.
- Colocacién dos dispositivos sobre o sistema padexeiro-embarcacion ou
padexeira-embarcacion.
- Aplicacions ao adestramento.
- Valores de referencia en probas de velocidade en lifia, fondo e maratén.
— Aplicacions para a seleccidn e distribucion de padexeiros ou de padexeiras
e optimizacién do rendemento en embarcacidns colectivas.
- Determinacién da magnitude do erro de medida.
e Uso de acelerometros para a adquisicidon de datos en piraglismo de augas

tranquilas.
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- Colocacién dos dispositivos sobre o sistema padexeiro-embarcacion ou
padexeira-embarcacion.
- Analise da informacién obtida nos eixes X, Y e Z.
— Aplicacions ao adestramento.
- Valores de referencia en probas de velocidade en lifia, fondo e maratén.
- Aplicacions para a seleccién e distribucion de padexeiros ou de padexeiras
e optimizacion do rendemento en embarcacions colectivas.
- Determinacion da magnitude do erro de medida.
e Uso de inclinobmetros para a adquisicion de datos en piraguismo de augas
tranquilas.
- Colocacién dos dispositivos sobre o sistema padexeiro-embarcacion ou
padexeira-embarcacion.
— Analise da informacion obtida nos eixes X, Y e Z.
- Aplicacions ao adestramento.
- Valores de referencia en probas de velocidade en lifia, fondo e maratén.
— Aplicacidns para a seleccion e distribucidn de padexeiro ou padexeira e
optimizacién do rendemento en embarcaciéns colectivas.
- Determinacién da magnitude do erro de medida.
e Novas tecnoloxias de valoracion do rendemento en auga do padexeiro ou
padexeira de augas tranquilas.
- Utilizaciéon da instrumentacion.
— Aplicacion ao adestramento.
- Aplicaciéns para a seleccion e distribucién de padexeiros ou de padexeiras
e optimizacion do rendemento en embarcaciéns colectivas.
e Sistemas e métodos de interpretacion da informacion integrada dos diferentes
medios electronicos de adquisicion de datos. Aplicacions ao adestramento.
6. Orienta sobre a eleccion do material deportivo (embarcacién e pa) en piraguismo
de augas tranquilas de alto rendemento, analizando os factores que determinan o
desefio e a evolucidn destes materiais, e relacionandoo coas caracteristicas e
necesidades do padexeiro ou da padexeira.
e Hidrodinamica das embarcacions de augas tranquilas.
— Fundamentos hidrodinamicos basicos.

- Estratexias para reducir a resistencia ao avance das embarcacions.
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- Influencia dos condicionantes externos sobre a velocidade das

embarcacions.
- Parametros basicos do desefio de embarcacions de competicion en
piraglismo de augas tranquilas.

¢ O kaiak de augas tranquilas.
- Especificacions e ultimas tendencias para velocidade e fondo en lifia.
- Especificacions e ultimas tendencias para ascensos, descensos, travesias e
maraton.
- Seleccion e adaptacion do kaiak ao tipo de proba, caracteristicas fisicas e
técnicas do padexeiro ou da padexeira.
- Seleccidén e adaptacion da pa de kaiak (individual ou colectiva).
- Embarcacions colectivas: K2 e K4.

e A canoa de augas tranquilas.
- Especificacions e ultimas tendencias para velocidade e fondo en lifia.
- Especificacions e ultimas tendencias para ascensos, descensos, travesias e
maraton.
- Seleccidon e adaptacion da canoa ao tipo de proba, caracteristicas fisicas, e
técnicas do padexeiro ou da padexeira.
- Seleccion e adaptacién da pa de canoa ao tipo de proba. Caracteristicas
fisicas e técnicas do padexeiro ou da padexeira e tipos de embarcacion
(individuais ou colectivos).

— Embarcaciéns colectivas: C2 e C4.

Médulo especifico de ensino deportivo: Adestramento de alto rendemento en
augas tranquilas
Codigo: MED-PIAT310

Este modulo articulase fundamentalmente sobre individualizacién do adestramento
dun padexeiro ou dunha padexeira de alto nivel. Para iso é necesario:

1. A seleccion e aplicacion dos medios e métodos de avaliacion do
rendemento fisico en seco e en auga do padexeiro ou padexeira.

2. A seleccion xustificada e a aplicacion dos medios e métodos de traballo en
seco e en auga, aplicando en todo momento os criterios de individualizacion

necesarios.
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3. A aplicacién da pautas de elaboracion de axudas e axudas ergoxénicas en

funcion das circunstancias do padexeiro ou da padexeira, e a analise dos
procedementos da loita contra a dopaxe.

A) Relacion cos obxectivos xerais e as competencias do ciclo

A formacion do moédulo contriblue a alcanzar os obxectivos xerais f, g, i, k, r, e as
competencias d, e, g, n, do ciclo final de grao medio en augas tranquilas.

B) Estratexias metodoldxicas.

O fio condutor do médulo é a individualizacién do traballo fisico, a partir da
valoracion da condicion fisica tanto en seco coma en auga.

Recoméndase que o profesorado incida na analise critica dos medios e métodos de
traballo da condicion fisica tanto en seco coma en auga e os criterios de adaptacion
destes aos obxectivos, condiciéns e caracteristicas individuais do padexeiro ou da
padexeira.

E fundamental a utilizacion de estratexias de traballo practico onde o alumnado
aplique en situacions reais ou simuladas:

— A seleccion e secuenciacion de tests de valoracion da condicion fisica e o
procesamento dos rexistros obtidos a partir da aplicacion dos referidos tests.

- Os criterios de elaboracidon de axudas e eleccion de axudas ergoxénicas en
funcién dos obxectivos e das circunstancias especificas do padexeiro ou da
padexeira.

- Os criterios de concrecion e direccidn de sesidéns de traballo da condicion
fisica en seco e en auga.

- Os criterios de avaliacion da direccion e individualizacion de sesiéns de
adestramento en seco e en auga.

E importante o uso de materiais de apoio, tanto escritos coma audiovisuais, que
faciliten, que o tempo de traballo en clase sexa mais eficaz, limitando a utilizacion de
clases maxistrais.

C) Orientacions pedagoxicas.

Recoméndase que os RA 1, 3 e 4 se vinculen de maneira que se relacione a
individualizacién do traballo coa valoracion previa da condicion fisica do padexeiro
ou da padexeira. O resultado de aprendizaxe 2 podese traballar de xeito
independente en calquera momento.

A norma establece que este médulo pode ser impartido a distancia, non obstante e
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dado o caracter dos resultados de aprendizaxe, recoméndase que se imparta de

xeito semipresencial. Para iso proponse que o material conceptual se traballe de
xeito comprensivo a través do ensino a distancia e que durante a parte presencial ou
mediante ferramentas de traballo colaborativo a distancia, traballese na elaboracion
de proxectos onde se concrete en situacions reais a valoracién da condicion fisica en
seco e en auga, a elaboracién de axudas, e a eleccidén e aplicacion dos medios e
meétodos de adestramento de xeito individualizado durante a direccion dunha sesion
de traballo en seco e en auga. A fase presencial permite que a través de obradoiros
ou seminarios os alumnados traballen de forma coordinada, expofan e analicen de
forma critica os proxectos presentados.

D) Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion

1. Avalia a condicion fisica do padexeiro ou da padexeira de augas tranquilas no
adestramento e a competicion, tanto para carreiras de velocidade en lifia e fondo,
coma para maratén, analizando as demandas do alto rendemento, e aplicando
procedementos especificos de valoracion.

a) Xustificaronse as caracteristicas do/da piraguista de alto rendemento:
morfoloxia, perfil fisioloxico e capacidades fisicas en funcion da distancia de
competicion e a etapa da vida deportiva.

b) Fundamentaronse as necesidades de forza, resistencia, velocidade e
mobilidade articular en relacion coas diferentes distancias de competicion e os seus
particularidades.

c) Categorizaronse as ferramentas de control das variables morfoloxicas e da
condicion fisica en seco do padexeiro ou da padexeira de augas tranquilas.

d) Analizaronse os procedementos de avaliacion do rendemento en auga
durante o adestramento e a competicion dos padexeiros ou das padexeiras de augas
tranquilas.

e) Fundamentaronse os modelos de recollida de informaciéon subxectiva por
parte dos padexeiros ou das padexeiras en relacion cos niveis de rendemento fisico
e fatiga presentados durante o adestramento e a competicion, en funcion das
caracteristicas da practica en piraglismo de augas tranquilas.

f) Realizouse de forma xustificada unha proposta de seleccion e
secuenciacion de test da condicion fisica en seco e en auga para o control e axuste

da programacién de referencia en piraguismo de augas tranquilas.
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g) Interiorizouse a obriga de respectar a dignidade do padexeiro ou da

padexeira de augas tranquilas & hora de realizar calquera tipo de avaliacion, asi
como de informar das caracteristicas dos test, solicitando un consentimento
informado.

h) Asimilouse a necesidade de compartir a informacion resultante das
valoracions co padexeiro ou coa padexeira de augas tranquilas.

i) Aplicaronse métodos e técnicas de procesamento dos rexistros obtidos
durante a valoracion do rendemento fisico do padexeiro ou padexeira de augas
tranquilas.

j) Analizaronse os criterios de comparacion entre os datos obtidos no proceso
de avaliacion, cos previstos na planificacion e programacién do adestramento do
padexeiro ou da padexeira de augas tranquilas.
2.ldentifica as necesidades ergoxénicas e ergonutricionais do padexeiro ou da
padexeira de augas tranquilas, no adestramento e na competicién, analizando as
demandas especificas, aplicando procedementos para a elaboracion de axudas e
valorando os procedementos e normas de control antidopaxe.

a) ldentificaronse as necesidades nutricionais do padexeiro ou da padexeira
de augas tranquilas.

b) Xustificaronse os diferentes tipos de axudas ergonutricionais en funcion
das caracteristicas da competiciéon e necesidades do padexeiro ou da padexeira de
augas tranquilas.

c) Relacionaronse os aspectos fisioloxicos da hidratacion: antes, durante e
despois da actividade fisica, co rendemento do padexeiro ou padexeira de augas
tranquilas.

d) Xustificouse a eleccion de axudas especificas dirixidas ao control do peso
do padexeiro ou da padexeira de augas tranquilas.

e) Describironse as pautas xerais para a elaboracion de axudas dirixidas
principalmente ao control de peso do padexeiro ou da padexeira de augas tranquilas.

f) Analizouse a lista de «substancias prohibidas» establecida pola Axencia
Mundial Antidopaxe (AMA), a Federacion Internacional de Piraguismo (International

Canoe Federation) e a Axencia Estatal Antidopaxe (AEA).
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g) Explicaronse e analizado os procedementos establecidos pola AMA no que

se refire aos controis antidopaxe, a solicitude de exencions terapéuticas e
localizacion das persoas deportistas.

h) Realizouse unha proposta de aplicacion practica na utilizacion de axudas
ergoxenicas na practica do piraguismo de augas tranquilas en alto rendemento.

i) Xustificouse a importancia de transmitir valores de xogo limpo e tolerancia

cero respecto a dopaxe no deporte.
3. Concreta e dirixe sesidns de adestramento da condicidn fisica en seco do
padexeiro ou da padexeira de augas tranquilas de alto rendemento, xustificando e
aplicando métodos do adestramento condicional en seco e analizando os
procedementos de individualizacion do traballo.

a) Relacionaronse os medios de adestramento especificos do alto
rendemento, na mellora das capacidades condicionais en seco do padexeiro ou da
padexeira, coas caracteristicas das diferentes especialidades existentes en
piraguismo de augas tranquilas.

b) Xustificaronse as caracteristicas dos métodos de adestramento especificos
do alto rendemento, no desenvolvemento das capacidades condicionais en seco dos
padexeiros ou da padexeiras de alto rendemento nas modalidades olimpicas en
piraguismo de augas tranquilas.

c) Relacionaronse as caracteristicas dos métodos de adestramento con
simuladores co desenvolvemento da forza especial e o control e desenvolvemento
técnico do padexeiro ou da padexeira de alto rendemento.

d) Analizaronse os criterios de individualizacion e personalizacion dos medios
e métodos de adestramento en seco e con simuladores en funcion das
caracteristicas fisicas, técnicas e psicoldxicas do padexeiro ou da padexeira de
augas tranquilas.

e) Analizaronse as caracteristicas e desefado sesidns de traballo da
condicion fisica en seco, establecendo os mecanismos de recuperacion da fatiga, de
desenvolvemento do traballo compensatorio e de prevencion de lesions do
padexeiro ou da padexeira de augas tranquilas, atendendo as caracteristicas da
modalidade e do momento concreto da preparacion.

f) Analizaronse as incidencias mais habituais nas sesions de

desenvolvemento da condicidn fisica, en seca e con simuladores, do padexeiro ou
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da padexeira de augas tranquilas de alto rendemento, relacionandoas coas causas e

posibles medidas para a sua solucion.

g) ldentificaronse os criterios de calidade na organizacién e direccion de
sesions de desenvolvemento da condicion fisica, en seco e con simuladores, do
padexeiro ou da padexeira de augas tranquilas de alto rendemento nas modalidades
olimpicas en piraguismo de augas tranquilas.

h) Realizaronse supostos practicos de sesions de traballo de prevencién de
lesions e de traballo compensatorio en canoistas de augas tranquilas.

i) Xustificouse a importancia do traballo en seco e con simuladores como

fundamento basico na optimizacién do rendemento deportivo en piragiismo de
augas tranquilas.
4. Concreta e dirixe sesidns de adestramento da condicion fisica en auga do
padexeiro ou da padexeira de augas tranquilas de alto rendemento, xustificando e
aplicando métodos do adestramento condicional e tactico e analizando os
procedementos de individualizacion do traballo.

a) Relacionaronse os medios e métodos de desenvolvemento da via aerobica
e anaerodbica lactica e alactica coas caracteristicas das diferentes especialidades
existentes en piraglismo de augas tranquilas.

b) Realizaronse supostos practicos de traballo do ritmo de competicion en
funcién do tipo de embarcacion, distancia de competicion e categoria.

c) Fundamentaronse as adaptacions dos diferentes métodos de adestramento
en auga en funcién do tipo de embarcacion, distancia de competicion e categoria en
piraguismo de augas tranquilas.

d) Xustificaronse os criterios de secuenciacion dos medios e métodos dentro
da sesion de adestramento en auga.

e) ldentificaronse os criterios de calidade na organizacién e direccion de
sesions de desenvolvemento da condicién fisica en auga do padexeiro ou da
padexeira de augas tranquilas de alto rendemento nas modalidades olimpicas en
piraglismo de augas tranquilas.

f) Analizaronse os criterios de individualizacion e personalizacion do
adestramento en auga en funcion das caracteristicas fisicas, técnicas e psicoloxicas

do padexeiro ou da padexeira de augas tranquilas.
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g) Analizouse as causas de producion da fatiga asociada ao adestramento en

auga.

h) Desenouse unha sesion recuperacion da fatiga asociada ao adestramento
en auga, aplicando métodos especificos de recuperacion.

i) Analizaronse as caracteristicas e desefiado sesions de traballo da condicion
fisica e do comportamento tactico en auga do padexeiro ou da padexeira de augas
tranquilas, atendendo as caracteristicas da modalidade e do momento concreto da
preparacion.

j) Analizaronse as incidencias mais habituais nas sesiéns de
desenvolvemento da condicion fisica en auga do padexeiro ou da padexeira de
augas tranquilas de alto rendemento, relacionandoas coas causas e posibles
medidas para a sua solucion.

k) Valorouse a importancia do adestramento en auga como medio
fundamental como medio integrador de todas as capacidades necesarias para o
padexeiro ou padexeira de augas tranquilas de alto rendemento.

E) Contidos.
1. Avalia a condicion fisica do padexeiro ou da padexeira de augas tranquilas no
adestramento e na competicidn, tanto para carreiras de velocidade en lifa e fondo,
coma para maratdon, analizando as demandas do alto rendemento, e aplicando
procedemento especificos de valoracion.

e Caracteristicas do/da piraguista de alto rendemento de augas tranquilas.

- Caracteristicas morfoloxicas do padexeiro ou da padexeira de augas

tranquilas.

- Perfil fisioloxico do padexeiro ou da padexeira de augas tranquilas.

Peculiaridades en funcion da distancia de competicion.

- Necesidades de forza, resistencia, velocidade e mobilidade articular para o

alto rendemento en piragtismo de augas tranquilas.

- Capacidades fisicas dos padexeiros ou das padexeiras de velocidade en

lifna: analise segundo as distancias de 200, 500 e 1000 m.

- Capacidades fisicas dos padexeiros ou das padexeiras de fondo e maraton.

e Probas de valoracion especificas en piraguismo de augas tranquilas.

—-Tests e instrumentos de avaliacidon da condicion fisica en seco:
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- Valoracién antropométrica do padexeiro ou da padexeira de augas

tranquilas.
- Valoracién das diferentes manifestacions da forza: maxima,
explosiva, util, potencia, etc.
- Valoracién da resistencia de base.
- Valoracién da resistencia mediante o uso de simuladores.
— Valoracién da mobilidade.
— Tests e instrumentos de avaliacion do adestramento en auga.
- Test de campo para a determinacion de limiares aerdbico e
anaerobico en auga:
- Probas de caracter incremental.
- Test de duas distancias.
- Probas continuas.
- Deseno de probas especificas para a valoracion do limiar
aerobico e anaerodbico en auga.
- Test de valoracion da velocidade de desprazamento da embarcacion en
distancias curtas (ata 200 metros). Andlise e desefo de novas propostas.
- Test de valoracion da velocidade de desprazamento da embarcacion en
probas de duracion media (de 500 a 1000 metros). Analise e desefio de novas
propostas.
- Test de valoracion da velocidade de desprazamento da embarcacion en
probas de duracion longa (mais de 1000 metros). Analise e desefio de novas
propostas.
- Test de valoracion de probas de maratén: valoracion da velocidade da
embarcacion e da realizacion de porteos.
- Informacion subxectiva complementaria. Modelos e protocolos.
- Seleccidn, secuenciacién, procedementos e adaptacions na administracion
de varios tests de valoracion en piraguismo de augas tranquilas.
- Normativa ética na realizacion de probas condicionais. Consentimento
informado.
¢ Analise de resultados das probas de valoracién.
- Elaboracion de informes sobre as probas de valoracion.

- Utilidade no proceso de adestramento.
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- Predicién do rendemento.

— Criterios de axuste da programacion do adestramento en funcion dos
resultados.
2. ldentifica as necesidades ergoxénicas e ergonutricionais do padexeiro ou da
padexeira de augas tranquilas, no adestramento e na competicién, analizando as
demandas especificas, aplicando procedementos para a elaboracion de axudas e
valorando os procedementos e normas de control antidopaxe.
¢ Axudas nutricionais e ergoxénicas en piraglismo de augas tranquilas.
— Necesidades nutricionais nas diferentes probas de augas tranquilas.
- Axudas mecanicas, psicoléxicas, farmacolodxicas, fisioloxicas e nutricionais.
- Axudas antes, durante e despois do adestramento e a competicion.
- Axudas especificas de control do peso. Caracteristicas e pautas xerais en
piraglismo de augas tranquilas.
- Hidratacion do padexeiro ou da padexeira de augas tranquilas. Adaptacion a
condicions climaticas de competicion extremas.
- Axudas en funcién da distancia ou duracion da competicion: velocidade en
lina e maraton.
o Normativa de control antidopaxe.
- Lista de substancias prohibidas.
- Solicitude de exencions terapéuticas.
- Localizacion das persoas deportistas.
- Procedementos de control antidopaxe féra da competicion.
- Procedementos de control antidopaxe na competicion.
- Fontes de informacion a persoa deportista e adestrador ou adestradora:
Axencia Mundial Antidopaxe (AMA), Federacion Internacional de Piraguismo
(ICF) e Axencia Estatal Antidopaxe (AEA).
3. Concreta e dirixe sesions de adestramento da condicidon fisica en seco do
padexeiro ou da padexeira de augas tranquilas de alto rendemento, xustificando e
aplicando métodos do adestramento condicional en seco e analizando os
procedementos de individualizacion do traballo.
¢ Adestramento da condicion fisica en seco.
- Etapas e obxectivos en funcién do tipo de embarcacion utilizada, a distancia

de competicion e a categoria.
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- Medios e métodos do adestramento en seco das calidades fisicas en

piraglismo de augas tranquilas de alto rendemento:
— Desenvolvemento das diferentes manifestacions de forza: maxima,
explosiva, util, etc.
- Desenvolvemento da velocidade frecuencia especial.
- Desenvolvemento da resistencia de base.
—Desenvolvemento da mobilidade articular.
- Sesions especificas de traballo da condicidn fisica en seco adaptadas a
modalidade e a temporalizacién.
- Control e valoracion da sesidén de adestramento en seco. Criterios de
calidade.
— Individualizacion do adestramento en seco.
- Fatiga asociada ao adestramento en seco. Causas e métodos de
recuperacion.
- Sesidén de acondicionamento fisico en seco dirixida a recuperacion da
fatiga.
¢ Adestramento da condicion fisica con simuladores.
- Etapas e obxectivos en funcién do tipo de embarcacion utilizada, a distancia
de competicion e a categoria.
- Medios e métodos do adestramento con simuladores.
- Desenvolvemento da forza-resistencia especial.
— O traballo técnico en simuladores.
- O control do rendemento en simuladores.
- Sesidns especificas de traballo da condicién fisica con simuladores
adaptados a modalidade e a temporalizacion.
— Control e valoracion da sesién de adestramento con simuladores.
— Individualizacién do adestramento con simuladores.
e Programas de prevencion de lesidns en piraguismo de augas tranquilas.
- Adestramento compensatorio en canoistas de augas tranquilas.
- Rutinas de exercicios para a prevencién de lesions en piragliismo de augas
tranquilas:
- Exercicios de prevencion de lesions en membros superiores.

- Exercicios de prevencién de lesions no tronco e raque.



W XUNTA
et DE GALICIA

- Exercicios de prevencion de lesions nos membros inferiores.

4. Concreta e dirixe sesiéns de adestramento da condicion fisica en auga do
padexeiro ou da padexeira de augas tranquilas de alto rendemento, xustificando e
aplicando meétodos do adestramento condicional e tactico e analizando os
procedementos de individualizacion do traballo.
e Adestramento da condicion fisica e do comportamento tactico en auga.
- Etapas e obxectivos en funcion do tipo de embarcacion utilizada, a distancia
de competicion e a categoria.
- Medios e métodos do adestramento en auga.
- Desenvolvemento da via aerdbica en auga.
- Desenvolvemento do limiar aerdbico (Ritmo ).
- Desenvolvemento do limiar anaerdbico (Ritmo I1).
— Desenvolvemento do consumo maximo de osixeno (Ritmo Il1).
- Desenvolvemento da via anaerdbica lactica en auga.
- Desenvolvemento da capacidade anaerdbica lactica (Ritmo
V).
- Desenvolvemento de potencia anaerodbica lactica (Ritmo V).
- Desenvolvemento da via anaerdbica alactica en auga.
- Desenvolvemento da potencia anaerdébica alactica (Ritmo VI).
- Adestramento do ritmo (Ritmo VII).
- Desenvolvemento do ritmo de competicién en probas de
velocidade en lifia.
— Desenvolvemento do ritmo de competicion en maraton.
- Sesions especificas de traballo da condicion fisica en auga adaptada a
modalidade e a temporalizacion.
— Secuenciacion dos diferentes medios e métodos dentro da sesion.
— Criterios de calidade, control e valoracion da sesién de adestramento en
auga.
- Individualizacion do adestramento en auga.
- Fatiga asociada ao adestramento en auga. Causas e métodos de
recuperacion.
- Sesién de acondicionamento fisico en auga dirixida a recuperacion da

fatiga.
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Maédulo especifico de ensino deportivo: Competicions de alto nivel en augas
tranquilas

Codigo: MED-PIAT311.
Este mdodulo articulase ou fundamenta sobre a adquisicion daqueles cofiecementos
e procedementos necesarios para:

1. A xestion dos desprazamentos do padexeiro ou padexeira e material as
diferentes competicions.

2. A participacion nas diferentes areas da organizacion de competicions de
piraglismo en augas tranquilas.

3. A xestion e direccion dos equipos nunha competicion internacional, apoiada
en todo momento polo uso eficaz da comunicacion en lingua inglesa.

A) Relacion cos obxectivos xerais e as competencias do ciclo.

A formacién do médulo contrible a alcanzar os obxectivos xenerais I, m, n, q, e as
competencias h, j, m, do ciclo final de grao medio en augas tranquilas.

B) Estratexias metodoldxicas.

As estratexias de traballo neste mddulo deben dar resposta a aplicacion dos
diferentes contidos a situaciéns reais ou simuladas, vinculadas coas tarefas propias
da loxistica dos equipos e a organizacion de competicidns. Ditas estratexias deben
permitir a aplicacion de:

- Os procedementos de xestion do transporte de embarcaciéns e padexeiros
ou padexeiras as competicions, resolvendo os problemas aduaneiros que puidesen
existir.

- Os procedementos de xestidbn das areas de organizacion, financiamento,
protocolo, seguridade e comunicacion dunha competicion de piragiismo en augas
tranquilas.

- Os procedementos inherentes a funcion de xefe/a de equipo nunha

competicion internacional, onde a comunicacion en lingua inglesa é fundamental.
E importante o uso de materiais de apoio, tanto escritos coma audiovisuais, que
faciliten, que o tempo de traballo en clase sexa mais eficaz, limitando a utilizacion de
clases maxistrais. E importante que se utilice a lingua inglesa nas simulaciéns que
se realicen.

C) Orientacions pedagoxicas.
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A orde de imparticion dos RA deste mddulo pode ser 0 mesmo que o establecido no

titulo. No caso de que se varie, recoméndase comezar polo RA2, e que os RA 1 e
RAS3 vinculense como as fases na participacion nunha competicién internacional.

A norma establece que este médulo pode ser impartido a distancia, non obstante e
dado o caracter dos resultados de aprendizaxe, recoméndase que se imparta de
xeito semipresencial, sobre todo para o desenvolvemento e avaliacion das
habilidades de comunicacion en lingua inglesa. Para iso, proponse utilizar material
conceptual escrito en inglés, que se traballe de xeito comprensivo a través do ensino
a distancia e que,durante a parte presencial ou mediante ferramentas de traballo
colaborativo a distancia, traballese na elaboraciéon de proxectos onde se concrete en
situacions reais ou simuladas a preparacion do desprazamento a unha competicion
internacional e o desenvolvemento das funcions dun xefe de equipo durante esta.

A fase presencial permite que a través de obradoiros ou seminarios o alumnado
traballe de forma coordinada, expoian e analicen de forma critica os proxectos
presentados.

D) Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion

1. Xestiona a loxistica dos desprazamentos dos equipos de alto rendemento a
competicions internacionais, aplicando principios de planificacion, identificando as
necesidades de transporte, aloxamento e aplicando a normativa existente.

a) Analizaronse os aspectos que se deben considerar nos desprazamentos as
actividades programadas en funcion das caracteristicas da actividade e necesidades
dos padexeiros ou das padexeiras de augas tranquilas.

b) Analizouse a documentacion e permisos necesarios para 0S
desprazamentos a competiciéns internacionais e os procedementos de inscricidon
(federacion espaniola, autondmica, ou club, entre outros).

c) Identificaronse os procedementos e normativa de transporte de
embarcacions polas vias terrestre, maritima e aérea.

d) Analizaronse as posibilidades de transporte dos padexeiros ou das
padexeiras por vias terrestre, maritima e aérea, identificando os procedementos de
xestion de documentacion e visados, axustandose as posibilidades orzamentarias.

e) Fundamentaronse os tramites coas administracions fronteirizas e portuarias
para o transporte de persoas deportistas e material de competicion.

f) Fundamentaronse as especificacions técnicas que han de cumprir as
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embarcacions en caso de alugar o material de competicion no lugar onde se

desenvolva esta.

g) Valorouse a importancia da tutela e xestion do adestrador en competicions

internacionais de piraguismo de augas tranquilas.
2. Xestiona e organiza competicibns de piraglismo de augas tranquilas de
promocion, iniciacion, tecnificacion e colabora nas de alto rendemento deportivo, dun
club, analizando as caracteristicas e requisitos materiais e humanos dos eventos, de
acordo co tipo de competicion (velocidade en lifia, fondo ou maratéon) e as
caracteristicas técnicas do formato de competicion.

a) Relacionouse a estrutura organizativa que tefien unha competicion en
piraguismo de augas tranquilas co nivel de competicidn: promocion, iniciacion,
tecnificacion ou alto rendemento.

b) Identificaronse as peculiaridades das competiciéns en piraguismo de augas
tranquilas, en funcién de que sexan de velocidade en lifia, fondo ou maratén.

c) Caracterizaronse as necesidades e procedementos de xestién de persoal e
medios materiais necesarios nos diferentes comités e areas nos que se divide a
organizacion dunha competicion de piraguismo de augas tranquilas.

d) Analizaronse as funcions de recepcion, distribucion, situacién,
circulacion,transporte, control e seguridade, dos participantes e o publico en xeral,
na organizacioén dun evento de piragliismo de augas tranquilas.

e) ldentificaronse as principais vias de financiamento, apoio loxistico e
material para a organizacion dunha competicién de piraglismo de augas tranquilas.

f) Aplicaronse os procedementos de organizacion en supostos practicos de
actos protocolarios de apertura, entrega de medallas e clausura dunha competicion
de piraguismo de augas tranquilas.

g) Fundamentaronse as esixencias de seguridade e de atencion as
emerxencias que debe contemplar a organizacion dunha competicion de piraguismo
de augas tranquilas.

h) Analizaronse as diferentes vias de difusion aos medios de comunicacién de
unha competicién de piraglismo de augas tranquilas, antes, durante e despois da

finalizacion do evento.
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i) Relacionouse a normativa especifica, sobre a organizacién de competiciéns

nacionais e internacionais en piraglismo de augas tranquilas, das diferentes
institucions deportivas cos mecanismos de control aplicados por estas institucions.

j) Identificaronse os requisitos de seguridade, ambientais, técnicos e
administrativos necesarios na organizacion de competicions de piraguismo de augas
tranquilas.

k) Analizouse o impacto da celebraciéon dunha competicion de piragliismo de

augas tranquilas sobre o ambito no que se desenvolve.
3. Xestiona e dirixe a participacion dun equipo de alto rendemento, identificando as
caracteristicas dos comités organizadores, de competicién e de xuices ou xuizas,
analizando as condicions do medio e o percorrido, utilizando a lingua inglesa e o
vocabulario especifico de piraglismo de augas tranquilas, nas habilidades de
conversacion, lectura e escritura e aplicando os procedementos establecidos de
comunicacién cos devanditos estamentos.

a) Analizouse a normativa de ambito internacional en piraglismo de augas
tranquilas, relacionandoa coa estrutura administrativa da ICF (International Canoe
Federation).

b) Relacionouse a estrutura da International Canoe Federation e do Comité
Olimpico Internacional coa normativa de competicidéns internacionais en piraguismo
de augas tranquilas.

c) Analizaronse os procedementos de designacion e funciéns dos comités de
competicion e xuices en probas internacionais en piraguismo de augas tranquilas.

d) Analizaronse os organismos que organizan e regulan a competiciéon, os
procedementos de comunicacion entre eles e cos equipos deportivos, e o0s
protocolos de reclamacion.

e) Aplicaronse procedementos simulados de comunicacion en lingua inglesa
(formas oral e escrita) cos comités organizados e xuices de competicions
internacionais.

f) Identificaronse os termos especificos en lingua inglesa mais relacionados co
piraglismo de augas tranquilas e as competicions internacionais neste deporte.

g) Analizouse o calendario e a estrutura das competicions internacionais,
destacando as particularidades nas especialidades de piragiismo de augas

tranquilas (velocidade en lifia e maraton).
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h) Valorouse a importancia da situacién do aloxamento dos padexeiros ou das

padexeiras respecto ao lugar de competicién, valorando aspectos como o0s
desprazamentos ao campo de regatas, horarios, manutencion, etc.

i) Analizaronse os regulamentos de competicion en funcién das diferentes
especialidades de piraguismo de augas tranquilas (velocidade en lifia e maratén).

j) Fundamentaronse as caracteristicas dos campos de regatas en piraglismo
de augas tranquilas, analizando os requisitos normativos a cumprir, a orientacion,
ventos dominantes, estaxes afectadas por condicionantes externos (favorecidas ou
prexudicadas por o vento, profundidade, etc.), etc.

E) Contidos
1. Xestiona a loxistica dos desprazamentos dos equipos de alto rendemento a
competicions internacionais, aplicando principios de planificacion, identificando as
necesidades de transporte, aloxamento e aplicando a normativa existente.
o Xestidon de desprazamentos dos equipos a competicidns internacionais en
piraglismo de augas tranquilas.

- Planificacion dos desprazamentos.

- Procedementos de inscricion en competicions internacionais.

- Transporte de embarcacions: longos desprazamentos por vias terrestre e

maritima. Normativa de transporte.

— Aluguer de embarcacions en competicions internacionais.

- Transporte de persoas deportistas e equipaxes por vias terrestre, aérea e

maritima. Xestion de documentaciéon e permisos.

- Tramites coas administraciéns fronteirizas e portuarias.

2. Xestiona e organiza competicions de piraguismo de augas tranquilas de
promocidn, iniciacion, tecnificacion e colabora nas de alto rendemento deportivo dun
club, analizando as caracteristicas e requisitos materiais € humanos dos eventos, de
acordo co tipo de competicion (velocidade en lifia, fondo ou maratén) e as
caracteristicas técnicas do formato de competicion.

e Xestidn de eventos en piraguismo de augas tranquilas.

- Tipos de eventos de piraguismo de augas tranquilas de nivel de promocion,

iniciacién, tecnificaciéon e alto rendemento.

- Particularidades das competicions de piraguismo de augas tranquilas nas

disciplinas de velocidade en lifa, fondo e maraton.
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- Convocatoria de eventos de piraglismo de augas tranquilas: formatos e
canlesde comunicacion.
- Necesidades de organizacion, recursos humanos e materiais.
- Vias de apoio econdmicas e materiais.
—Coordinacion, asignacién de tarefas e responsabilidades.
- Loxistica para os participantes: transporte, aloxamento, almacenaxe do
material.
- Organizacion de actos de protocolo.
- Seguridade nos eventos ou competicions.
- Xestion e difusion dos resultados das competicions nos medios de
comunicacion.
¢ Normativa en eventos en piraguismo de augas tranquilas.
— Normativa do Consello Superior de Deportes (CSD) e a Real Federacion
Espafola de Piraguismo (RFEP) sobre a organizacion de competicidns
nacionais e internacionais en piraguismo de augas tranquilas.
- Normativa da ICF (International Canoe Federation) sobre a organizaciéon de
competicions internacionais en piraglismo de augas tranquilas.
- Mecanismos de control sobre o desenvolvemento das competicions por
parte da RFEP, ICF e CSD.
- Requisitos normativos de medio e seguridade en competicions de
piraglismo de augas tranquilas.
- Requisitos técnicos e administrativos en eventos en piraglismo de augas
tranquilas de diferente nivel.
- Respecto a normativa vixente.
3. Xestiona e dirixe a participacion dun equipo de alto rendemento, identificando as
caracteristicas dos comités organizadores, de competicidn e de xuices ou Xxuizas,
analizando as condicions do medio e o percorrido, utilizando a lingua inglesa e o
vocabulario especifico de piragliismo de augas tranquilas, nas habilidades de
conversacion, lectura e escritura e aplicando os procedementos establecidos de
comunicacién con ditos estamentos.
¢ Organismos internacionais de xestion de competicidons en piragliismo de augas
tranquilas.

- ICF, I0C e Federacions Nacionais.
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- Comités de competicion.

— Xuices e arbitros en competicions internacionais.
- Medios de comunicacion co comité organizador e de competicion.
- Vocabulario especifico en lingua inglesa de piraglismo de augas tranquilas,
relacionado coas formas de comunicaciéon en probas internacionais: analise
dos formularios estandarizados.

o Xestidn de participacion en competicions de equipos de alto rendemento.
- Estrutura e calendario da competicion. Sistema de acceso a finais.
— Situacion do aloxamento e xestion do trasporte de equipos e materiais.
—Adaptacién do equipo ao horario de competicién. Definicién de horarios de
descanso, adestramento e manutencion.
- Particularidades en velocidade en lifa e maraton.

¢ Normativa fundamental derivada dos regulamentos:
- Regulamento internacional de augas tranquilas.
- Regulamento internacional de maraton.

e Campos de regatas en competicidéns internacionais de piragliismo de augas
tranquilas e maraton.
- Requisitos normativos.
— Orientacion.
— Caracteristicas por estaxes en funcion de condicionantes externos (vento,
profundidade, etc.)

¢ Normativa especifica nas competicions internacionais.
- Invitacions e bases de copas e campionatos do mundo, europeos, e Xogos
Olimpicos.
- Calendario de competicidns internacionais.

- Horario ou disposicion de probas en competicions internacionais.

Moédulo especifico de ensino deportivo: Escola de piragiiismo de augas
tranquilas
Cadigo: MED-PIAT312
Este médulo articulase fundamentalmente sobre dous eixes independentes:
1. A xestion integral dunha escola de piraglismo de augas tranquilas: medios,

equipos, instalaciéns, recursos humanos, administracion, actividades e seguridade.



T8 XUNTA
% ¢ DE GALICIA

2. As saidas profesionais do persoal técnico deportivo superior en funcion do

perfil e as especializacions o titulo, e a importancia da formacion permanente.
A) Relacion cos obxectivos xerais e as competencias do ciclo.
A formacion do moddulo contrible a alcanzar os obxectivos xerais o, e as
competencias /, do ciclo final de grao medio en augas tranquilas.
B) Estratexias metodoldxicas.
As estratexias de traballo neste mddulo deben dar resposta a aplicacion dos
diferentes contidos a situacions reais ou simuladas vinculadas coas tarefas propias
da xestion integral dunha escola de piragluismo en augas tranquilas. Ditas
estratexias deben permitir a aplicacion de:

— Os criterios de seleccidon de medios materiais, recursos materiais e
procedementos de organizacion e uso destes.

- Os procedementos de elaboracién de programas de traballo e a sua
implementacion nunha escola de piraglismo de augas tranquilas.

- A elaboracion de plans de prevencidn de accidentes e os protocolos de
actuacion en caso de accidentes.
No caso das posibles saidas profesionais do persoal técnico deportivo superior, a
estratexia de traballo céntrase na analise das posibilidades que permite o titulo e o
ambito.
E importante o uso de materiais de apoio, tanto escritos como audiovisuales,que
faciliten que o tempo de traballo en clase sexa mais eficaz, limitando a utilizacion de
clases maxistrais.
C) Orientacions pedagoxicas.
A orde de imparticion dos resultados de aprendizaxe deste mddulo pode ser o
mesmo que o establecido no titulo. En calquera caso se propon vincularos RA 1,2 e
3, traballando o resultado de aprendizaxe 4 de forma independente.
A norma establece que este mdédulo pode ser impartido a distancia, non obstante e
dado o caracter dos resultados de aprendizaxe, recoméndase que se imparta de
xeito semipresencial. Para iso proponse que o material conceptual se traballe de
xeito comprensivo, a través do ensino a distancia, e que durante a parte presencial
ou mediante ferramentas de traballo colaborativo a distancia, traballese na

elaboracion de proxectos a xestion dunha escola de piraguismo de augas tranquilas.



W XUNTA
et DE GALICIA

A fase presencial permite que a través de talleres ou seminarios o alumnado traballe

de forma coordinada, expofian e analicen de forma critica os proxectos presentados.
D) Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion

1.Dirixe e xestiona os medios, equipos e instalaciéns dunha escola de piraglismo de
augas tranquilas, analizando as caracteristicas destes, relacionandoos coas
actividades que se poden desenvolver, e aplicando procedementos de selecciéon e
optimizacién establecidos.

a) ldentificaronse os recursos do ambito dunha escola de piraguismo de
augas tranquilas, relacionandoos coas actividades que se poden desenvolver.

b) Relacionaronse as necesidades materiais, equipos e instalacions dunha
escola de piraguismo de augas tranquilas coas actividades que poida desenvolver.

c) Xustificaronse os criterios de seleccion dos medios materiais, equipos e
instalacions, propios dunha escola de piragiismo de augas tranquilas, en funcién
das actividades que realiza.

d) Xustificaronse os criterios de seleccion dos recursos materiais necesarios
de ensino e adestramento nunha escola de piraglismo de augas tranquilas.

e) Analizaronse e aplicaronse procedementos de organizacién e almacenaxe
dos medios materiais dunha escola de piraglismo de augas tranquilas, en funcién da
sua actividade.

f) Analizaronse e aplicaronse procedementos de optimizacidn do uso de
medios materiais, equipos e instalacidbns dunha escola de piragliismo de augas
tranquilas, en funcién da sua actividade.

g) Xustificaronse as normas de uso do material e instalacions nas sesiéns de
ensino e adestramento por parte do persoal técnico implicado nunha escola de
piraglismo de augas tranquilas.

h) Xustificaronse os procedementos de mantemento e reparacion do material
de ensino e adestramento nunha escola de piraguismo de augas tranquilas.

i) Valorouse a importancia do uso de medios materiais, equipos e instalacions
adecuados co fin de respectar os valores e actitudes propios dos padexeiros ou
padexeiras.

2. Supervisa as condicions especificas de seguridade das instalacions, medios e
recursos humanos dunha escola de piraguismo de augas tranquilas, aplicando os

procedementos establecidos e relacionandoos coa normativa vixente.
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a) ldentificouse a normativa vixente referente & seguridade dunha escola de

piraglismo de augas tranquilas, analizando as condicions que han de cumprir as
suas instalacions e medios.

b) Identificaronse os posibles riscos laborais, especificos de cada posto de
traballo, en relacidn coa normativa vixente, describindo as situacions de risco,
enfermidades profesionais e accidentes mais frecuentes dunha escola de piraguismo
de augas tranquilas.

c) Aplicaronse os procedementos de supervision da seguridade e hixiene en
unha escola de piraglismo de augas tranquilas en relacidon coa normativa vixente.

d) Elaborouse un plan especifico de prevencion de accidentes e riscos
laborais, incluindo os protocolos de actuacién en caso de emerxencia nunha escola
de piraguismo de augas tranquilas.

e) Analizaronse as particularidades da prevencién e protocolos de actuacién
en caso de accidentes no medio natural acuatico propios dunha escola de
piraguismo de augas tranquilas.

f) Valorouse a importancia dunha actitude de prevencion de riscos no ambito
de xestién dunha escola de piraguismo de augas tranquilas.

g) Analizouse e exemplificado a normativa sobre accesibilidade nunha escola
de piraguismo de augas tranquilas, por parte de persoas con discapacidade ou
mobilidade reducida.

h) ldentificaronse os diferentes medios de acceso a lamina de auga,
facilitando a sua realizacion en condicions 6ptimas de seguridade € minimizando os
posibles riscos.

3. Xestiona, dirixe e coordina o funcionamento dunha escola de piraguismo de augas
tranquilas, identificando as caracteristicas organizativas, e recursos humanos,
aplicando os procedementos establecidos.

a) Elaborouse o organigrama estrutural dunha escola de piraglismo de augas
tranquilas, identificando as diversas areas de funcionamento.

b) Analizaronse as caracteristicas organizativas de cada area de
funcionamento en funcién das actividades a desenvolver.

c) Relacionaronse os proxectos educativo e deportivo dunha escola de
piraguismo de augas tranquilas coa planificacion anual de actividades da entidade.

d) Analizaronse os criterios de elaboracion e distribucion dos horarios e
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grupos e a sua asignacién ao profesorado da escola de piraglismo de augas

tranquilas.

e) Relacionouse o perfil profesional e académico do persoal coas
caracteristicas funcionais de cada area dunha escola de piraguismo de augas
tranquilas.

f) Xustificaronse os procedementos de direccion e coordinacion das diferentes
areas de funcionamento.

g) Valorouse o traballo en equipo, a actitude tolerante, a cooperacion e o
respecto aos demais na direccion e xestion dos recursos humanos dunha escola de
piraglismo de augas tranquilas.

h) Relacionaronse o0s procedementos administrativos das diferentes
administracions coa normativa de uso das laminas de auga, en relacidén coa xestion
dunha escola de piraglismo de augas tranquilas.

i) Identificaronse as obrigas contables, fiscais e laborais, especificas dunha
organizacion deportiva ou empresa cuxo obxectivo de actuacion € a explotacion
dunha escola de piraglismo de augas tranquilas.

j) Cumprironse os protocolos de declaracion-liquidacion dos impostos de IAE,
IVE, IRPF, e Imposto de Sociedades propias a explotacion dunha escola de
piraguismo de augas tranquilas.

4. Orienta ao padexeiro ou a padexeira sobre as posibles saidas profesionais como
Técnico Deportivo Superior en Piraguismo de Augas Tranquilas, analizando os
itinerarios e o0 ambito profesional.

a) Analizaronse e clasificaronse as posibles saidas profesionais do persoal
técnico deportivo en piragiismo de augas tranquilas.

b) Analizouse o perfil do persoal técnico deportivo, necesario en cada unha
das posibles saidas profesionais do persoal técnico en piraglismo de augas
tranquilas.

c) Analizaronse as caracteristicas e motivacions dos padexeiros ou
padexeiras e as suas posibles vinculacions coas saidas profesionais no ambito do
piraglismo de augas tranquilas.

d) Analizouse e xestionouse a documentacion necesaria para 0 acceso aos

cursos de formacion do persoal técnico deportivo en piraguismo de augas tranquilas.
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e) Analizaronse as especializacidéns profesionais recollidas na titulacion oficial

e a sua vinculacion cos itinerarios e saidas profesionais.

f) Valorouse a importancia da formacién permanente nos diferentes ambitos
do piraguismo de augas tranquilas como medio de adaptacion as demandas sociais.
E) Contidos.

1. Dirixe e xestiona os medios, equipos e instalacidéns dunha escola de piraglismo
de augas tranquilas, analizando as caracteristicas destes, relacionandoos coas
actividades que se poden desenvolver, e aplicando procedementos de seleccién e
optimizacion establecidos.
e Escola de piraglismo de augas tranquilas.
- Definicion, recursos e infraestrutura.
- Actividades e as suas caracteristicas.
¢ Medios materiais propios dunha escola de piraguismo de augas tranquilas:

- Caracteristicas.

— Criterios de seleccion.

- Organizacion e almacenaxe.

- Medios para o ensino e adestramento.

— Optimizacion de uso e os seus procedementos.

¢ Procedementos para o mantemento e reparacion do equipamento deportivo.
¢ Normas de uso de materiais e instalacions.
2. Supervisa as condicions especificas de seguridade das instalacions, medios e
recursos humanos dunha escola de piraguismo de augas tranquilas, aplicando os
procedementos establecidos e relacionandoos coa normativa vixente.
o Normativa de seguridade e hixiene nunha escola de piraguismo de augas
tranquilas. Instalacions e medios materiais.

- Riscos laborais especificos.

- Enfermidades profesionais.

- Accidentes.

- A prevencion. Particularidades do medio natural acuatico.

¢ Plan especifico de prevencion de accidentes e riscos laborais nunha escola de
piraguismo de augas tranquilas.

- Protocolos en caso de emerxencia. Particularidades do medio natural

acuatico.



T8 XUNTA
% ¢ DE GALICIA

e Procedementos de supervision da seguridade e hixiene.

o Accesibilidade as instalacions da escola de piraguismo de augas tranquilas.
e Medios de acceso a lamina de auga.
3. Xestiona, dirixe e coordina o funcionamento dunha escola de piraguismo de augas
tranquilas, identificando as caracteristicas organizativas e recursos humanos, e
aplicando os procedementos establecidos.
e Estrutura organizativa dunha escola de piraguismo de augas tranquilas.
- Areas de funcionamento. Caracteristicas.
— Direccion e coordinacion.
- Proxecto educativo e deportivo da escola. Planificacién anual da
escola.
— Seleccidn e calendario de actividades.
— Criterios de asignacion de técnicos a horarios e grupos.
- Documentacion e autorizacions para a participacion nas actividades.
e Persoal dunha escola de piraguismo de augas tranquilas.
- Perfil profesional.
- Perfil académico.
e Procedementos administrativos especificos dunha escola de piraguismo de
augas tranquilas.
- Normativa de uso das laminas de auga.
- Procedementos administrativos con Capitania Maritima.
- Procedementos administrativos con Confederaciéns Hidrograficas.
- Procedementos administrativos coas administracidns publicas de caracter
local e autonémico.
e Obrigas contables, fiscais e laborais dunha escola de piraglismo de augas
tranquilas.
- Contratos laborais especificos.
- Protocolos especificos.
4. Orienta ao padexeiro ou a padexeira sobre as posibles saidas profesionais como
Técnico Deportivo Superior en Piraguismo de Augas Tranquilas, analizando os
itinerarios e o ambito profesional.
e Os persoal técnico deportivo en piraguismo de augas tranquilas.

- Analise das saidas profesionais.
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- Perfil requirido en cada un dos posibles itinerarios profesionais.

— Ambito profesional do persoal técnico deportivo.

o Caracteristicas e motivaciéons dos padexeiro ou das padexeira e as suas
posibles vinculaciéns coas saidas profesionais.

e Os cursos de formacidon: informacion xeral, requisitos de acceso,
documentacion necesaria, as posibles especializacions e a sua vinculacion cos
itinerarios e saidas profesionais.

e A formacién permanente como medio de adaptacién as demandas sociais.

Maédulo especifico de ensino deportivo: Proxecto final
Codigo: MED-PIAT313

A) Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion
1. Desena proxectos relacionados coas competencias do persoal técnico Deportivo
Superior en Piraguismo de Augas Tranquilas, fundamentando o proxecto na
informacion recollida, desenvolvendo as fases que o compofien e realizando as
previsions de recursos humanos e materiais:

a) Elixiuse un tema que permite integrar os cofiecementos adquiridos nos
diferentes bloques e modulos do ciclo superior en piraglismo de augas tranquilas.

b) Recompilouse informacion relativa aos aspectos que van ser tratados no
proxecto.

c) ldentificaronse as fases ou partes que compofen o proxecto € os seus
contidos.

d) Establecéronse os obxectivos que se pretenden conseguir, identificando o
seu alcance.

e) Valoraronse o0s aspectos que poden facilitar ou dificultar o
desenvolvemento do proxecto.

f) Previronse e priorizaronse os recursos materiais e persoais necesarios, de
acordo cos obxectivos do proxecto.

g) Realizouse o orzamento econémico correspondente.

h) Identificaronse as posibles fontes de financiamento do proxecto, sobre a

base das necesidades deste.
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i) Identificaronse os aspectos que se deben controlar e dos que depende a

calidade do proxecto.

j) Xustificouse a pertinencia e viabilidade do proxecto.

k) Valorouse o rigor na recollida da informacién utilizada na elaboracion do
proxecto.

2. Planifica e programa a execucion do proxecto, determinando as fases ou ciclos de
preparacion, a metodoloxia utilizada e os recursos necesarios.

a) Secuenciaronse e temporalizaronse as actividades ordenandoas en funcion
de as necesidades de implantacion do proxecto.

b) Elaborouse a planificacion do proxecto, periodizando e programando o
adestramento e os recursos necesarios, cando o proxecto estea dirixido ao alto
rendemento deportivo en piraglismo de augas tranquilas.

c) Determinaronse os recursos e a loxistica necesarios en cada actividade.

d) Identificaronse os permisos e autorizacions necesarios en cada unha das
actividades.

e) Determinaronse os procedementos de actuacion ou execucion das
actividades.

f) Identificaronse os riscos inherentes ao desenvolvemento das actividades,
definindo o plan de prevencion de riscos e os medios e equipos necesarios.

g) Planificouse a asignacion de recursos materiais e humanos, e os tempos
de execucion.

h) Fixose a valoracion econdmica necesaria na execucion do proxecto.

i) Definiuse e elaborouse a documentacion necesaria nas previsions e
execucion do proxecto.

j) Utilizaronse, dun xeito integrador e sinérxico, 0s conceptos e
procedementos adquiridos nos diferentes modulos do ciclo superior en piraguismo
de augas tranquilas.

k) Tivéronse en conta criterios de sustentabilidade a hora de elixir as
actividades, a metodoloxia e os recursos utilizados no proxecto.

3. Selecciona os procedementos de seguimento e control da elaboracion e
execucion do proxecto, xustificando as funciéns dentro do proxecto, a seleccién de

variables e instrumentos empregados.
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a) Definiuse o procedemento de avaliacion das actividades, utilizando e

combinando diferentes instrumentos de avaliacion.

b) Definironse os indicadores de calidade utilizados na avaliaciéon do proxecto.

c) Definironse os procedementos de avaliacion das incidencias que poidan
presentarse durante a realizacion do proxecto, a sua posible solucién e rexistro.

d) Definiuse o procedemento de xestion dos posibles cambios nos recursos,
nas actividades ou na dinamica de cargas, no caso do adestramento de alto
rendemento, incluindo o sistema de rexistro destes.

e) Definiuse e elaborouse a documentacion necesaria na avaliacion das
actividades do proxecto.

f) Estableceuse o procedemento de participacion na avaliacion dos
padexeiros ou das padexeiras e elaboraronse os documentos especificos.

g) Estableceuse un sistema de garantia de cumprimento do prego de
condicions do proxecto, cando este exista.

h) Atendeuse as consideracions do titor/director ou titora/directora do proxecto
durante a elaboracion deste.

i) Cumpriuse co seguimento do proxecto segundo o procedemento
establecido polo titor/director ou titora/directora.

j) Mostrouse unha actitude de respecto e aceptacion das achegas realizadas
polo titor/director ou titora/directora, integrando de forma construtiva as valoracions
recibidas no proxecto.

4. Presenta o proxecto, seleccionando os aspectos relevantes deste, xustificando as
decisidons tomadas e utilizando os recursos didacticos e técnicos mais adecuados en
cada caso.

a) Definiuse e elaborouse a documentacién necesaria na presentacion e
comunicacion do proxecto.

b) Utilizaronse os recursos didacticos e técnicos mais axeitados para a
presentacion e comunicacion do proxecto, incluindo as novas tecnoloxias, de forma
coherente cos obxectivos do proxecto.

c) Presentouse o proxecto de forma clara e sintética, incluindo os aspectos
fundamentais que debia incluir a presentacion.

d) Utilizouse bibliografia actualizada na fundamentacion do traballo,

referenciandoa de forma axeitada.
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e) Contestouse de forma precisa e xustificada as cuestions realizadas sobre

as caracteristicas e fundamentacién do proxecto.

f) Xustificouse suficientemente o proxecto e argumentouse o seu
implementacion.

g) Axustouse na presentacion do proxecto, a estrutura definida e establecida
nos criterios de avaliacion.

h) Presentouse o proxecto, axustandose as caracteristicas formais, estrutura
e apartados establecidos polo tribunal.

i) Xustificaronse na presentacion do proxecto, as relacions existentes entre os
diferentes resultados de aprendizaxe adquiridos nos diferentes mddulos do ciclo
superior en piraguismo de augas tranquilas.

j) Demostrouse posuir unha vision xeral do proxecto, relacionando a
argumentacion coa finalidade e as conclusidns deste.

B) Contidos.
1. Desena proxectos relacionados coas competencias do persoal técnico Deportivo
Superior en Augas Tranquilas, fundamentando o proxecto na informacion recollida,
desenvolvendo as fases que o compofien e realizando as previsidns de recursos
humanos e materiais.
¢ Analise de contexto e xustificacion do proxecto.
e Fases do proxecto.
e Obxectivos xerais do proxecto.
e Oportunidades e ameazas do proxecto en relacion aos obxectivos
establecidos.
e Recursos materiais e persoais.
¢ Prevision econdmica e fontes de financiamento.
2. Planifica e programa a execucion do proxecto, determinando as fases ou ciclos de
preparacion, a metodoloxia utilizada e os recursos necesarios.
¢ Planificacion do proxecto.
e Temporalizacion e secuenciacion deste (Plafien, cronogramas tempos e
secuencias de execucion).
e Valoracion dos recursos materiais e humanos.
e Loxistica.

e Permisos e autorizacidns necesarias para o desenvolvemento do proxecto.
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e Analise dos riscos do proxecto e o seu inclusién en o plan de prevencion de

riscos.
3. Selecciona os procedementos de seguimento e control da elaboracion e
execucion do proxecto, xustificando as funciéns dentro do proxecto, a selecciéon de
variables e instrumentos empregados.
e Procedementos de avaliacion das actividades.
- A avaliacion do proxecto: indicadores de calidade.
- Anadlise e solucion das posibles continxencias encontradas no
desenvolvemento do proxecto.
- Documentacion necesaria na avaliacion das actividades do proxecto.
- Procedemento de participacion na avaliacion das persoas deportistas ou
usuarios/as-clientes/as.
4. Presenta o proxecto, seleccionando os aspectos relevantes deste, xustificando as
decisiéns tomadas e utilizando os recursos didacticos e técnicos mais axeitados en
cada caso.
o Documentacién necesaria na presentacion e comunicacion do proxecto.
e Presentacion do proxecto: comunicacion, recursos didacticos e técnicos.

¢ Bibliografia do proxecto. Procedemento de referencia.

Médulo especifico de ensino deportivo: Formacion Practica
Codigo: MED-PIAT314

A) Resultados de aprendizaxe e criterios de avaliacion
1. Identifica a estrutura organizativa e o funcionamento do centro deportivo de
practicas (escola deportiva, club, centro de tecnificacibn ou de alto
rendemento,federacion), relacionandoa coa sua oferta de actividades de alto
rendemento deportivo, e as actividades de xestion deste, e aplicando os
procedementos e protocolos de seguridade na practica.

a) Fundamentaronse as relacions do centro deportivo de practicas da Real
Federacion Espanola de Piraglismo coa International Canoe Federation.

b) Categorizouse a estrutura organizativa e o funcionamento das distintas

areas do centro deportivo de practicas.
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c) Clasificaronse as relacions xerarquicas dentro do centro deportivo de

practicas.

d) Revisouse a oferta de actividades vinculadas ao alto rendemento deportivo
en piraguismo de augas tranquilas.

e) Relacionaronse as caracteristicas do centro deportivo de practicas coa
normativa de responsabilidade do persoal técnico que traballan neste.

f) Fundamentouse a oferta de actividades orientada ao alto rendemento en
piraglismo de augas tranquilas, nas mulleres.

g) Recofiecéronse os valores presentes nas actividades de piraglismo de
augas tranquilas do centro de practicas.

h) Mantivose unha actitude clara de respecto ao medio nas actividades
desenvolvidas e aplicado as normas internas e externas vinculadas a esta.

i) Revisouse o plan de actuacion de emerxencias das instalacions do centro
deportivo de practicas.

j) Identificouse e analizou o Plan de Prevencién de Riscos Laborais do centro
deportivo de practicas.

k) Revisaronse as condicidéns laborais do persoal técnico deportivo do centro
deportivo de practicas, en relacion coa normativa sobre saude laboral.
2. Identifica a estrutura organizativa e o funcionamento do centro de formacién do
persoal técnico deportivo, relacionandoa coa sua oferta formativa, analizando a
normativa de aplicacién e aplicando os procedementos e protocolos de seguridade
na practica.

a) Fundamentaronse as relacions do centro de formacién do persoal técnico
en piraguismo coa administracion educativa correspondente.

b) Categorizouse a estrutura organizativa e o funcionamento do centro de
formacion do persoal técnico deportivo.

c) Clasificaronse as relacions xerarquicas dentro do centro de formacion do
persoal técnico deportivo.

d) Revisouse a oferta de actividades vinculadas a formacién do persoal
técnico deportivo en piraglismo.

e) Analizaronse as caracteristicas do centro de formacion do persoal técnico

deportivo, e a normativa sobre a responsabilidade do profesorado.
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f) Esquematizouse a normativa educativa e curricular vixente sobre formacion

do persoal técnico deportivo en piraguismo.

g) Colaborouse na organizacion das actividades econdmicas do centro de
traballo.

h) Recofiecéronse os valores presentes nas actividades do centro de
formacion do persoal técnico deportivo en piraguismo.

i) Mantivose unha actitude clara de respecto ao medio nas actividades
desenvolvidas e aplicaronse as normas internas e externas vinculadas a esta.
3. Colabora na administracion do centro deportivo de practicas, aplicando
procedementos de xestidon econdmica e contable.

a) Colaborouse na organizacion das actividades econdmicas do centro de
traballo.

b) ldentificouse a forma xuridica utilizada na constitucion do centro deportivo
de practicas, e o grao de responsabilidade legal dos/as propietarios/as e xestores/as.

c) Colaborouse nos procedementos administrativos basicos de xestion do
centro deportivo de practicas.

d) Realizaronse tramites de peticion de axudas a xestién do centro deportivo
de practicas.

e) Colaborouse na xestién de axudas econdmicas que utiliza ou pode utilizar
o centro deportivo de practicas.

f) Confeccionouse documentacion administrativa e comercial necesaria no
desenvolvemento da actividade deportiva.

g) ldentificaronse as obrigas e exencidns fiscais e tributarias do centro
deportivo de practicas.

h) Realizouse a declaracion de impostos do centro deportivo de practicas.

i) Tivose unha actitude de respecto e cumprimento da normativa e os
procedementos de xestidbn econdmica do centro deportivo de practicas.
4. Actua con autonomia, iniciativa e responsabilidade no posto de traballo,
demostrando comportamento ético, habilidades persoais de comunicacion, traballo
en equipo, respecto polo medio, aplicando os procedementos establecidos polo
centro de practicas.

a) ldentificaronse os requirimentos actitudinais do posto de traballo.
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b) Interpretaronse e cumprido as instrucions recibidas e responsabilizado do

traballo asignado.

c) Demostrouse compromiso co traballo ben feito e a calidade do servizo, asi
como respecto aos procedementos e principios propios do club ou entidade
deportiva.

d) Demostrouse capacidade de traballo en equipo e respecto & xerarquia
establecida no club ou entidade deportiva.

e) Establecéronse unha comunicacion e relacion eficaz co persoal técnico
responsable da actividade e os membros do equipo, mantendo un trato fluido e
correcto.

f) Coordinouse co resto do equipo, informando de calquera cambio,
necesidade relevante ou imprevisto que se presente na actividade.

g) Demostrouse un comportamento ético coas persoas deportistas e os/as
adversarios/as, en especial en presenza dos medios de comunicacion.

5. Organiza e xestiona competicions e eventos propios do nivel da iniciacién e a
tecnificacion deportiva, e colabora nos de alto rendemento, participando na xestion e
desefio da competicion, aplicando criterios de sustentabilidade.

a) Propuxose a estrutura e as funcidbns que se deben desempefar na
organizacion dunha competicion ou evento deportivo de tecnificacion en piraglismo
de augas tranquilas.

b) Definironse e aplicaronse os criterios de sustentabilidade na organizacion
dunha competicion ou evento deportivo de tecnificacion en piraglismo de augas
tranquilas.

c) Localizaronse e xestionaronse as posibles axudas ao patrocinio do deporte
feminino na modalidade de piraguismo de augas tranquilas.

d) Xestionouse o financiamento da organizacién dunha competicion ou evento
deportivo de tecnificacion en piraglismo de augas tranquilas.

e) Realizouse a xestion e difusidn dos resultados dunha competicion ou
evento deportivo de tecnificacion ou alto rendemento en piraguismo de augas
tranquilas.

f) Participouse na xestion de persoal e medios materiais das diferentes areas
ou comités da organizacion dunha competicion ou evento de tecnificacién ou alto

rendemento en piraglismo de augas tranquilas.
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g) Colaborouse na organizacién e realizacion de actos protocolarios de

apertura, entrega e clausura dunha competicion ou evento deportivo de tecnificacion
ou alto rendemento en piraguismo de augas tranquilas.

h) Tomaronse as medidas de seguridade e de atencion as emerxencias na
organizacion dunha competicion ou evento deportivo de tecnificacion en piragliismo
de augas tranquilas.

i) Actuouse de xeito flexible e adaptable as circunstancias na organizacién da

competicion, respectando os protocolos e directrices establecidas.
6) Orienta as persoas deportistas de alto rendemento, organiza, acompana e dirixe
as persoas deportistas na sua participacion en actividades, competicions e outros
eventos internacionais ou de alto nivel en piraguismo de augas tranquilas, aplicando
a normativa relacionada.

a) Informouse as persoas deportistas de alto rendemento da normativa que
lles afecta e dos programas de axuda que existen a nivel nacional e autonémico.

b) Orientouse as persoas deportistas de alto rendemento sobre as saidas
profesionais da sua actividade deportiva, e da importancia de manter unha formacion
académica ou profesional paralelas a vida deportiva.

c) Revisouse e informouse as persoas deportistas da normativa antidopaxe de
aplicacion nas competicions internacionais ou de alto nivel nas que se participa.

d) Realizouse a inscricion do padexeiro ou da padexeira ou grupo de
padexeiros ou padexeiras nunha competicién internacional ou de alto nivel en
piraglismo de augas tranquilas, de acordo cos protocolos e normas establecidos.

e) Realizaronse as operacions de xestiéon do seguro de accidente e actividade
dun grupo de padexeiros ou padexeiras que participan nunha competicion
internacional ou de alto nivel, de acordo coas instrucions e normas recibidas.

f) Recofieceuse e xustificado a responsabilidade do persoal técnico nos
desprazamentos dos padexeiros ou das padexeiras para asistir a unha competicion
internacional ou de alto nivel.

g) Elaborouse o plan de viaxe dun padexeiro ou dunha padexeira ou grupo de
padexeiros ou padexeiras para o seu participacion nunha competicion internacional
ou de alto nivel, aplicando as instruciéns e procedementos establecidos.

h) Informouse ao padexeiro ou a padexeira das caracteristicas da competicion

internacional ou de alto nivel, interpretando a documentacion sobre esta.
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i) Trasladaronse ao padexeiro ou & padexeira as instrucions técnicas e

tacticas para a competicion internacional ou de alto nivel, tendo en conta as
caracteristicas da competicion e da persoa deportista.

j) Acompafiouse aos padexeiros ou as padexeiras nas competicidns
internacionais ou de alto nivel, aplicando os procedementos e seguindo as
instrucidons e normas establecidas.

k) Velouse polo respecto aos valores do xogo limpo, o respecto a saude
persoal e aos demais, durante a participacion na competicion internacional ou de alto
nivel en piraguismo de augas tranquilas, aplicando os procedementos axeitados e
respectando as normas desta.

[) Aplicaronse procedementos de reclamacibn nunha competicidon

internacional ou de alto nivel en piraglismo de augas tranquilas, utilizando o idioma
axeitado, aplicando os protocolos e normas establecidos.
7. Colabora na direccion dos padexeiros ou das padexeiras durante a participacion
en actividades, competicions e outros eventos internacionais ou de alto nivel de
piraguismo de augas tranquilas, valorando as posibles situacions tacticas do
padexeiro ou padexeira e dos seus contrincantes, as caracteristicas do ambito, e
aplicando procedementos establecidos.

a) Avaliouse a influencia das condiciéns ambientais e do ambito da
competicion de alto nivel en piraguismo de augas tranquilas.

b) Colaborouse na direccién do padexeiro ou da padexeira ou grupo de
padexeiros ou de padexeiras en competicions de alto rendemento, na preparacion
de diferentes estratexias de xeito eficaz e tendo en conta as caracteristicas do/da
contrincante e do ambito.

c) Colaborouse na avaliacibn da execucion tactica do padexeiro ou da
padexeira ou grupo de padexeiros ou padexeiras e dos seus contrincantes na
competicion de alto nivel, utilizando técnicas e procedementos de observacion
axeitados.

d) Participouse na recollida de informacion que necesita o padexeiro ou a
padexeira para a preparacion da competicion e a realizacion desta.

e) Colaborouse na valoracion técnica do comportamento do padexeiro ou da

padexeira de alto rendemento utilizando técnicas e procedementos axeitados.
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f) Elaborouse o plan de preparacion e adaptacién especifico para unha

competicion de piraguismo de augas tranquilas de alto rendemento.

g) Colaborouse e participado na preparacién, seguimento e avaliacion dun
equipo de padexeiros ou padexeiras nunha competicion de tecnificacion ou de alto
rendemento de piraglismo de augas tranquilas.

h) Colaborouse na coordinacion das actividades dos diferentes membros do
equipo técnico antes, durante e despois das competicions de alto nivel en
piraglismo de augas tranquilas.

i) Demostrouse empatia e xerado credibilidade no equipo durante a direccion

en competicions de alto nivel en piraglismo de augas tranquilas.
8. Planifica o adestramento a longo, medio e curto prazo dos padexeiros ou das
padexeiras, interpretando a informacién da persoa deportista e do ambito,
coordinando o equipo de especialistas, e aplicando os modelos, procedementos e
técnicas mais axeitados.

a) Colaborouse na elaboracién do programa de deteccion, identificacion e
seleccion de talentos deportivos en piragliismo de augas tranquilas do centro
deportivo de practicas.

b) Aplicaronse criterios de deteccidn, identificacion e seleccion de talentos
deportivos en piraguismo de augas tranquilas, no centro deportivo de practicas.

c) Seleccionouse e interpretouse a informacién do padexeiro ou da padexeira
do centro deportivo de practicas e do seu ambito, necesarias na elaboracion da
programacion a longo prazo.

d) Elaborouse a planificacion a longo prazo do padexeiro ou da padexeira, de
acordo cos modelos utilizados no centro deportivo de practicas, identificando as
dinamicas de carga dos diferentes factores de rendemento deportivo en piraguismo
de augas tranquilas.

e) Aplicaronse instrumentos de valoracion da condicién fisica ou condicional
do padexeiro ou da padexeira de alto rendemento, interpretando e, no seu caso,
tratando a informacién resultante.

f) Aplicaronse instrumentos de valoracién do perfil psicoléxico do padexeiro ou
da padexeira e do seu comportamento durante a competicion, interpretando e, no
seu caso, tratando a informacion resultante.

g) Elaborouse a programacion a medio e curto prazo dos diferentes factores
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de rendemento (condicionais, técnicos, psicoléxicos, etc.), de acordo coa

planificacion do centro de practicas e os obxectivos e caracteristicas do padexeiro ou
da padexeira.

h) Elaborouse o programa dunha concentracion de preparacién, adaptandoa
as necesidades especificas dos padexeiros ou das padexeiras e do centro de
formacion practica.

i) Rexistrouse, cuantificouse e procesouse a informacion sobre a carga de
adestramento dun padexeiro ou dunha padexeira do centro deportivo de practicas.

j) Asignaronse obxectivos e medios de traballo ao equipo de persoal técnico
especialista en ciencias aplicadas ao deporte, dentro da planificaciéon e
programacion do adestramento.

k) Incorporaronse as achegas do persoal técnico especialista en ciencias
aplicadas ao deporte na planificacion e programacion do adestramento.

) Mostrouse unha actitude de rigor e obxectividade na aplicaciéon dos

instrumentos de valoracion utilizados.
9. Organiza e dirixe o adestramento e as concentraciéns de preparacion dos
padexeiros ou das padexeiras, coordinando equipos de persoal técnico especialista,
aplicando os medios e métodos especificos de adestramento de cada un dos
factores de rendemento en piragliismo de augas tranquilas.

a) Xerouse credibilidade no equipo de persoal técnico especialista que
colabora co persoal técnico no centro deportivo de practicas.

b) Xestionouse o equipo de persoal técnico especialista, demostrando
liderado e potenciando a comunicacidn entre o equipo do centro deportivo de
practicas e o técnico.

c) Aplicaronse medios e métodos de adestramento en seco, e elixiron as
tarefas de acordo coa programacion do centro deportivo de practicas.

d) Aplicaronse medios e métodos de adestramento con simuladores, e elixiron
as tarefas de acordo coa programacién do centro deportivo de practicas.

e) Aplicaronse medios e métodos de adestramento en auga e do
comportamento tactico, e elixido as tarefas de acordo coa programacion do centro

deportivo de practicas.
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f) Dirixiuse a sesion tendo en conta a variedade e integracion dos diferentes

medios e métodos de adestramento en seco, con simuladores e en auga, de acordo
coa programacion do centro deportivo de practicas.

g) ldentificaronse e solucionaronse as continxencias que xurdisen durante a
sesion de adestramento do padexeiro ou da padexeira.

h) Adaptouse o traballo da sesién as condicidons reais do padexeiro ou da
padexeira.

i) Tivéronse en conta as lesibns mais frecuentes en piraglismo de augas
tranquilas e as suas medidas preventivas, na direccién da sesion de adestramento

j) Colaborouse na organizacion e direccion dunha concentracién de
preparacion, seleccionando os medios e a loxistica axeitados a situacién do centro
deportivo de practicas.

k) Mantivose unha actitude motivadora e empatica co padexeiro ou coa

padexeira durante a direccion da concentracidon de preparacion ou a sesion de
adestramento.
10. Dirixe a preparacion e perfeccionamento técnico dos padexeiros ou das
padexeiras, aplicando os medios e métodos especificos de adestramento e
perfeccionamento técnico en piragluismo de augas tranquilas, aplicando as novas
tecnoloxias para o rexistro do adestramento e a competicion.

a) Aplicaronse sistemas de adestramento técnico, elixindo as tarefas de
acordo coa programacién de referencia.

b) Dirixironse as sesions, integrando o traballo técnico e os distintos medios
de acordo coa programacion de referencia.

c) Aplicaronse procedementos de correccion e optimizacion da técnica de
padexo en kaiak e canoa de augas tranquilas durante a sesién de adestramento.

d) Desefaronse instrumentos de valoracidon cualitativa da técnica de padexo
en kaiak e canoa de augas tranquilas.

e) Elaboraronse e aplicaronse instrumentos de rexistro audiovisual do
comportamento técnico e tactico en adestramento e competicion, do padexeiro ou da
padexeira de augas tranquilas de alto rendemento, interpretando e, no seu caso,

editando os rexistros realizados.



T8 XUNTA
% ¢ DE GALICIA

f) Utilizaronse durante a sesion, a preparacion e a competicion, os rexistros

audiovisuais cos padexeiros ou coas padexeiras, establecendo os protocolos de uso
en cada caso e identificando as informacions necesarias e Utiles en cada caso.

g) Colaborouse na avaliacion técnica do padexo, interpretando e relacionando
0S erros coas causas.

h) Aplicaronse medios e métodos de adestramento técnico en kaiak e canoa
de augas tranquilas, e elixironse as tarefas de acordo coa programacion de
referencia.

i) Aplicaronse procedementos de avaliacion técnica en embarcacidéns
colectivas.

j) Realizouse o seguimento técnico con rexistro audiovisual no adestramento
e en competicion do padexeiro ou padexeira de alto rendemento, almacenando e
organizando a informacién e interpretando os rexistros.

k) Determinaronse as variables cinematicas (velocidade, frecuencia e
lonxitude de ciclo) a partir de gravacions de adestramentos ou competicions e
relacionado os resultados cos modelos de competicién existentes en piraguismo de
augas tranquilas.

[) Utilizaronse medios electrénicos de adquisicion de datos (GPS,
acelerometros, inclinémetros, etc.) e interpretouse a informacién achegada por estes
para a valoracién da técnica de padexo en embarcacions individuais e colectivas.

11. Colabora no establecemento das axudas ergoxénicas e dos plans de traballo
complementario do padexeiro ou da padexeira lesionado/a, aplicando os medios,
meétodos e procedementos establecidos.

a) Programouse o traballo complementario dun padexeiro ou dunha padexeira
lesionado/a, tendo en conta a programacion do centro deportivo de practicas.

b) Valoraronse as pautas alimentarias dos padexeiros ou das padexeiras do
centro deportivo de practicas.

c) Propuxéronse medidas de formacion sobre alimentacién deportiva aos
padexeiros ou as padexeiras do centro deportivo de practicas.

d) Identificaronse as manifestaciéns de fatiga durante o adestramento e a
competicion, do padexeiro ou da padexeira do centro deportivo de practicas.

e) Propuxéronse e aplicado medidas de recuperacion da fatiga, de acordo

coas posibilidades do centro deportivo de practicas.



T8 XUNTA
% ¢ DE GALICIA

f) Colaborouse na prescricion e administracion de axudas ergoxénicas en

padexeiros ou padexeiras do centro deportivo de practicas.

g) Informouse ao padexeiro ou a padexeira dos riscos e consecuencias na
saude, do uso de substancias dopantes.

h) Mostrouse unha actitude de xogo limpo e respecto pola saude do padexeiro
ou da padexeira, en especial no referido ao uso de substancias dopantes.

12. Participa na formacién do persoal técnico deportivo, revisando a organizaciéon
académica e curricular do centro, impartindo clases e colaborando na titorizacion dos
modulos de formacion practica e proxecto final.

a) Identificaronse o tipo de centro docente de practicas, o tipo de vinculacién
coa administracion e a normativa que lle é de aplicacion para os efectos de
organizacion e funcionamento.

b) Identificaronse as responsabilidades do profesorado especialista en
piraglismo e do persoal técnico deportivo superior en Piraglismo de Augas
Tranquilas, na formacion do persoal técnico na modalidade.

c) Concretaronse os elementos da programacion didactica dun modulo do
bloque especifico, atendendo & sua normativa de ordenacion, as caracteristicas do
alumnado, e o contexto do centro docente de practicas.

d) Desefiouse e colaborado na realizacion dunha presentacion (de tarefas e
contidos), atendendo as caracteristicas do mddulo especifico e do resultado de
aprendizaxe a desenvolver, tendo en conta as caracteristicas do alumnado do centro
docente de practicas.

e) Colaborouse no desefno e direccion dunha sesién de traballo practico ou
procedemental, atendendo as caracteristicas do modulo especifico e do resultado de
aprendizaxe a desenvolver, tendo en conta as caracteristicas do alumnado do centro
docente de practicas.

f) Participouse no proceso de avaliacién do alumnado do centro docente de
practicas.

g) Tivéronse en conta a aplicacion efectiva do principio de igualdade de
oportunidades entre mulleres e homes, a hora de seleccionar os recursos didacticos
na docencia do modulo especifico de ensinanzas deportivas en piragtismo de augas
tranquilas.

h) Previronse e prepararonse de anteman recursos didacticos alternativos
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fronte a posibles incidencias, incluindo a atencion a persoas con discapacidade, na

direccién da sesion do médulo especifico de ensinanzas deportivas en piraglismo
de augas tranquilas.

i) Identificaronse as condicions de seguimento e titorizacion dos distintos
modulos do bloque especifico dos ciclos inicial e final de grao medio en piragiismo
de augas tranquilas, presenciais e a distancia, establecidos no centro docente de
practicas.

j) Participouse no establecemento de contactos e convenios coas entidades
colaboradoras no moédulo de formacién practica.

k) Utilizaronse aplicaciéns informaticas especificas en supostos de xestion e
seguimento do modulo de formacidn practica no centro docente de practicas.

I) Colaborouse na elaboracion de informes de avaliacion do mdédulo de
formacion practica.

m) Participouse no asesoramento e control de entrevistas e titorias
personalizadas na direccion de proxectos dentro do centro docente de practicas.

13. Pon a punto o material de piraguismo de augas tranquilas, adaptandoos as
necesidades individuais, aplicando técnicas e procedementos especificos e participa
no desefio de material.

a) Elixironse as embarcacions axeitadas as caracteristicas dos padexeiros ou
padexeiras e o tipo de competicion, argumentando as eleccions.

b) Realizaronse os axustes dun K-1 de forma individualizada nun/nunha
kaiakista de alto rendemento.

c) Realizaronse os axustes dun C-1 de forma individualizada nun/nunha
canoista de alto rendemento.

d) Realizaronse os axustes das embarcaciéns K-2 e K-4 en funcion das
caracteristicas individuais e o tipo de proba a desenvolver polos/as kaiakistas de
augas tranquilas.

e) Realizaronse os axustes das embarcacions C-2 e C-4 en funcion das
caracteristicas individuais e o tipo de proba a desenvolver polos/as canoistas de
augas tranquilas.

f) Montaronse pas de diferentes sistemas de forma individualizada, axustando

a lonxitude total, lonxitude entre os agarres da pértega e o xiro entre follas.
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g) Colaborouse na realizacion de reparaciéns de diferentes tipos en

embarcacions de padexeiro ou padexeira de alto rendemento.

h) Colaborouse no deseno de embarcacions como traballo conxunto entre o
persoal técnico e o padexeiro ou a padexeira.

14. Xestiona a escola deportiva de piraguismo de augas tranquilas, elaborando
programacions de referencia de acordo coas caracteristicas dos padexeiros ou das
padexeiras e dos obxectivos do centro de practicas.

a) Colaborouse na xestion e organizacion dos medios materiais dunha escola
de piraguismo de augas tranquilas.

b) Aplicaronse criterios de seleccion e optimizacién de uso dos medios
materiais dunha escola de piraguismo de augas tranquilas.

c) Aplicaronse os plans de prevencion de accidentes no medio acuatico e se
executaron os procedementos oportunos en situacions simuladas.

d) Analizaronse os posibles riscos e situacions perigosas do centro de
practicas e relacionaronse coa normativa de seguridade existente e os protocolos
establecidos.

e) ldentificaronse os proxectos educativo e deportivo da escola de piraglismo
de augas tranquilas e relacionado coas actividades programadas e a documentacion
desefiada para o seu desenvolvemento.

f) ldentificouse o perfil profesional e persoal das diferentes figuras que
intervefien na xestion e funcionamento dunha escola de piraglismo de augas
tranquilas.

g) Colaborouse nos procedementos administrativos dunha escola de
piraguismo de augas tranquilas coas diferentes administracions publicas e privadas.

h) ldentificaronse as obrigas contables, fiscais e laborais propias dunha
escola de piraguismo de augas tranquilas.

i) Orientouse aos padexeiros ou as padexeiras sobre as posibilidades de
formacion como persoal técnico e as saidas profesionais do persoal técnico
deportivo en piraglismo de augas tranquilas.

C) Funciéns ou actividades que debe desempefiar o alumnado en practicas para a
realizacion das tarefas propostas.

¢ Identificar a estrutura e funcionamento do club ou entidade deportiva.

e Colaborar na xestion administrativa do club ou entidade deportiva.
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o Establecer a relacion entre a oferta de actividades de especializacion,

tecnificacion e alto rendemento en augas tranquilas.

o Elaborar a preparacion completa dos padexeiros ou padexeiras de alto nivel.

e Colaborar na elaboracion dos plans de traballo dos padexeiros ou padexeiras
lesionados/as.

e Dirixir as sesions de adestramento e perfeccionamento técnico e tactico en
augas tranquilas propias do alto nivel.

e Colaborar na organizacion e direccion de concentracions de preparacion para
padexeiros ou padexeiras de alto nivel.

e Coordinar o proceso de tecnificacion deportiva en augas tranquilas,
analizando a estrutura do grupo de alto nivel e elaborando un programa de
referencia.

e Organizar actividades de tecnificacion deportiva de alto nivel en augas
tranquilas para persoas con discapacidade tendo en conta as suas
capacidades e limitacions.

e Colaborar na organizacion e xestion de competicions e eventos en piraglismo
de augas tranquilas.

o Dirixir e acompafiar as persoas deportistas antes, durante e despois da sua
participacion en actividades, eventos ou competicions de alto nivel en augas
tranquilas.

e Colaborar no seguimento e analise do comportamento tactico do padexeiro ou
da padexeira en competicidns de alto nivel.

¢ Informar as persoas deportistas de alto nivel antes, durante e, despois das
competicions, sobre o desenvolvemento desta e as suas execucions
transmitindo actitudes e valores de respecto aos demais e ao ambito.

o Respectar as normativas de competicion e de utilizacion do espazo, aplicando
protocolos establecidos cunha actitude clara de respecto.

¢ Identificar as estruturas e funcionamento dun centro de formaciéon de persoal
técnico en piraguismo.

e Colaborar na imparticion de clases nun centro de formacién de persoal
técnico en piraguismo.

o Adaptar e pofier a punto o material de piraglismo en augas tranquilas.

C) Secuenciacion e temporalizacion das actividades que se deben realizar no
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modulo de formacion practica.

Realizar actividades relacionadas co alto rendemento deportivo en augas
tranquilas, como a elaboracién de programas, colaboracién na organizacién de
actividades e competicions de alto nivel, direccion dun club deportivo, etc.

O bloque de formacién practica, baixo a supervision do persoal técnico
superior correspondente, constara de tres fases:

- Fase de observacién, na que o alumnado observara as tarefas levadas a
cabo polo persoal técnico supervisor.

- Fase de colaboracién, na que o alumnado colaborara coas actividades e
tarefas desenvolvidas e encomendadas polo titor/titora supervisor/a da

actividade.

- Fase de actuacion supervisada, na que o alumnado asumira de forma
responsable o conxunto de tarefas propias do ciclo de técnico deportivo de
grao superior en augas tranquilas, encomendadas polo persoal técnico

supervisor.

D) Caracteristicas do centro ou centros no que se deben desenvolver as actividades

formativas do modulo de formacidn practica.

As practicas levaranse a cabo en escolas, asociacions deportivas ou entidades
que incluan a modalidade de augas tranquilas.

Os centros onde se desenvolvan as devanditas practicas deberan estar
dotados dos medios e recursos humanos e materiais necesarios para poder
levar a cabo o desenvolvemento das actividades correspondentes ao grao

superior do persoal técnico deportivo en augas tranquilas.

ANEXO IV

Ratio profesorado/alumnado

Ratio profesorado/
Bloque especifico do ciclo de grao superior

de alto nivel

alumnado
MED-PIAB301. Planificacion do alto rendemento 1/30
MED-PIAB302. Perfeccionamento técnico en slalom 1/15
MED-PIAB303. Preparacion fisica en seco e en agua en slalom 1130

MED-PIAB304. Coordinacion e xestion 1/30
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MED-PIAB305. Desefio de material e innovacion 1/30

MED-PIAB306. Proxecto final 1/6

MED-PIAT308. Planificacion do alto rendemento en augas 1130
tranquilas

MED-PIAT309. Analise da técnica de padexo en augas 1130
tranquilas

MED-PIAT310. Adestramento do alto rendemento en augas 1/30
tranquilas

MED-PIAT311. Competicidns de alto nivel en augas tranquilas 1/30

MED-PIAT312. Escola de piraguismo de augas tranquilas 1/30

MED-PIAT313. Proxecto final 1/6

ANEXO V

Acceso ao médulo de formacioén practica

Acceso ao médulo de i
.. o Médulos a superar
formacion practica

Do bloque comun:
MED-C301. Factores fisioldxicos do alto

rendemento.
MED-PIAB307. Formacion MED-C303. Formacion de formadores/as
practica. deportivos/as.

Do bloque especifico:
MED-PIAB301. Planificacion do alto rendemento.

MED-PIAB302. Perfeccionamento técnico en slalom.

MED-PIAT314. Formacion Do bloque comun:

practica MED-C301. Factores fisioloxicos do  alto
rendemento.
MED-C303. Formacion de formadores/as
deportivos/as.

Do bloque especifico.

MED-PIAT308. Planificacién do alto rendemento en
augas tranquilas.

MED-PIAT309. Analise da técnica de padexo en

augas tranquilas.
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MED-PIAT310. Adestramento de alto rendemento

en augas tranquilas.

ANEXO VI-A

Espazos e equipamentos minimos do ciclo de grao superior en augas

bravas

Espazos: ciclo de grao superior en augas bravas

Superficie m?* | Superficie m?
Espazo i ) )
) 30 20 Moédulo de ensino deportivo
formativo
alumnos/as alumnos/as
Aul Modulos de ensino deportivo dos
ula
. 60 m? 40 m? bloques comun e especifico do
polivalente . .
ciclo superior
MED-C302 Factores psicosociais
do alto rendemento
MED-C303 Formacion de
Ximnasio 120 m? 90 m? formadores/as deportivos/as
MED-PIAB303 Preparacion fisica
en seco e en auga en slalom de
alto nivel
Espazo formativo Médulo de ensino deportivo
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menos 5.000 m?-

menos 9 portas de slalom.

Lamina de auga de augas tranquilas de polo

Tramo de corrente de auga de polo menos 150

metros de grao Il de lonxitude con polo

MED-PIAB301 Planificacién do alto
rendemento.

MED-PIAB302 Perfeccionamento
técnico en slalom.

MED-PIAB303 Preparacion fisica
en seco e en auga en slalom de
alto nivel.

MED-PIAB304 Coordinacion e
xestion.

MED-PIAB305 Deseno de material

e innovacion.

Equipamentos: Ciclo de grao superior en augas bravas

Equipamento da aula polivalente

Maédulo de ensino deportivo

Equipos audiovisuais. Canén de proxeccion.
PCs instalados en rede con conexion a
internet.

Software especifico.

Modulos de ensino deportivo dos bloques

comun e especifico do ciclo superior.

Equipamento do ximnasio

Médulo de ensino deportivo

15 Baléns medicinais (3 kg, 4 kg, 5 kg).

15 Colchéns.

Halteres curtos de diferentes pesos.

3 Barras de levantamentos.

Discos (diversos pesos).

Bancos para exercicios de musculacion:
horizontal, inclinado e/ou reclinable.

Balons inchables 65 cm.

Gomas elasticas.

Barras de parede.

Bancos suecos.

MED-C302 Factores psicosociais do alto
rendemento.

MED-C303 Formacion de formadores/as
deportivos/as.

MED-PIAB303 Preparacion fisica en

seco e en auga en slalom de alto nivel.

Equipamento

Moédulo de ensino deportivo
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Kaiaks e canoas de competicion aoMED-PIAB301 Planificacion do alto

piraglismo de augas bravas (slalom). rendemento.
Camaras de video. MED-PIAB302 Perfeccionamento técnico
Pas, chalecos, cascos e cobre-bafneiras. en slalom.

Material de seguridade propio do piraglismoMED-PIAB303 Preparacion fisica en
de augas bravas. seco e en auga en slalom de alto nivel.

MED-PIAB304 Coordinacion e xestion.

MED-PIAB305 Desefio de material e

innovacion.

ANEXO VI-B

Espazos e equipamentos minimos do ciclo de grao superior en augas

tranquilas

Espazos: ciclo de grao superior en augas tranquilas

Espazo Superficie m* | Superficie m? Médulo de ensino deportivo
formativo 30 20
alumnos/as alumnos/as
Aula 60 m? 40 m? Modulos de ensino deportivo dos
polivalente bloques comun e especifico do

ciclo superior

Ximnasio 120 m? 90 m? MED-C302 Factores psicosociais

do alto rendemento

MED-C303 Formacion de

formadores/as deportivos/as

MED-PIAT310 Adestramento de
alto rendemento en augas

tranquilas

Espazo formativo Moédulo de ensino deportivo
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Lamina de auga de augas tranquilas de polo | MED-PIAT308 Planificacion do alto

menos 600 metros de largo e 50 metros de | rendemento

ancho. MED-PIAT309 Analise da técnica
de padexo en augas tranquilas

MED-PIAT310 Adestramento de
alto rendemento en augas
tranquilas

MED-PIAT311 Competicidons de
alto nivel en augas tranquilas

MED-PIAT312 Escola de

piraguismo de augas tranquilas

Equipamentos: Ciclo de grao superior en augas tranquilas

Equipamento da aula polivalente Maédulo de ensino deportivo

Equipos audiovisuais. Canén de proxeccion. [Mddulos de ensino deportivo dos bloques
PCs instalados en rede con conexién al comun e especifico do ciclo superior
internet.

Software especifico.

Equipamento do ximnasio Maédulo de ensino deportivo

15 Baléns medicinais (3 kg., 4 kg., 5 kg.). MED-C302 Factores psicosociais do alto

15 Colchons. rendemento

Halteres curtos de diferentes pesos. MED-C303 Formacién de formadores/as|
3 Barras de levantamentos. deportivos/as

Discos (diversos pesos). MED-PIAT310 Adestramento de alto

Bancos para exercicios de musculacidon:) rendemento en augas tranquilas
horizontal, inclinado e/ou reclinable.

Baldns inchables 65 cm.

Gomas elasticas.

Barras de parede.

Bancos suecos.

Equipamento Médulo de ensino deportivo
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Kaiaks e canoas de competicion aoMED-PIAT308 Planificacion do alto

piraguismo de augas tranquilas. rendemento en augas tranquilas.
Kaiaks e canoas dobres e cuadruplos deMED-PIAT309 Analise da técnica de

competicion de piraguismo de augas padexo en augas tranquilas.

tranquilas. MED-PIAT310 Adestramento de alto
Simuladores de kaiak e canoa rendemento en augas tranquilas.
Camaras de video. MED-PIAT311 Competiciéns de alto nivel
Sistemas de medicion da velocidade. en augas tranquilas.
Pas, chalecos, cascos e cobre-bafieiras. MED-PIAT312 Escola de piraglismo de

Embarcacions de recreo de ata 6 metros de| augas tranquilas.

eslora e potencia maxima inferior a 40 KW.

ANEXO VII

Requisitos de titulacién do profesorado dos médulos do bloque comun do
ciclo de grao superior, en centros publicos da conselleria competente en

materia de educacion

Seran impartidas por quen posua a especialidade que a continuacion se detalla:

Médulo de ensino deportivo Especialidade Corpo
MED-C301 Factores fisioldxicos [Educacion fisica. Catedraticos/as de ensino
do alto rendemento. secundario.
MED-C302 Factores psicosociais Profesores/as de ensino
do alto rendemento. secundario.

MED-C303 Formacion de

formadores/as deportivos/as.

MED-C304 Organizacién e Educacion fisica. Catedraticos/as de ensino
xestion aplicada ao alto Formacion e secundario.
rendemento. organizacion laboral. |Profesores/as de ensino

secundario.
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ANEXO VIII-A

Requisitos de titulacion do profesorado dos médulos do bloque especifico
do ciclo de grao superior, en centros publicos da conselleria competente en

materia de educacion

Seran impartidas polos que posuan a especialidade ou condicion que a

continuacion se detalla:

Médulo de ensino Especialidade Corpo
deportivo
MED-PIAB301. Planificacion Educacion fisica co titulo  |Catedraticos/as de ensino
do alto rendemento de técnico deportivo secundario.
MED-PIAB302. superior en Piraglismo  |Profesores/as de ensino
Perfeccionamento técnico | de Augas Bravas. secundario.
en slalom

MED-PIAB303. Preparacion
fisica en seco en en auga
en slalom de alto nivel

MED-PIAB304. Coordinacion
e xestion

MED-PIAB305. Desefio de
material e innovacién

MED-PIAB306. Proxecto
final

MED-PIAB307. Formacion

practica.

Profesor/a especialista.

MED-PIAT308 Planificacion [Educacion fisica co titulo |Catedraticos/as de ensino

do alto rendemento en de técnico deportivo secundario.
augas tranquilas. superior en Piraglismo  |Profesores/as de ensino
MED-PIAT309 Analise da de Augas Tranquilas. secundario.

técnica de padexo en
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augas tranquilas.

MED-PIAT310 Adestramento
de alto rendemento en
augas tranquilas.

MED-PIAT311 Competicidns
de alto nivel en augas
tranquilas.

MED-PIAT312 Escola de
piraglismo de aguas
tranquilas.

MED-PIAT313 Proxecto
final.

MED-PIAT314 Formacion

practica.

Profesor/a especialista.

ANEXO VIII-B

Condicion de profesorado especialista en centros publicos da conselleria

competente en materia de educacion: acreditacion de experiencia docente, ou

actividade no ambito deportivo e laboral

Modulos de ensino

Experiencia docente

Actividade no ambito

deportivo acreditable deportivo e laboral
MED-PIAB301. PlanificacionPolo menos 100 horas dePolo menos 2 anos de
do alto rendemento docencia acreditada en| exercicio deportivo-laboral
MED-PIAB302. formacion de relacionado coas

Perfeccionamento técnico
en slalom

MED-PIAB303. Preparacion
fisica en seco en en auga
en slalom de alto nivel

MED-PIAB304. Coordinacion
e xestiéon

MED-PIAB305. Desefio de

material e innovacion

adestradores/as no nivel
3 de piraguismo de slalom
en augas nas formaciéns
as se refire

que a

disposicion adicional
quinta e a disposicion
transitoria do

Real decreto 1363/2007,

primeira

do 24 de outubro, asi

competencias profesionais
do ciclo superior de augas
bravas, realizado nos 4
anos inmediatamente
anteriores ao

nomeamento.
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MED-PIAB306. Proxecto
final
MED-PIAB307. Formacion

practica.

como a disposicion
transitoria primeira do
Real decreto 1913/1997,

do 19 de decembro.

MED-PIAT308 Planificacion
do alto rendemento en
augas tranquilas.
MED-PIAT309 Anadlise da
técnica de padexo en
augas tranquilas.
MED-PIAT310 Adestramento
de alto rendemento en
augas tranquilas.
MED-PIAT311 Competicions
de alto nivel en augas
tranquilas.

MED-PIAT312 Escola de

piraguismo de aguas|

Polo menos 100 horas de
docencia acreditada en
formacion de
adestradores/as no nivel
3 de piraguismo en
augas tranquilas nas
formacions as que se
refire a disposicion
adicional quinta e a
disposicion transitoria
primeira do Real decreto
1363/2007, do 24 de
outubro, asi como a

disposicion transitoria

tranquilas. primeira do Real decreto
MED-PIAT313 Proxecto 1913/1997, do 19 de
final. decembro.
MED-PIAT314 Formacion

practica.

Polo menos 2 anos de
exercicio deportivo-laboral
relacionado coas
competencias profesionais|
do ciclo superior de augas

tranquilas, realizado nos 4

anos inmediatamente
anteriores ao
nomeamento.

No caso das formacions as que se refire a disposicion adicional quinta do Real

decreto 1363/2007, do 24 de outubro, a Federacion Espanola de Piraguismo, emitira

a correspondente certificacion da experiencia docente na que conste: as materias

impartidas, o numero de horas impartidas, a data do curso en que se impartiu a
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materia ou materias, e a data da resolucién de recofiecemento da formacion por

parte do Consello Superior de Deportes xunto coa data de publicacion no BOE.

No caso das formaciéns as que se refire a disposicién transitoria primeira dos
reais decretos 1913/1997, de 19 de decembro, e 1363/2007, do 24 de outubro, o
organo competente da comunidade autbnoma que autorizou as formacions emitira a
correspondente certificacion da experiencia docente na que conste as materias e o

numero de horas impartidas.

A experiencia laboral acreditarase mediante a certificacion da empresa onde se
adquirise a dita experiencia na que conste especificamente a duracion do contrato, a
actividade desenvolvida e o periodo de tempo en que se realizou a actividade. No
caso de traballadores ou traballadoras por conta propia, esixirase a certificacion de
alta no censo de obrigados ou obrigadas tributarios/as, cunha antiglidade minima
dun ano, asi como unha declaracion a persoa interesada das actividades mais

representativas.

A Federacion Espanola de Piraguismo emitira a correspondente certificacion da
experiencia deportiva na que conste a actividade desenvolvida e o periodo de tempo

en que se realizou a actividade.
ANEXO IX

Requisitos de titulacion do profesorado en centros privados e de
titularidade publica de administraciéns distintas a conselleria competente en

materia de educacion

Seran impartidos por quen acredite os titulos que a continuacion se detallan ou

os que fosen declarados equivalentes ou homologados para os efectos de docencia:

Modulos do bloque comun: ciclo de grao superior

Moédulo comun de ensino Titulacions

deportivo
MED-C301. Factores fisioldéxicoslLicenciado/a ou graduado/a en Ciencias da

do alto rendemento. Actividade Fisica e o Deporte.

Licenciado/a ou graduado/a en Medicina.
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MED-C302. Factores psicosociais

do alto rendemento.

Licenciado/a ou graduado/a en Ciencias da
Actividade Fisica e o Deporte.

Licenciado/a ou graduado/a en Psicoloxia.

MED-C303.

formadores/as deportivos/as.

Formacion de

Licenciado/a ou graduado/a en Ciencias da

Actividade Fisica e o Deporte.

MED-C304. Organizacion e
xestibn  aplicada ao  alto
rendemento.

Licenciado/a ou graduado/a en Ciencias da
Actividade Fisica e o Deporte.

Licenciado/a ou graduado/a en Dereito.

Modulos do bloque especifico: ciclo de grao superior

Maédulo especifico de ensino

deportivo

Titulacions

MED-PIAB301 Planificacion
alto rendemento
MED-PIAB302 Perfeccionamento
técnico en slalom

MED-PIAB303 Preparacion fisica

en seco en en auga en slalom de

do

alto nivel

MED-PIAB304 Coordinacion
xestion

MED-PIAB305 Desefio de material
e innovacion

MED-PIAB306. Proxecto final

e

Técnico/a deportivo/a superior en Piraglismo de

Augas Bravas.

MED-PIAB307. Formacion

practica.

Licenciado/a ou graduado/a en Ciencias da
Actividade Fisica e o Deporte.
'Técnico/a deportivo/a superior en Piraglismo de

Augas Bravas

MED-PIAT308 Planificacion do
alto rendemento en augas
tranquilas.

MED-PIAT309 Analise da técnica
de padexo en augas tranquilas.
MED-PIAT310 Adestramento de
alto rendemento

en augas

'Técnico/a deportivo/a superior en Piraglismo de

Augas Tranquilas
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tranquilas.
MED-PIAT311 Competicions

MED-PIAT312 Escola

MED-PIAT313 Proxecto final.

alto nivel en augas tranquilas.

piraglismo de aguas tranquilas.

de

de

MED-PIAT314 Formacion practica.Licenciado/a ou graduado/a en Ciencias da

Actividade Fisica e o Deporte.

Técnico/a deportivo/a superior en Piraglismo de

Augas Tranquilas

ANEXO X

Exencioén total o parcial dos médulos de formacién practica dos ciclos de

grado superior

MED-PIAB307. Formacion

practica

Experiencia no ambito laboral ou deportivo

Exencion total.

Exencion parcial.

» Duracion: superior a 300 horas.

» Actividade desenvolvida: experiencia relacionada
coa competencia xeral do ciclo de grao superion
en piraguismo de augas bravas.

» Periodo de tempo que desenvolveu a actividade:

dous anos anteriores a finalizacién do curso.

MED-PIAT314. Formacion

practica

Experiencia no ambito laboral ou deportivo

Exencion total.

Exencién parcial.

» Duracion: superior a 300 horas.

» Actividade desenvolvida: experiencia relacionada
coa competencia xeral do ciclo de grao superior
en piraguismo de augas tranquilas.

» Periodo de tempo que desenvolveu a actividade:

dous anos anteriores a finalizacién do curso.

A exencion parcial do modulo de formacion practica, concederase para aqueles

resultados de aprendizaxe do modulo que sexan concordantes coa experiencia

laboral ou deportiva acreditada.
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A exencion total do moédulo de formacion practica, poderase conceder cando
exista unha completa concordancia da experiencia laboral ou deportiva acreditada

coa totalidade dos resultados de aprendizaxe do correspondente modulo.

A Federacion Espanola de Piraguismo emitira a correspondente certificacion da
experiencia deportiva na que conste a actividade desenvolvida e o periodo de tempo

en que se realizou a actividade.

A experiencia laboral acreditarase mediante a certificacion da empresa onde
adquirise a dita experiencia na que conste especificamente a duracion do contrato, a
actividade desenvolvida e o periodo de tempo en que se realizou a actividade. No
caso de traballadores ou traballadoras por conta propia, exixirase a certificacion de
alta no censo de obrigados ou obrigadas tributarios/as, cunha antigiidade minima
dun ano, asi como unha declaracion da persoa interesada das actividades mais

representativas.
ANEXO XI

Correspondencia formativa dos médulos de ensino deportivo coa

experiencia docente

Moédulos de ensino deportivo. Experiencia docente

Ciclo de grao superior

MED-PIAB301. Planificacion doExperiencia como profesor/a en materias

alto rendemento
MED-PIAB302.

Perfeccionamento técnico en

slalom
MED-PIAB303.

fisica en seco en en auga en

Preparacion

slalom de alto nivel
MED-PIAB304. Coordinacién e

xestiéon
MED-PIAB305.

material e innovacion
MED-PIAB306. Proxecto final

Deseno de

relacionadas co correspondente modulo de
ensino deportivo acreditable, realizada de acordo
ao establecido na disposicidn transitoria primeira
do R.D. 1913/1997, de 19 de decembre, e na
disposicion  transitoria do R.D.
1363/2007, do 24 de outubro.

A experiencia debera ser de, polo menos, o triplo

primeira

das horas establecidas neste decreto que
establece a carga lectiva para o modulo de
ensino deportivo obxecto da correspondencia

formativa.
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MED-PIAT308 Planificacion do

alto rendemento en augas

tranquilas.

MED-PIAT309  Analise da
técnica de padexo en augas
tranquilas.

MED-PIAT310 Adestramento de
alto rendemento en augas
tranquilas.

MED-PIAT311 Competicidons de
alto nivel en augas tranquilas.
MED-PIAT312 Escola de
piraglismo de aguas

tranquilas.

MED-PIAT313 Proxecto final.

A experiencia docente acreditarase mediante certificado expedido pola

Comunidade Auténoma que autorizou ditas formacions no que conste a actividade

desenvolvida e o periodo de tempo no que se realizou a mesma.
ANEXO XIlI

Formacion a distancia

Grao superior
MED-C301 Factores fisioldxicos do alto rendemento.

e MED-C302 Factores psicosociais do alto rendemento.
bloque MED-C303 Formacién de formadores/as deportivos/as.
comun

MED-C304 Organizacion e xestion aplicada ao alto rendemento

deportivo.
Médulos |MED-PIAB301 Planificacion do alto rendemento

bloque MED-PIAB302 Perfeccionamento técnico en slalom

especifico MED-PIAB303 Preparacion fisica en seco en en auga en slalom de
alto nivel

MED-PIAB304 Coordinacién e xestion

MED-PIAB305 Desefio de material e innovacion

MED-PIAB306 Proxecto final
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MED-PIAT308 Planificacion do alto rendemento en augas tranquilas.

MED-PIAT309 Analise da técnica de padexo en augas tranquilas.

MED-PIAT310 Adestramento de alto rendemento en augas
tranquilas.

MED-PIAT311 Competicidns de alto nivel en augas tranquilas.

MED-PIAT312 Escola de piraguismo de aguas tranquilas.

MED-PIAT313 Proxecto final.




